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༄༅། །འིཇམ་མགོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤརི་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིངོ་མཚརི་

རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤད་ཀྱིི་གཏིེརི་ཆོེན་པོ། རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་

འིདུས་པའིི་མན་ངག་རིིམ་པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེའིི་བཤད་ལུང་དང་། རིིམ་
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ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་ག་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིསི། གསང་ཆོནེ་རིགི་འིཛིནི་གྱི་ིསྡེ་ེཆོནེ་པ་ོདཔལ་ལྡན་

སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ། འིབྲས་བླ་ོགློངི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟརི་གསལོ་བ་བཏིབ་

པ་བཞིན། འིཕགས་ཡུལ་ལྷ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་གྲྭ་ཆོེན་པ་ོགདན་ས་ཁག་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་

སྟེདོ་སྨོད་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིགསན་མཁན་ཁྲི་ིགདན་ཟུརི་དང་མཁན་ལས་ཟུརི། བླ་སྤྲུལ་

དགེ་བཤེས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་དོན་གཉིེརི་ཅིན་སྟེོང་ཕྲིག་དུ་མརི། རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པའིི་

གསུང་གི་སྟེེང་ནས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་འིགྲེེལ་གཏིོརི་སྔོན་དུ་བཏིང་སྟེེ། འིཇམ་

མགོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་དགུང་ལ་ོ༥༥ པརི་བརྩམས་པའིི་ལེགས་

བཤད་ཀྱིི་གཏིེརི་ཆོེན་པོ། རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་མན་ངག་རིིམ་

པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེ་དང་། རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་གཉིིས་

སྦྲགས་པའི་ིབཀའི་ཁྲིདི་སྩལ་བའི་ིགསུང་ག་ིརིམི་པ་རྣམས་གློགེས་བམ་དུ་བསྒྲོགིས་པ་



~ VI ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

ཞགི་ཡིནི།

བཀའི་ཁྲིིད་འིདི་ཉིིད་བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རིམས་པ་དཔྱིི་ས་དྲུང་ཆོེན་སྤྲུལ་

སྐུས་ཡིི་གེརི་ཕབ་བསྒྲོིགས་ཀྱིིས། སླརི་ཡིང་རིིན་པོ་ཆོེ་ཁོང་རིང་ཉིིད་དང་། སྒོོ་མང་

དགེ་བཤེས་ལྷ་རིམས་པ་བླ་ོབཟང་མཁས་མཆོོག །སེརི་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རིམས་

པ་རིོང་པ་ོབླ་ོབཟང་སྙན་གྲེགས་བཅིས་ཀྱིིས་གཟབ་ནན་གྱིིས་ཞུས་དག་འིཕརི་བལྡབ་

མང་པ་ོབྱས་ཏིེ། སེརི་སྨོད་ཤཱསྟྲཱིི་བླ་ོབཟང་དབང་ལྡན་གྱིིས་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འིགོད་

བྱས་པ། འིགན་འིཛིིན་ཡིང་སྟེེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱིན་ཞིབ་གཟིགས་འིབེབས་ཞུས་པ་

བརྒྱུད། མཐེའི་མའིི་གཏིན་འིབེབས་ཀྱིིས་དགའི་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིིག་ཚང་ནས་དཔརི་

བསྐྲུན་འིགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས་པ་ཡིནི།

རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་བཤད་ལུང་དང་། རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་དམརི་ཁྲིིད་

ཀྱིི་ལུང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 

གསན་ཡིིག་བསྡུས་པ་རིིན་པོ་ཆོེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ིདོ་ཤལ་ལས། རྒྱུད་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་

གསང་མཛིདོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་དང་། ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟརི། ༸གོང་ས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ཆོེས་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་བཤད་

ལུང་གསན་ས་ཡིོངས་འིཛིིན་གློིང་རིིན་པོ་ཆོེ་ཡིིན་ལ། ཡིོངས་འིཛིིན་རིིན་པོ་ཆོེས་

གསན་ས་ན།ི ༸རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པས་མཛིད་པའི་ིཡིངོས་འིཛིནི་རིནི་པ་ོཆོའེི་ི

རྣམ་ཐེརི་ནོརི་བུའིི་དོ་ཤལ་དུ་གསལ་བ་ལྟརི། རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆོེན་སྙིང་པོ་ཡིིན་

ཞངི་། རྗེ་ེཕ་བངོ་ཁ་པས་གསན་ས་ན།ི རྗེ་ེདའེི་ིགསན་ཡིགི་བསམ་འིཕལེ་ནོརི་བུའི་ིད་ོ

ཤལ་དུ་གསལ་བ་ལྟརི། བྲག་རི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟེན་རྣམ་རྒྱལ་ཡིནི། དསེ་

ལྷ་ོསྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆོ་ེངག་དབང་མཁྱེནེ་རིབ་བསྟེན་པའི་ིདབང་ཕྱུག །དསེ་ཡིངོས་འིཛིནི་

དག་ེའིདུན་རྒྱ་མཚ།ོ དསེ་དག་ེབཤསེ་ཪིནི་པ་ོཆོ་ེབླ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ། དསེ་ཆུ་བཟང་ཡི་ེ

ཤསེ་རྒྱ་མཚ།ོ དསེ་རྗེ་ེསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དསེ་རྭ་སྒྲོངེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་བླ་ོབཟང་ཡི་ེ
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ཤསེ་བསྟེན་པ་རིབ་རྒྱས། དསེ་ཡིངོས་འིཛིནི་ངག་དབང་ཆོསོ་འིབྱོརི། དསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་

བླ་མ་རིིན་པ་ོཆོེ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་ལ་གསན་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་ཐུག་པའིི་བརི་གྱིི་བརྒྱུད་པ་རྣམས། ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མ་རིིན་པོ་

ཆོའེི་ིགསན་ཡིགི་ཐེརི་པའི་ིཐེམེ་སྐས་སུ་གསལ་བ་ལྟརི་ཡིནི།

རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་ཀྱིི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསན་ཡིིག་

བསྡུས་པ་ལས། གསང་འིདུས་༼ཀ༽རྫོགོས་རིམི་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་

ལ་༦༦། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོས་རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་

དམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་གསན་ས་ཡིངོས་འིཛིནི་ཁྲི་ིབྱང་རིནི་པ་ོཆོ་ེཡིནི་ཞངི་། ཁྲི་ིབྱང་རིནི་

པོ་ཆོེས་གསན་ས་ནི། ཁོང་གི་གསན་ཡིིག་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའིི་འིཇུག་ངོགས་སུ་

གསལ་བ་ལྟརི། རྗེེ་བཀའི་འིགྱུརི་བ་ཆོེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ཡིིན། དེས་ཏྲེེ་ཧོོརི་

བཀའི་འིགྱུརི་བ་བློ་བཟང་སྦྱོིན་པ། དེས་སྨོད་ཚ་ཁྲིི་སྤྲུལ་འིཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དཔལ་ལྡན། དེས་བཀའི་འིགྱུརི་བ་དམ་ཆོོས་བློ་བཟང་། དེས་ཡིོངས་འིཛིིན་ཡིེ་ཤེས་

མཚན་ཅིན། དསེ་རྗེ་ེབཙུན་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དསེ་རྭ་སྒྲོངེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་བླ་ོབཟང་

ཡིེ་ཤེས་བསྟེན་པ་རིབ་རྒྱས། དེས་ཡིོངས་འིཛིིན་ངག་དབང་ཆོོས་འིབྱོརི། དེས་ཀློོང་

རྡོོལ་བླ་མ་རིིན་པ་ོཆོེ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་ལ་གསན་ཅིིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་

ལ་ཐུག་པའི་ིབརི་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིགསན་ཡིགི་ཐེརི་པའི་ི

ཐེམེ་སྐས་སུ་གསལ་བ་ལྟརི་ཡིིན་ནོ།།

སྤྱིརིི་ན། སྤྱི་ིནོརི་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་

ཅིངི་གཟགིས་པ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་ག་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིསི། ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༧༢ ཟླ་༣ ཚསེ་༢༦ 

ནས་ཟླ་༤ ཚསེ་༡ བརི། ཐེགེ་ཆོནེ་ཆོསོ་གློངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟེདོ་སྨོད་

ཀྱིི་དགེ་འིདུན་པ་༡༧༠ སྐོརི་དང་། གདན་ས་ཆོོས་སྒོརི་ཁག་ནས་ཕེབས་པའིི་མཁན་

བླ་༢༠ སྐོརི། དེ་བཞིན་དོན་གཉིེརི་ཅིན་བཅིས་ཁྱེོན་བསྡེོམས་༣༠༥ ཙོམ་ལ་རིིམ་ལྔ་
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གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་བཤད་ལུང་གནང་ཡིོད་པ་དང་། གཞན་ཡིང་། ཕྱོི་ལོ་༡༩༨༦ ཟླ་༣ 

ཚེས་༤ ནས་བཞུགས་སྒོརི་ཐེེག་ཆོེན་ཆོོས་གློིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སེརི་སྐྱེ་དོན་

གཉིརེི་ཅིན་རྣམས་ལ་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་གྱིི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་ཚསེ་༡༡ ཉིིན་

སྒྱུ་ལུས་མཆོདོ་པ་དང་། ཚསེ་༡༢ ཉིནི་འིདོ་གསལ་མཆོདོ་པ་སགོས་གནང་སྟེ།ེ མཇུག་

གྲུབ་པརི་བྱས་ཡིདོ། གཞན་ཡིང་། ཕྱོི་ལ་ོ༡༩༩༥ ཟླ་༡ ཚསེ་༢༤ ནས་༢༩ བརི་ཉིནི་

གྲེངས་༦ རིངི་བཞུགས་སྒོརི་རྒྱལ་བའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་བདོ་འིབྱརོི་སྡེ་ེདག་ེདགནོ་ཆོནེ་མཁན་

པ་ོའིཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་རིབ་སགོས་གསན་མཁན་དནོ་གཉིརེི་ཅིན་རྣམས་ལ་དཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་དང་། དའེིི་འིགྲེལེ་པ་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱི་ིབཤད་ལུང་

གནང་བ་བཅིས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་བརྙན་འིཕྲིནི་ཐེབས་འིཚལོ་ཞུས་ཀྱིང་ད་ལྟའི་ིཆོརི་ལག་སནོ་

མ་བྱུང་ཡིང་། ཕྱོིས་སུ་ལག་འིབྱོརི་བྱུང་ན་ཕབ་བཤུས་ཀྱིིས་གློེགས་བམ་འིདིའིི་ནང་

དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲོགི་འིཆོརི་ལགས།

བཀའི་ཁྲིིད་འིདིའིི་ནང་དུ་༸གོང་ས་མཆོོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་གོང་གསལ་

གཞུང་ཆོེན་གཉིིས་ཀྱིི་བཀའི་ཁྲིིད་གསུང་ཆོོས་ཀྱིི་སྔོན་འིགྲེོའི་ིསྤྱིི་བཤད་དང་། ཁྲིིད་

གཞུང་དངོས་གཞིའིི་བཤད་པ་གནང་བ་རྣམས་ཆོད་པ་དང་ལྷག་པའིི་སྐྱེོན་གྱིིས་མ་

གསོ་པརི་ཡི་ིགརེི་འིབབེས་སྐབས། རྩ་གཞུང་རྣམས་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་

པའིི་མཚམས་སུ་ཆོ་ཚང་བརི་བཀོད་པ་ཡིིན་ན། ཡིིག་ཚོགས་ཧོ་ཅིང་ཆོེ་བ་དང་རིན་

པ་ོཡིང་ད་ེཙོམ་མེད་པས། བཤད་པ་རྩ་གཞུང་གང་ལ་གནང་སའི་ིགཞུང་ཚགི་རྣམས་

གང་འིཚམ་རི་ེབཀདོ་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་བྲསི་ཏི་ེརྩ་ཚིག་རྣམས་སྦུབས་སུ་དྲངས་ཏི།ེ 

བསྡུས་ཡིདོ་པ་མཚནོ་པརི་བྱས་ཡིདོ། དརེི་བརྟནེ། དནོ་གཉིརེི་ཅིན་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའི་

ཁྲིིད་འིདི་ལ་ཐེོས་བསམ་སློབ་གཉིེརི་གྱིིས་འིཇུག་སྐབས། གོང་གསལ་ཁྲིིད་གཞུང་

གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོག་དཔ་ེདང་སྦྲགས་ནས་གཟགིས་ན། རྩ་འིགྲེལེ་བཤད་པ་རྣམས་ང་ོའིཕྲིདོ་

པ་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཆོེ་བརི་གསལ་འིདེབས་དང་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། བཤད་པ་གནང་
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བའིི་སྐབས་སུ་ཞོརི་འིཕྲིོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྐུ་རྩེད་གནང་སྟེེ། བཞད་མོ་བཞད་པ་རྣམས་

བཀའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་མ་བཞག་ན་སྐུ་རྩེད་གནང་བའིི་ཉིམས་མི་ཐེོན་ཅིིང་། ༸གོང་ས་

མཆོོག་གི་གསུང་ལ་དེ་ཙོམ་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་རྩེད་གནང་བ་ཡིང་མ་ཤེས་

པརི་སྐབས་དེའིི་བཀའི་གསུང་བདེན་པརི་རྩི་བ་ཡིང་འིངོ་སྲིད་པས། སྐུ་རྩེད་ཀྱིི་རྣམ་

པས་བཞད་མ་ོབཞད་པ་རྣམས་མཚནོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་བཞད་མ་ོབཞད། ཅིསེ་བྲསི་ཏི།ེ བཞད་

མ་ོབཞད་པའིི་རྣམ་པ་མཚོན་པརི་བྱས་ཡིོད། ཡིང་། བཤད་པ་གནང་བའིི་སྐབས་ལ་

ཤེས་བྱེད་ཀྱིི་ལུང་འིདྲེན་མཛིད་ཀྱིང་གཞུང་གང་ནས་གསུངས་པའིི་ལུང་ཁུངས་

གསལ་བརི་མ་གསུངས་པ་རྣམས། ལུང་ཁུངས་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་གང་ཡིིན་

གསལ་པོ་ཤེས་པའིི་ཆོེད་དུ། དཔེརི་ན། (དགྲེ་ནག་གི་འིགྲེེལ་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་

སྣང་བ།) ཞསེ་གུག་རྟགས་འིདའིི་ི(  )ནང་དུ་མཆོན་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཅུག་ཡིདོ། རྒྱ་ཆོ་ེ

བའིི་སློབ་གཉིེརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་བདེ་བའིི་ཆོེད་དུ་ཁྲིིད་གཞུང་གཉིིས་ཀྱིི་རྩ་

གཞུང་རྣམས་ནག་པ་ོབཟོས་ཡིོད་པ་དང་། བཤད་པ་གང་ཡིིན་གྱིི་གསུང་ཚིག་རྣམས་

ཅུང་ཙོམ་སྐྱེ་བ་ོབཟསོ་ཡིདོ། ངསེ་པརི་ཟུརི་མཆོན་དུ་འིགདོ་དགསོ་པ་མཆོསི་ཚ་ེཁ་ཐུག་

དའེི་ིཤགོ་ངསོ་ཀྱི་ིགཤམ་དུ་བཀདོ་ཡིདོ། རྒྱུན་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་བཞནི་པའི་ིཡུལ་སྐད། 

དཔེརི་ན། དེ་འིདྲ་ཆོགས་ཞེས་དང་། ཡིིན་ས་རིེད་ཅིེས་པ་རྣམས་དོན་གྱིི་གནད་གཙོ་ོ

བརོི་བཟུང་ནས་ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུརི་ཅིསེ་དང་། ཡིནི་པ་འིདྲ་ཞསེ་སགོས་སུ་བཅིསོ་ཏི།ེ 

ཀུན་གྱིསི་ག་ོབད་ེབའི་ིབསྟེན་བཅིསོ་ཀྱི་ིཚགི་ག་ིའིགྲེསོ་མངནོ་ཅི་ིཐུབ་བྱས་ཡིདོ།

གཞན་ཡིང་། བཀའི་ཁྲིིད་འིདི་ཉིིད་ལས། ང་རིང་ཚོའིི་བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་

མཁས་པ་ཚསོ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་མཛིད་མཁན་གྱི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ད་ེག་རིང་གསི་མདོརི་བྱས་

སོགས་མཛིད་པརི་གསུངས་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་རིག་པ་རིེད། ཅིེས་

དང་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིརྡོརོི་བཟླས་ཟནི་བྲསི་ལས་དབང་ཤསེ་རྣམས་རིང་བཞནི་གྱི་ིརྟགོ་

པ་ཡིིན་པརི་གསུངས་ཡིོད། གསུང་སྔ་མ་ལས་ཕྱོི་མ་བཙོན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། 



~ X ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་འིདིརི་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་མིན་ཡིང་། རིང་བཞིན་ཡིིན་མི་

དགསོ་པརི་གསུངས་པ་རིང་ལུགས་སུ་འིཛིིན་དགསོ། ཞསེ་དང་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོེས་སྒྱུ་

ལུས་གྲུབ་པའིི་མཚམས་ཞིབ་ཅིིང་གསལ་བ་མཐེརི་ཐུག་པ་སྐབས་འིདི་ནས་གསུང་

གིན་ཡིོད། ཅིེས་དང་། རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པརི་བ་ཟེརི་བ་དེརི་ཡིིན་གཅིིག་མིན་

གཅིིག་ལུས་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་དམ། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་

ཡིནི་པརི་ང་ོཤསེ་པའི་ིཐེགོ་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུརི་སྣ་ཚགོས་བྱདེ་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་གཏིན་

ལ་འིབེབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། དེ་ཚ་ོལ་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པརི་བ་

ཞེས་བཤད་ན་ཆོོག་གི་ཡིོད་དམ་མེད་ངས་མི་ཤེས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརི། 

བཀའི་ཁྲིདི་འིད་ིཉིདི་ལ་རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་སགོས་མཛིད་མཁན་གྱི་ིདཔལ་མགནོ་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་སྔགས་ཉིམས་བཞེས་གནང་ཡིོད་པ་དང་། སྤྱིིརི་རྗེེ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་དུ་དབང་ཤསེ་རྣམས་རིང་བཞནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་ཡིནི་པརི་གསུངས་

པ་ཞིག་ཡིོད་ནའིང་། སྔ་རྩོམ་ལས་ཕྱོི་རྩོམ་དབང་བཙོན་པརི་བྱས་ཏིེ་རིིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲོོན་ལྟརི་དབང་ཤེས་རྣམས་རིང་བཞིན་གྱིི་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་པ་རིང་ལུགས་སུ་འིཛིིན་

དགོས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་ལྡང་མཚམས་ལ་འིཕགས་བོད་ཀྱིི་མཁས་པའིི་བཞེད་པ་

མི་འིདྲ་བ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལྟརི། རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའིི་གསུང་དུ་ཡིང་དེའིི་སྐོརི་ལ་

བཞེད་པ་མི་འིདྲ་བ་གཉིིས་ཡིོད་པའིི་ཚུལ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཁོང་

ག་ིལ་ོསྣརེི་ལ་ོམཐུད་པའི་ིཡུན་རིངི་ག་ིཉིམས་བཞསེ་ཀྱི་ིཐུགས་མྱོངོ་ཟབ་མའོི་ིཐེགོ་ནས་

རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པརི་བའིི་ངོས་འིཛིིན་སོགས་ལེགས་པརི་བཤད་པའིི་ཆོ་དུ་མ་

ཞགི་གསལ་བའི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཡིདོ།

གསུང་གི་སྒྲོ་འིཇུག་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་ཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་

བཀའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་དོན་ཇི་བཞིན་ཡིིག་འིབེབས་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡིང་། གློེགས་

བམ་འིདིའིི་མགོ་མཇུག་བརི་གསུམ་གང་དུ་ཡིང་། ཕབ་བཤུས་དང་གཟབ་ནན་གྱིི་



~ XI ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

ཞུས་དག་དང་། མཐེའི་མའིི་ཞུས་དག་སོགས་གང་ཅིིའིི་ཐེད་ནས་རྣམ་དཔྱིོད་དང་བློ་

གྲེསོ་ཀྱི་ིནུས་པས་མ་ལྡང་བའི་ིནངོས་པ་གང་ཡིདོ། ཚགི་དང་དནོ་གྱི་ིབདག་པ་ོསྤྱི་ིནརོི་

༸གོང་ས་༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་དང་། གཟུརི་གནས་བཤེས་

གཉིེན་མཁས་པ་དག་ལ་སྙིང་ནས་འིཆོགས་ཤིང་། བཀའི་ཁྲིིད་འིདིའིི་ནང་བརྗེོད་དོན་

གསལ་ཁ་མེད་པའིམ་དོགས་གནས་ཀྱིི་རིིགས་མཆོིས་ཚེ་བཀའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྒྲོ་རིང་ལ་རྩ་

འིཛིནི་གནང་སྐྱེངོ་ཡིངོ་བ་དང་། ཚགི་དནོ་གཉིསི་ཐེད་ནས་ནརོི་འིཁྲུལ་ཆོ་ེཕྲི་གང་ཡིདོ་

མཛུབ་སྟེནོ་གྱིསི་དགངོས་འིཆོརི་ལྷུག་པོརི་གསུངས་ན། དཔརི་སྐྲུན་རྗེསེ་མའི་ིསྐབས་

སུ་ལེགས་བཅིོས་ཞུ་བརི་ཕན་རླབས་ཆོེ་བས་དགོངས་འིཆོརི་གནང་བའིི་རིེ་བ་སྙིང་

ནས་ཞུ། འིདིརི་འིབད་རྣམ་དཀརི་དགེ་བའིི་ལེགས་བྱས་ཇི་སྙེད་ཅིིག་བསགས་པའིི་

མཐུ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེན་པ་རིནི་པ་ོཆོ་ེསྤྱི་ིདང་། བྱ་ེབྲག་རིམི་ལྔ་གསལ་བའི་ི

སྒྲོོན་མེའིི་འིཆོད་ཉིན་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མཛིད་འིཕྲིིན་ཕྱོོགས་དང་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡིིས་མ་བཟུང་

བརི་དརི་ཞངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། སྙགིས་ལྔའི་ིརིང་མཚང་ཆོསེ་ཆོེརི་

བདོ་བའིི་དུས་ངན་འིདིརི། བསྟེན་པ་བསྟེན་འིཛིིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

ཏིོག་ལྟརི་མངོན་པརི་མཐེོ་བ། དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མི་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ་ལ་

ཉིེ་བརི་བཏུད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ། 

ལྷརི་བཅིས་སྲདི་ཞའིི་ིགཙུག་རྒྱན་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་མཆོོག་གིས་དབུས་པའིི་རིིས་མེད་བསྟེན་འིཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིིང་། རླབས་ཆོེན་ཐུགས་བཞེད་མཐེའི་

དག་དུས་ལས་ཡིལོ་བ་མདེ་པརི་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་ལྷུན་གྱིསི་འིགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིགི །

༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིགསུང་འིབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲོགི་ཁང་གསི།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི།
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༄༅།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིམན་ངགོ་ 

རིམི་པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་གོསལ་བའ་ིསྒྲིནོ་མའེ་ིབཤད་ལུང་དང་ 

རིམི་ལྔ་གོདན་རྫོགོོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་རྐྱང་ 

སྦྲགོས་པའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་བཞུགོས་ས།ོ །

རིོམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲིན།

སྤྱི་ིབཤད།

ད་ེཡིང་ཇ་ིསྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་འིགྲེ་ོབའི་ིབླ་མ་འིཇམ་མགནོ་རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་

པསོ། ད་ེལྟརི་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་འིད།ི །ཚུལ་བཞནི་སྒྲུབ་ལ་བརི་ཆོད་མདེ་

པ་དང་། །ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརི་ཞིང་རྒྱས་གྱུརི་ཏིེ། །འིགྲེོ་ཀུན་ཐེབས་མཁས་འིདི་

ཡིིས་སྒྲོོལ་བརི་ཤོག །ཅིེས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཇུག་ཏུ་ཇི་སྐད་

གསུངས་པ་བཞནི། རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་བླ་ན་མདེ་པ་མཐེརི་ཐུག་པ་ད།ེ འིདུས་

པའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ིརིམི་ལྔའི་ིལམ་ད་ེདག་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིརིམི་ལྔའི་ིལམ་

མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་ལ། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཕྲི་བ་རྟོག་པའིི་

རྣལ་འིབྱརོི་དང་། རིགས་པ་དྲན་པ་གཅིགི་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་རྣམས་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ། 

ད་ེལ་དབང་རྣམ་པརི་དག་པ་འིཐེབོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེའིཐེབོ་པ་ལ་ཡིང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྨང་གཞི་ལ་དགོས། དེའིི་སྔོན་འིགྲེོརི་ཚེ་འིདིའིི་སྣང་ཤས་

ལྡགོ་པ་དང་། ཕྱོ་ིམའི་ིསྣང་ཤས་ལྡགོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ད་ེ
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དག་དགོས། མད་ོདོནཁ་སང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པའི་ིསྟེནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅིན་ཁངོ་གསི་རྙདེ་པའི་ིསྤེངས་རྟགོས་མཐེརི་ཕྱོནི་པའི་ི

གོ་འིཕང་སྒྲུབ་པའིི་རྩ་བའིི་ཐེབས་ནི། བདག་པས་གཞན་གཅིེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིས་ལ་འིགདོ་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཞགི་ཡིིན།

དེ་ལྟརི་ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གནས་

སྐབས་དང་མཐེརི་ཐུག་ག་ིགཏིན་བདའེི་ིས་ལ་འིགདོ་པ་ལ། རིང་གསི་འིགདོ་ཚུལ་ཤསེ་

དགསོ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕང་འིཐེབོ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས། རྣམ་མཁྱེནེ་

རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕང་མྱུརི་བ་མྱུརི་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འིཐེོབ་པརི་བྱེད་པའིི་ཟབ་མོའི་ིལམ་

མཐེརི་ཐུག་པ་དེ། རྣལ་འིབྱོརི་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའིི་སྐབས་ནས་

གསུངས་པའི་ིལམ་རིམི་པ་ལྔ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིརིམི་གཉིསི་ཀྱི་ི

རྣལ་འིབྱརོི་དང་ལྷག་པརི་རིམི་པ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལམ་ད་ེདག །སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆོང་བཀའི་དྲནི་ཅིན་གྱིསི་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟརི་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མསོ་

པ་སྣ་ཚགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ད་ེཡིང་ཆོགས་བྲལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། ས་དང་ཕ་རིལོ་

ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པ། ཆོགས་བཅིས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཚུལ་ཇ་ིསྙདེ་

ཅིགི་གསུངས་པའི་ིནང་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་ཉི་ེརྒྱུ་མཐེརི་ཐུག །འིདདོ་ཡིནོ་

ལམ་དུ་བྱས་ནས་རིགས་པ་གློོ་བུརི་བའིི་རླུང་སེམས་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

བཀག་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕང་སྐུ་བཞི་འིགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་མཐེརི་ཐུག་པ། 

གཉུག་སེམས་ཕྲི་མོ་དེ་ལམ་གྱིི་ངོ་བོརི་བསྐྱེེད་པའིི་ཐེོག་ནས་སྐུ་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞིག་

གསུངས་ཡིདོ།

དེ་འིདྲའིི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འིདོད་ཡིོན་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་

ཆོགས་བཅིས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་ཐེོག་ནས་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅིན་གྱིིས་རྩ་བའིི་རྒྱུད་
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སྤྱིི་བཤད།

གསུངས། རྒྱུད་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚིག་གཅིིག་དོན་མང་པོརི་

འིགྲེལེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པས། སྟེནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བདོ་དུ་འིགྱུརི་བ་ལྟརི་བཤད་རྒྱུད་ཆོནེ་མ་ོལྔ་ལ་

སགོས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ིདབང་པསོ་ཞུས་པའི་ིརྒྱུད་བརྩསི་པ་ཡིནི་ན་བཤད་རྒྱུད་ཆོནེ་མ་ོ

དྲུག་གསུངས་ནས་བཀྲལ་བའི་ིདགངོས་དོན། བསྟེན་པ་འིད་ིལ་སྟེནོ་པ་གཉིསི་པ་དང་

འིདྲ་བ་དཔལ་མགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལུས་དབེན་ངག་

དབེན་གྱིི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འིདོ་གསལ། 

ཟུང་འིཇུག་སྟེ་ེརྫོགོས་རིམི་རིམི་པ་ལྔ་སྟེནོ་པའི་ིརིམི་ལྔའི་ིགཞུང་མཛིད་ནས་གསུངས། 

དེ་ལྟརི་དཔལ་མགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་རིིམ་ལྔའིི་གཞུང་འིདི་ལ་

བརྟེན་ནས་རྒྱ་གརི་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོའི་ིནང་ནས་

ཀྱིང་ཐུ་བརོི་གྱུརི་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་སགོས་མང་

པ་ོཞགི་ལ་མཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙསེ་ཡིདོ་པ་ཐེག་ཆོདོ་ཅིངི་། མཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་

བརྙེས་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའིི་རྒྱ་གརི་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་པ་དང་རྣལ་འིབྱོརི་མ་མང་པོ་

ཞིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་གཞུང་བཟང་འིདི་དག་ལ་བརྟེན་

ནས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས། ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དགོས་དོན་

ཡིངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ེགཞན་དནོ་འིབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཛིད་དང་མཛིད་བཞནི་

པ་ཡིནི།

བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་ལྗོོངས་ལ་ཡིང་གསང་བ་འིདུས་པའིི་གཞུང་དེ་དག་རིིམ་

པས་རིིམ་པས་མརི་བསྒྱུརི་ནས་འིདུས་པའིི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའིི་གོ་འིཕང་

མཐེོན་པོརི་གཤེགས་པའིི་བླ་མ་གོང་མ་ཏིན་ཏིན་མང་པོ་བྱུང་ཡིོད་པ་སྨོོས་མི་དགོས། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་འིཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་སྐུ་ཚེ་སྟེོད་ལ་མདོ་སྔགས་རིིག་

གནས་ཀྱིི་གཞུང་རིབ་འིབྱམས་ལ་སྐུ་ངལ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེོན་ནས་བསླབ་པ་སློབ་གཉིེརི་

མཐེརི་ཕྱོིན་པརི་མཛིད། བསླབ་པ་སློབ་གཉིེརི་མཛིད་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ཐེོག་ལ་སྦྱོརི་ཏིེ། 
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་གྱིིས་བསག་སྦྱོང་ནན་ཏིན་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་

ཡི་མ་བྲལ་བའིི་སྟེེང་ནས་ཉིམས་བཞེས་མཛིད། མ་གཞི་ནས་སྐུ་གཞོན་ནུའིི་སྐབས་

ནས་ལྷག་པའིི་ལྷ་ཡིི་སྣང་བ་ཡིོང་གིན་ཡིོད་ལ། མཐེརི་ལྷག་པརི་དུ། རྗེེའིི་གསང་བའིི་

རྣམ་ཐེརི་ལས། ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱིསི། །ཏིངི་འིཛིནི་ཡིརི་ངའོི་ིཟླ་

ལྟརི་འིཕེལ་བ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརི། བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་

ཞལ་ཕྱོག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དངསོ་སུ་གཟགིས་ནས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིམཚན་

མ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འིབྱོརི་བླ་མེད་ནས་

གསུངས་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡིོན་ཏིན་

གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་སྐབས། རྒྱུད་སྡེེ་རིབ་འིབྱམས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་དང་ལྷག་པརི་

བདེ་གསང་འིཇིགས་གསུམ། ལྷག་པརི་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་སྣང་བ་

ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བརྟན་པ་ོའིངོས།

ཡིང་སྙིང་། འིཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་རིང་གིས་ཉིམས་བཞེས་

མཐེིལ་ཕྱོནི་པ་གནང་བའི་ིལག་རྗེསེ་ལ་ཉིམས་མྱོངོ་དང་། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སྦྱོངས་པ་མཐེརི་ཕྱོིན་པ་ཟུང་འིབྲེལ་མཛིད་ཅིིང་། དགོངས་

འིགྲེེལ་བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་མཁས་པས་མཛིད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་གཟིགས་རྟོག་དང་

དཔྱིད་པ་མཐེརི་ཕྱོནི་པརི་མཛིད། ད་ེའིདྲའི་ིཐེགོ་ནས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་རྒྱུད་དནོ་རིམི་པ་

ལྔའི་ིགདམས་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་ཐེ་ེཚམོ་གྱི་ིདྲ་བ་ཡིངོས་སུ་ཆོདོ་ནས་རྒྱུད་དནོ་

དཔྱིིས་ཕྱོིན་པ་དགོངས་པ་ལ་ཆུབ་སྟེེ། ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རིིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲོོན་འིདི་ལ་སོགས་པའིི་གཞུང་དེ་དག་མཛིད། འིཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོ

བྱནོ་ཕྱོནི་ཆོད་ནས་ལམ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་མདེ་ན་ད་ེག་རིདེ་མ་གཏིགོས། ཉིམས་

ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ལམ་ནོརི་ལམ་གོལ་ལ་འིགྲེོ་བའིི་མཐེའི་ཐེམས་

ཅིད་ལགེས་པརི་གསལ་བརི་བསྟེན་ནས། ལམ་ཉིམས་ལནེ་གང་འིདྲ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ་
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སྤྱིི་བཤད།

པའིི་འིགྲེོ་སྟེངས་དེ་དག །མིག་ཕྱོེ་བ་བཞིན་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་ས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་

འིགྲེོ་ཐུབ་པའིི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མཛིད། ཡིང་སྙིང་། ལེགས་བཤད་

འིད་ིལྟ་བུ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་ཧོ་ལམ་ལ་ོདྲུག་བརྒྱ་མ་ཟནི་ཙོམ་ཕྱོནི་པའི་ིརིངི་

ལ་མི་ཐེོག་མང་པ་ོཞིག་ཕྱོིན་ཡིོད་ལ། བརྒྱུད་རིིམ་འིདིའིི་ནང་ལ་ཕེབས་པ་དེ་དང་དེས་

མཚནོ་པའི་ིམཁས་ཤངི་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མང་པ་ོཞགི་བྱནོ།

མཚན་གཞི་ཡིོངས་གྲེགས་ལ་ཆོ་བཞག་ན་མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་མཚ་ོ

གཅིགི་ཡིནི། ཁངོ་གསི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་རིམི་ལྔའི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་

སྐུ་ཚ་ེད་ེལ་མཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙསེ། སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལནེ་མཛིད་ཟརེི་བ་ད་ེཡིང་ལ་ོ

བཞ་ིབཅུ་ལྷག་ཅིགི་ག་ིརིངི་ལ་བྱ་བྲལ་གནང་ནས་རྟགོས་པ་བརྙསེ་པ་མ་གཏིགོས། ཉི་ི

མ་གཅིིག་གཉིིས་ཤིག་ལ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའིི་སྐད་ཆོ་མིན། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆོེན་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་དབནེ་ས་པ་དང་། ད་ེནས་མརི་བརྒྱུད་པ་ཟུང་འིཇུག་ནོརི་བུའི་ིཕྲིངེ་

བ་ཞསེ་བ་ས་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སགོས་དབནེ་སའི་ིབརྒྱུད་པ་ད་ེདག་གསི་སྤྱིརིི་བད་ེ

གསང་འིཇགིས་གསུམ་དང་། དའེིི་ནང་ཚན་གསང་བ་འིདུས་པ། ད་ེབཞནི་འིཁོརི་ལ་ོ

སྡེམོ་པ་སགོས་ལ་ཕལ་ཆོརེི་ཉིམས་བཞསེ་མཛིད་ཡིདོ་པས། ལམ་གྱི་ིགནད་འིགྲེལོ་བ་

ལ་བདེ་མཆོོག་གི་ཐེོག་ནས་ཡིིན་ནའིང་འིདྲ། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཡིིན་ནའིང་

འིདྲ། དུས་འིཁོརི་གྱིི་འིགྲེོ་སྟེངས་ཅུང་ཙོམ་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་པ་མ་གཏིོགས། གཞན་བླ་

མེད་སྤྱིིའིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་འིགྲེ་ོསྟེངས་དཔྱིིས་ཕྱོིན་པ་ཞིག་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྫོོགས་

རིམི་རིམི་ལྔའི་ིརྣམ་བཤད་འིདའིི་ིསྟེངེ་ནས་ཤསེ་ཐུབ་པ་ཡིནི་པས། རིང་གསི་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པ་འིཁོརི་ལོ་སྡེོམ་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཉིམས་བཞེས་གནང་གིན་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིགནད་ད་ེདག་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིལགེས་བཤད་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་བརྟནེ་

ནས་རྒྱུད་དནོ་མ་ནརོི་བ་དགངོས་པརི་ཆུབ་ནས་རྟགོས་པ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐེག་ཆོདོ།
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དསེ་ན། བཅིམོ་ལྡན་འིདས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཞགི་ཟུང་འིཇུག་ག་ིག་ོའིཕང་བརྙསེ་

པའིམ་ས་ལམ་བགྲེོད་དང་བགྲེོད་བཞིན་པ་ཡིིན། སྐབས་སུ་བབ་པ་ང་རིང་ཚོའིི་རྒྱུད་

པ་གྲྭ་ཚང་དབུས་ཀྱིི་གཞུང་པ། རྒྱུད་གྲྭ་སྨོད་སྟེོད་གཉིིས། གཙོང་གི་སྲད་རྒྱུད་རྣམས་

རྗེེ་བཙུན་ཤེས་རིབ་སེང་གེའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིཐེོག་ནས་འིཛུགས་

པརི་མཛིད་ཅིངི་། དའེི་ིཐུགས་རྗེསེ་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་གཙོ་ོབརོི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

རྒྱུད་འིགྲེེལ་ཆོེན་མོ་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིི་འིཆོད་ཉིན་གྱིི་རྐང་ཟིན་ཅིིང་། དེ་དང་

འིབྲེལ་བའིི་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོརི་ནས་རྒྱུད་ཀྱིི་བཤད་པ་དང་། རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་དེ་

དག་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གིས་ཟིན་ནས། རྐང་མ་སྟེོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་

ཧོ་ཅིང་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ང་རིང་ཚོའིི་མི་ཐེོག་སྐྱེ་ོཔོརི་གྱུརི་ཡིོད་ལ། ང་རིང་ལ་

ཆོ་བཞག་པ་ཡིིན་ན་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞུང་འིཆོད་ཉིན་བྱེད་ཐུབ་པའིི་སྤེོབས་པ་ཁོ་རིང་མེད། 

ཡིིན་ན་ཡིང་། འིདི་འིདྲ་བྱེད་དགོས་པ་དུས་ཀྱིིས་བཀལ་བས་བླ་མ་ཡིང་ཁ་སྟེབས་སྐྱེ་ོ

པ་ོཞགི་ག་ིཐེགོ་ནས་བྱས་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། མདེ་པ་ལས་དྲག་ག་ིརིདེ། སླབོ་མ་ཡིང་

གང་ཟག་རིང་རིང་ཁ་སྟེབས་གང་འིདྲ་ཡིནི་རུང་མནི་རུང་རྗེ་ེབཙུན་ཤསེ་རིབ་སངེ་གའེི་ི

རྗེེས་འིབྲང་ཡིིན་པས། ཁྱེེད་རིང་ཚ་ོསྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་མཐེརི་ཐུག་པ་སྟེོན་བྱེད་ཀྱིི་

གཞུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འིདིའིི་བཤད་ལུང་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་

པ་ཡིིན། ངས་ཞུ་ས་དེ་ཡིོངས་འིཛིིན་གློིང་རིིན་པོ་ཆོེ་ཡིིན། ང་རིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

བྱུང་། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚརོི་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་ིགློགེས་བམ་ཞསེ་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིགློགེས་

བམ་དེ་རིག་ན་བདུན་ཕྲིག་གཅིིག་གི་ནང་ལ་འིཚང་རྒྱ་ཐུབ་མི་ཡིོང་ངམ་བསམ་པའིི་

ལྟོགས་སླ་ཧོ་ཅིང་ཁ་བཞིན་འིདུག་ཀྱིང་། དངོས་གནས་དྲང་གནས་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་
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སྤྱིི་བཤད།

པའིི་གློེགས་བམ་ལེགས་བཤད་འིདི་ཡིིན་བསམ་པ་ཞིག་དྲན་གྱིིན་ཡིོད། གཅིིག་བྱས་

ན་གང་ཟག་ལས་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའིི་གློེགས་བམ་ཟེརི་

བ་ཞིག་ཡིོད་ཤས་ཆོེ་ཡིང་། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་འིདི་མི་ཁ་ཤས་ལ་མ་གཏིོགས་རིག་གི་

མེད་པས་ཕྱོོགས་ལྷུང་ཅུང་ཙོམ་འིདུག །ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པ་དེ་པརི་ལ་བཀོད་པའིི་རྗེེ་

རིནི་པ་ོཆོའེི་ིལགེས་བཤད་འིད་ིཡིནི། དནོ་གཉིརེི་མདེ་ན་ས་ོསསོ་མ་བྱས་པ་ཡིནི་པས་

དེ་ག་རིེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤད་འིདི་བཀའི་རྒྱ་མའིི་

གྲེས་ཡིིན་དགོས་པ་འིདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་། གཅིིག་ནས་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པ་དང་། གཉིིས་ནས་ང་རིང་ཚོའིི་བོད་གངས་ཅིན་ལ་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ས་དརི་རྡོ་ོདརི་བྱུང་ཡིདོ།

སྐབས་རིེརི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་དརི་དྲགས་ནས། སླབོ་གཉིེརི་བསླབ་བྱ་

ལས། གསང་སྔགས་ད་ེཡིང་འིཕྲིལ་གྱི་ིརྐྱནེ་སལེ་ལམ། །ཚ་ེདང་ནརོི་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་

མངནོ་སྤྱིདོ་སགོས། །ཚ་ེའིདའིི་ིལག་ཆོ་ཁ་ོནརི་འིཁྱེརེི་བ་ན།ི །ས་མཆོགོ་ཙོན་དན་སལོ་

བརི་བྱས་འིདྲ་བས། །ཆོོས་ཀྱིིས་ངན་སོང་བསྒྲུབས་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཞེས་པ་ལྟརི། 

རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆོ་བཞག་ན་ཡིང་སྡུག་ས་ཞིག་ནས་བཤད་ན། འིདོན་ཁ་ཁྲིལ་གྱིི་

བཟ་ོལྟ་བུ་བ་ལ་བ་ལ་ཞསེ་འིདནོ་སྡེདོ་པ་མ་གཏིགོས། ཧོ་ཅིང་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་རྒྱུ་མདེ་

པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུརི་གྱུརི་ན། ཁང་གསརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་གསི་སྡུག་དྲགས་ནས་བཀའི་བཀྱིནོ་

གནང་བ་མིན་པརི། ཐུགས་ཤ་ཚ་བྱས་ནས་བཀའི་བཀྱིོན་གནང་བའིི་སྐབས་སུ། མི་

དགསོ་ཕརོི་གགོ་ད་ེཆོ་ེབ་ཞགི་འིདུག །ཅིསེ་གསུང་གནི་ཡིདོ་པ་འིདྲ་འིདུག །ཡིང་ཡིག་

ས་ཞགི་ནས་བཤད་ན་ད་གནི་ཞུས་པ་བཞནི། ངས་རྟག་པརི་དྲན་བཞནི་ཡིདོ། འིགྲེལེ་

པ་བཞ་ིསྦྲགས་ཀྱི་ིའིཆོད་ཉིན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསི་འིཛིནི་པ་འིདའིི་ིཐུགས་རྗེ་ེབཀའི་དྲནི་

གྱིིས་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་མ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རིེད་མ་གཏིོགས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་

གིས་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིི་གཞུང་ཁྲིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་ཆོིངས་བྱས་ནས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིདོན་དགོས་པའིི་བརྒྱུད་པ་དེ་ཆོད་ཚརི་ན་ཕལ་ཆོེརི་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིི་འིཆོད་

ཉིན་ཆོད་ཚརི་བ་རིདེ།

སྔནོ་མ་ངས་ཞུས་མྱོངོ་བ་ལྟརི། བླ་མ་སྒོརེི་པ་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་འིགྲེལེ་པ་བཞ་ི

སྦྲགས་ཀྱིི་མཇུག་མཐུད་མཁན་ཕལ་ཆོེརི་དཀོན་པ་ོའིདུག །ངས་གློིང་རིིན་པ་ོཆོེའིི་སྐུ་

མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན། གློིང་རིིན་པོ་ཆོེས་རྒྱུད་པའིི་ཁོངས་ནས་གསན་པ་རིེད་མ་

གཏིོགས་གཞན་མིན། ཨ་མདོའི་ིཁུལ་དེརི་གཅིིག་བྱས་ན་ཡིོད་ཤས་ཆོེ་མ་གཏིོགས་

འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིི་འིཆོད་ཉིན་དུས་ད་ལྟའིང་གནས་པ་གཙོ་ོབ་ོརྒྱུད་པའིི་ཐུགས་

རྗེ་ེསྐུ་དྲནི་རིང་ཡིནི་པས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིནི། འིད་ིཙོམ་ཁ་ོནས་ཆོགོ །ང་རིང་

ཚ་ོས་ོསའོི་ིངསོ་ནས་ཉིམས་ལནེ་མ་བྱས་ན་སྡུག་གྱིངོ་རིདེ་མ་གཏིགོས། གཞན་རྨད་དུ་

བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤད་འིདི་ལྟ་བུ་སུས་མཇལ་ན་ཡིང་མཇལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ། དངོས་

གནས་དྲང་གནས་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའིི་གློེགས་བམ་ང་ོམ་ཡིིན་བསམ་པ་དྲན་བཞིན་

ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི་དེ་རིིང་ང་རིང་ཚོས་འིདིརི་ཆོོས་ཉིན་བཤད་བྱས་པའིི་སྐབས་ལ་བླ་མ་

ལ་ཁ་སྟེབས་མི་འིདུག་སྟེེ། ཡིིན་ན་ཡིང་། ལྷག་བསམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་

ཚེ་རིབས་མང་པོའི་ིལས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འིབྲེལ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུརི་ཡིོད་པ། དེ་

ཙོམ་ཞགི་ག་ིཐེགོ་ནས་ངས་མརི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཡིངོས་འིཛིནི་རིནི་པ་ོཆོསེ་དགྱིསེ་བཞནི་

དུ་སྩལ་བ་ཞགི་དང་། ཐུགས་རྗེའེི་ིའིཇུག་པས་ཟནི་པ་ཞགི་ཡིནི།

ཁ་ོཚ་ོཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིམ་ིང་ོཤསེ་པ་ཁ་ཤས་ཤགི་ཡིདོ། ཁ་ོཚའོི་ིགྲེས་དངསོ་གནས་

ཧོ་ཅིང་དོན་གཉིེརི་ཡིོད། དོན་གཉིེརི་ཡིོད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཉིམས་མྱོོང་གང་ལ་གང་

འིཚམ་ཡིོད། ད་ལན་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ཉིན་ཐུབ་ན་སྐལ་བ་

བཟང་པ་ོརིདེ་བསམས་ནས་ས་ཆོ་ཧོ་ཅིང་ཐེག་རིངི་པ་ོནས་ཡིངོ་བ་ལ། གསང་སྔགས་

ཀྱིི་ག་ོབ་ཆོགས་པ་ལ་ཧོ་ཅིང་ཕན་ཐེོགས་ཡིོང་ངེས་ཡིིན་པ་དང་། ཉིམས་ལེན་བྱེད་པ་

ལ་ཡིང་བག་ཆོགས་བཟང་པ་ོའིཇགོ་ཐུབ་ཅིསེ་སྐད་ཆོ་བྱུང་། ད་རིསེ་ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོདནོ་
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མཚན་གི་དོན།

གཉིརེི་བྱས་ནས་སླབེས་པ་ཡིནི་པས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཉིན་དགསོ།

མཚན་གྱི་ིདནོ།

སྔོན་ལ་འིདིའིི་ལུང་ཞིག་ཀློོག་ན། རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་མན་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་མན་

ངག་རིིམ་པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ངག་རིིམ་པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

བསྟེན་བཅིསོ་ཀྱི་ིམཚན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིམན་ངག་རིམི་

པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེའིམ་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ཞེས་ཞུ། རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཞེས་པརི་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འིདུག་སྟེེ། (འིདུས་པ་ཕྱོི་མ་ལས།) རྒྱུད་ནི་

རྒྱུན་ཞསེ་བྱ་བརི་གྲེགས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། བསམ་བླ་ོགཏིངོ་ས་གཙོ་ོབ་ོང་ཚའོི་ི

སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ཤསེ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་གང་ཟག་འིཇགོ་གནི་ཡིདོ། གང་ཟག་

ས་ོས་ོསྐྱེེ་བ་ོདང་འིཕགས་པ་ཞེས་སྐྱེེ་འིཕགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཤེས་པའིི་རྒྱུད་ལ་

བརྟེན་ནས་འིཇོག་དགོས། ལམ་བགྲེོད་པ་ཟེརི་བ་ཡིང་ཤེས་པའིི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་

བསམ་བླ་ོགཏིོང་དགོས། དེ་བཞིན་གཞི་འིཁོརི་བ་ལ་སྐྱེེ་གནས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་

པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཤེས་པའིི་རྒྱུན་འིདིའིི་སྟེེང་ནས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། རིགས་པའིི་ལུས་

འིད་ིགློ་ོབུརི་བ་བྱས་ནས་རྐྱནེ་མང་པ་ོཞགི་ག་ིའིགོ་ནས་བླངས་ཤངི་། ཡིང་། རྐྱནེ་མང་

པ་ོཞིག་ག་ིའིགོ་ནས་ཕརི་དོརི་བ་ད་ེལྟརི་འིགྱུརི་བ་སྣ་ཚགོས་འིགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་

བཟང་དང་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཡིདོ་བཞནི་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཤསེ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་

ནས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། ཤསེ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིདོ་པའི་ིགང་ཟག་གམ་ཤསེ་པའི་ི

རྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏིགས་པའི་ིགང་ཟག་འིད་ིལ། མཆོགོ་དང་ཕལ་པ་ཟརེི་བ་ད་ེཤསེ་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏིན་ཆོ་ེཆུང་ག་ིསྟེངེ་ནས་ཤདོ་བཞནི་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟརི་ཤེས་པའིི་རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཤེས་པ་ལ་ཕྲི་རིགས་མང་པོ་ཡིོད། ང་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

རིང་ཚསོ་ལུས་རྟནེ་གསརི་པ་རི་ེརི་ེབླངས་སྐབས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཤསེ་པ་རིགས་པ་

མང་པ་ོཞགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། ལུས་རྟནེ་བཟང་ངན་གྱི་ིདབང་ལས་ཤསེ་པ་གསལ་ལདོ་

ཡིོང་གིན་ཡིོད་པ། དེ་དག་རིགས་པ་གློ་ོབུརི་བའིི་ཤེས་པ་ཡིིན། འིདི་དག་ཐེམས་ཅིད་

གསལ་རིགི་ག་ིང་ོབརོི་སྐྱེསེ་པ་ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་ིསམེས་ཤགི་ཡིདོ་པས་དའེི་ིསྟེངེ་ནས་

ཡིོང་གིན་ཡིོད། གཉུག་མའིི་ཤེས་པ་ཟེརི་བ་དེ་ག་དུས་ཡིིན་ནའིང་གནས་བཞིན་པ་

ཞགི་ཡིནི། རིགས་པ་གློ་ོབུརི་བའི་ིསམེས་མངནོ་དུ་གྱུརི་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཤསེ་པ་

ཕྲི་མ་ོད་ེམ་ིགསལ་བརི་བག་ལ་ཞ་ནས་ཡིདོ། རྒྱུན་འིཆོད་རྒྱུ་མདེ་པ་ཡིནི་པས་ཐེགོ་མ་

དང་མཐེའི་མ་མདེ་པ་ཞསེ་ཤསེ་པའི་ིརྒྱུན་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཡིདོ་པ་ཞགི་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིནི་པརི་གསུངས་ཡིདོ་པས། ཤརེི་ཕྱོནི་གྱི་ིསྐབས་ནས་དྲ་ི

མ་མ་སྤེངས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་རིིགས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་གསུངས་

ཡིོད། རྒྱུད་བླ་མའིི་སྐབས་ནས་སེམས་ཕྲི་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཕྱོེ་ནས་གསུངས་མེད། 

ཡིནི་ན་ཡིང་། མཐེརི་ཐུག་སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་རྩལ་དུ་བཏིནོ་ནས་གསུངས་

པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་སེམས་འིདི་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་ཡུལ་ཅིན་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་

ནས་དྲ་ིམ་དག་པ་དང་རིང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པརི་དག་པ་ད་ེཙོམ་ཞགི་གསུངས་པ་ཡིནི་

པས། དེ་སྟེོན་པའིི་གཞུང་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་རྒྱུད་ཅིེས་སྦྱོརི་འིདུག །མད་ོརྒྱུད་གཉིིས་

སུ་ཕྱོེ་བའིི་རྒྱུད་མིན། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཤེས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་བསམ་བླ་ོགཏིོང་རྒྱུ་

ཞགི་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟརི་གསུངས་ཡིདོ།

སྤྱིིརི་རྒྱུད་དེ་ལ་གཞིའིི་རྒྱུད་དང་། ལམ་གྱིི་རྒྱུད། འིབྲས་བུའིི་རྒྱུད་ཅིེས་

གསུངས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ཐེམས་ཅིད་ཤེས་པའིི་རྒྱུད་སྤྱིིའིི་སྟེེང་ནས་འིངོས་པ་ཡིིན། 

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ལྟ་བུ་གཙོ་ོབ་ོད་ེའིད་ིཡིནི། ང་རིང་ཚའོི་ིགཞ་ིལ་མ་ི

འིབྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་དེ་དག་རྩ་བ་སེམས་མ་དུལ་བས་ཡིོང་བ་

ཡིིན། སེམས་མ་དུལ་བརི་བྱེད་པའིི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཉིོན་མོངས་ཅིན་དུ་གྱུརི་ནས་དེའིི་
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མཚན་གི་དོན།

དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན་ཞིང་། རྩ་བ་དེ་སེམས་ཉིོན་མོངས་པརི་

བྱདེ་པའི་ིཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་བྱས་པ་ཡིནི་པས། སྐྱེནོ་ཡིངོ་ས་ད་ེཤསེ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ཡིངོ་

བ་ཡིིན། སྐྱེོན་ཕརི་སྦྱོོང་བ་དེ་ལ་ཡིང་མ་གཞི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའིང་ཡིོད་ན་

ཡིང་གཙོ་ོབ་ོསམེས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཡིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ཞགི་དང་ཤསེ་པ་ཁ་ོ

རིང་གི་སྟེེང་ནས་ཤེས་པ་ཁོ་རིང་གི་སྐྱེོན་སེལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། འིབྲས་བུའིི་སའིི་

སྤེངས་རྟགོས་མཐེརི་ཕྱོནི་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞསེ་བཤད་སྐབས་གཙོ་ོ

བ་ོལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐུ་ཞསེ་པ་དའེི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་དགསོ། ཡིང་ན་དུས་

འིཁོརི་ནས་གསུངས་པའིི་དག་པའིི་སྐུ་ཞེས་པ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏིོང་དགོས། དེ་བཞིན་

ཐེརི་པ་ཞསེ་བཤད་སྐབས་སམེས་སྟེངེ་ག་ིཡིནོ་ཏིན་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་

དགསོ།

སེམས་སྟེེང་གི་གློོ་བུརི་བའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་དྲི་མ་སྤེངས་པའིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་

ཁྱེད་པརི་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་གནས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཐེརི་པ་ཟེརི་བ་ཡིིན་

པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནང་ཤེས་པའིི་རྒྱུད་འིདིའིི་སྟེེང་ནས་བཟོ་བཅིོས་

རྒྱག་དགོས་པ་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཟེརི་བའིི་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་དེ་

ཤེས་པའིི་རྒྱུན་འིདིའིི་སྟེེང་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་བཞི་བརྒྱ་པའིི་

ནང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱིི་དགེ་བ་ལ་གཙོ་ོབོརི་བྱས་པའིི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའིི་

ཆོོས། ངག་ལ་བརྟེན་པའིི་ཆོོས། ཡིིད་ལ་བརྟེན་པའིི་ཆོོས་ཞེས་ཡིོད་པའིི་ནང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་ཡིིད་ལ་བརྟེན་པའིི་ཆོོས་ཡིིན་པས་ཟབ་པ་དང་དཀའི་བ་ཡིིན། 

དེས་ན་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དེ་ང་རིང་ཚོའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧོ་ཅིང་

ཞབི་ཚགས་པ་ོདང་རྒྱས་པ་ོཞགི་ཐེནོ་པ་ཡིནི། ཕྱོ་ིརིལོ་མུ་སྟེགེས་པའི་ིགཞུང་ག་ིནང་དུ་

ཡིང་བླ་ོཡིི་འིཇུག་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཡིོད་ཅིིང་། མུ་སྟེེགས་པའིི་གཞུང་གི་ནང་ལ་

སྒོོམ་རྒྱག་སྟེངས་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་གི་སྐོརི་དང་། འིཇིག་རྟེན་པའིི་སྒོོམ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཡིདོ། ཡིང་སྙངི་། རྒྱ་གརི་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་གྲུབ་

མཐེའི་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ཐེོན། 

དེའིི་ནང་ཚན་ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དེ་ཧོ་ཅིང་

ཞིབ་ཅིིང་ཕྲི་བའིི་ཐེོག་ནས་གསུངས། རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའིི་དོན་གཤམ་ལ་

གསུངས་ཡིོད། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞེས་བཤད་སྐབས་ཚུལ་བཞིའིི་བཤད་པ་

བྱས་ནས་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིགསང་བ་འིདུས་པའི་ིམན་ངག་རིམི་པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་

གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ཞེས་པ་ག་ོསླ།

འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བ།

བད་ེབརི་གཤགེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབཅིམོ་ལྡན་འིདས་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་བད་ེབརི་གཤགེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབཅིམོ་ལྡན་འིདས་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོལ་གུས་པས་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ །ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོལ་གུས་པས་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་བད་ེབརི་གཤགེས་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དུས་

གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཉིནོ་མངོས་པ་བག་ཆོགས་དང་བཅིས་པ་སྦྱོངོ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ད་ེབདག་མདེ་རྟགོས་པའི་ིཆོསོ་རིབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིསྟེངེ་

ནས་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པས། ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་མེད་ན། ཉིནོ་མོངས་

པ་བག་ཆོགས་དང་བཅིས་པ་སྦྱོོང་བ་ཞིག་ཡིོང་ས་མེད། མདོརི་ན། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་

པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཐེརི་པ་དང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་གོ་འིཕང་སྒྲོིབ་གཉིིས་

གཏིན་ནས་སྤེངས་པའིི་རྒྱལ་བའིི་ག་ོའིཕང་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པས་བདེ་བརི་

གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཞེས་གསུངས། གཞན་ཡིང་། ནམ་རྒྱུན་གསུང་

རྒྱུན་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིབ་དང་། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། གསརེི་ཕྲིངེ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ག་ིནང་ན་ཡིདོ་པ་བཞནི་འིདརིི་བཞ་ིབཅིམོ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཞསེ་

འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོརི་བསྐྱེདེ་ནས་གསུངས།

རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའིི་དཔལ་འིབརི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས། །ཁ་སྦྱོོརི་བདེ་སྟེོང་རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའིི་དཔལ་འིབརི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས། །ཁ་སྦྱོོརི་བདེ་སྟེོང་

རི་ོལ་རྟག་རིོལ་ཅིིང༌། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེས་ཞི་བའིི་མཐེའི་སྤེངས་པ། །རྒྱལ་བ་རི་ོལ་རྟག་རིོལ་ཅིིང༌། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེས་ཞི་བའིི་མཐེའི་སྤེངས་པ། །རྒྱལ་བ་

ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱོག་འིཚལ། །ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱོག་འིཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འིདིས་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཁ་སྦྱོོརི་

ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞསེ་པ་ད་ེགསུངས་པ་ཡིནི། ཡིན་ལག་བདུན་གང་དང་གང་ཡིནི་

ཟེརི་ན། རྒྱ་གརི་གྱིི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲེགས་པས་གསུངས་པའིི་སྡེོམ་ལྟརི་ན། 

ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་དང་ཁ་སྦྱོརོི་བད་ེཆོནེ་རིང་བཞནི་མདེ། །སྙངི་རྗེསེ་ཡིངོས་གང་རྒྱུན་

མི་འིཆོད་དང་འིགོག་པ་མེད། །ཅིེས་གསུངས་པའིི་བདུན་པ་ོདེ་ཡིིན་ལ། བདུན་པ་ོདེ་

འིདིརི་གསུང་གིན་ཡིོད། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའིི་དཔལ་འིབརི་ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོགོས། །ཞསེ་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིཡིན་ལག་བསྟེན། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ི

སྐབས་སུ། ཐེེག་ཆོེན་ཉིེ་བརི་ལོངས་སྤྱིོད་ཕྱོིརི། །ཐུབ་པའིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་སྐུརི་

བཞདེ། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་རྫོགོས་པརི་ཉི་ེབརི་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་། སྲོག་འིཛིིན་ཨ་ཐུང་གི་ཐེོག་ནས་ཡིོང་བ་ཞིག་ཡིིན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འིགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིགཉུག་མའི་ིལུས་དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའིི་སྐུ་དང་གསུང་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིགྲུབ་

པས་མཚན་དཔསེ་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིཡིན་ལག་གསུངས་པ་

ཡིནི།

དེ་ནས་ཁ་སྦྱོོརི་གྱིི་ཡིན་ལག་ནི། དེ་ལྟ་བུའིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་དེ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་དང་བདག་ཉིདི་གཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིངོ་བ་ལ། 

ཕྱོིའིི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་དང་ཕྱོིའིི་ཆོོས་ཤིག་གིས་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་ང་ོབ་ོགཅིིག་ཏུ་བསྐྱེེད་

པ་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ་པས། ནང་ག་ིཤསེ་པ་དང་གཞ་ིལ་རིང་ཆོས་སུ་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་ཡིདོ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པ་ཞིག་གི་སྟེེང་ནས་འིགྲུབ་དགོས་པའིི་ཕྱོིརི། གདུལ་བྱ་ཞིག་ཕ་གིརི་ཡིོད་རུང་མེད་

རུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིས་འིགོ་མནི་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིཞངི་ད་ེཁ་ོན་རིང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ི

རྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོི་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་ཅིན་སྔོ་སེང་ངེརི་བཞུགས་པ་ཞིག་ཕལ་ཆོེརི་མིན་པརི་སྣང་། སྤྱིིརི་གཟུགས་སྐུ་

ཟེརི་བ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིིན་པརི་གདུལ་བྱའིི་དབང་ལས་

ཤརི་བའིམ་གདུལ་བྱའིི་སྟེོབས་ལས་ཤརི་བ་ཞིག་དང་གདུལ་བྱའིི་སྨོོན་ལམ་དང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་

ཚུལ་དུ་རིང་ག་ིངང་གསི་ཤརི་ཡིངོ་བ་ཞགི་ཡིནི་ལ། འིཆོརི་སའི་ིཡུལ་དའེི་ིཁམས་དང་

མསོ་པའི་ིཁྱེད་པརི་དང་ཏིག་ཏིག་རིན་པ་ཞགི་ཤརི་ཡིངོ་བ་ཡིནི་པས། ཆོདེ་དུ་བྱ་བའི་ི

གདུལ་བྱ་སྙངི་པ་ོལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཐུབ་མཁན་ཞགི་དང་། 

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའིི་ཐེབས་ལུས་སེམས་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐེབས་མཁས་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ིགདུལ་བྱའི་ི

ང་ོལ་ཤརི་སྐབས། དངསོ་གྲུབ་མཆོགོ་ན་ིབད་ེཆོནེ་གྱིསི་འིཐེབོ་པའི།ི །ཚུལ་འིད་ིབསྟེན་

ཕྱོརིི་རིགི་མའི་ིམཆོགོ་དང་ན།ི །མཉིམ་སྦྱོོརི། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིངོ་བ་ཡིནི་པས་

ཁ་སྦྱོརོི་གྱི་ིཡིན་ལག་ཅིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡིན་ལག་ན།ི དགའི་བ་

ཆོནེ་པ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིང་ོབ་ོབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡིན་ལག་ལ་ཟརེི།

རིང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་སྟེོང་པའིི་ཡིན་ལག་ནི། ཕརི་ཕྱོིན་ཐེེག་པའིི་

སྐབས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིི་སྟེོང་ཉིིད་གཅིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་འིཇལ་བྱེད་ཀྱིི་གཉིིས་སྣང་

དང་བཅིས་པའིི་བློ་དེའིི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་མཐུན་པའིི་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 

གཉིསི་སྣང་ད་ེདང་བྲལ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་དནོ་དམ་དངསོ་ཟེརི། ད་ེ

ལྟརི་ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དགག་བྱས་དབེན་ཙོམ་གྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། འིཇལ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོས་ོས་ོལ་བལྟསོ་ནས་མཐུན་པའི་ིདནོ་དམ་དང་དནོ་དམ་ཞསེ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

གསུངས་པ་བཞནི་ཡིནི། འིདརིི་རིང་བཞནི་མདེ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེམད་ོསྔགས་ཐུན་མངོ་བ་

ཡིནི་ན་ཡིང་། ཡུལ་ཅིན་ཁྱེད་པརི་བ་བདེ་བ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་བཤད་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིརི་སྦྱོརི་ན་ཡིང་སྦྱོརི་ཆོགོ་

པ་ཡིནི། ཡིང་། ཡུལ་ཅིན་ད་ེདང་མ་སྦྲལེ་ན་ཕལ་ཆོེརི་ཐུན་མངོ་བརི་མརི་སྦྱོརི་ན་ཡིང་

སྦྱོརི་ཆོོག་པ་ཡིིན་པས། ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་ནང་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་

གསུམ་མམ་བཞི་ཡིདོ། ཐུན་མངོ་བ་འིཕྲིསོ་ད་ེདག་ཡིནི། ཁ་སྦྱོོརི་བད་ེསྟེངོ་རི་ོལ་རྟག་

རིལོ་ཅིངི་། །ཞསེ་པས་ལངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པས་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པའི་ིཡིན་

ལག་བསྟེན། དམགིས་མདེ་ཐུགས་རྗེ་ེཞསེ་པ་ད་ེསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་ཡིངོས་སུ་གང་བའི་ི

ཡིན་ལག་ཡིནི། ཞ་ིབའི་ིམཐེའི་སྤེངས་པ་ཞསེ་པ་ད་ེའིགགོ་པ་མདེ་པའི་ིཡིན་ལག་ཡིནི། 

དེ་ཡིང་། ཞི་བའིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏིེ་མི་བཞུགས་པརི་འིཁོརི་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱིི་བརི་དུ་

རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འིཕྲིིན་ལས་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛིད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་པས་

འིགོག་པ་མེད་པའིི་ཡིན་ལག་ཅིེས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའིི་

རྒྱལ་བ་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཞསེ་པའི།ོ །

གསང་བ་ཀུན་འིདུས་སྡུད་མཛིད་གསང་བའིི་བདག །གསང་བ་ཀུན་འིདུས་སྡུད་མཛིད་གསང་བའིི་བདག །ཅིེས་པ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཆོང་གསི་རྒྱུད་གསུངས་ནས་སྡུད་མཁན་སྟེནོ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིགསང་བདག་

ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟརི་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དཔལ་གསང་བའིི་བདག་པོ་དང་དེ་ནས། རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་པའིི་ལམ་གྱིིས་རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་པའིི་ལམ་གྱིིས་

མཆོགོ་བརྙསེ་པ། །ཨནིྡྲ་བྷུ་ཏི་ིཀླུ་ཡི་ིམཁའི་འིགྲེ་ོམ། །མཆོགོ་བརྙསེ་པ། །ཨནིྡྲ་བྷུ་ཏི་ིཀླུ་ཡི་ིམཁའི་འིགྲེ་ོམ། །ཞསེ་གསུངས། རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་

པའིི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིི། ཀླུ་ཡིི་

མཁའི་འིགྲེོ་མ་ཞེས་པ་ཀླུ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་མ་ཞུ་བ་དེ་ཡིིན། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིིས་

ཀླུའིི་རིིགས་འིགའི་ཤས་ཐེོག་མརི་རྒྱུད་སྨོིན་པརི་མཛིད། དེ་ནས་ཀླུའིི་སྐྱེེ་བ་དོརི་ནས་

མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིལུས་རྟནེ་རྙདེ་ནས་ལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བསྒོམོས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཏིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའིཕང་བརྙེས་པ་ཡིིན་པས་ཀླུ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་མ་ཞུ་

བ་མིན་ནམ། མ་གཞི་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་ཁྱེད་པརི་བ་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཀླུ་ལྟ་བུས་རྩ་

རླུང་ཐེགི་ལའེི་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ཡིདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནམ།

ད་ེནས། བ་ིསུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་ས་རི་ཧོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དང་འིཕགས་པ་བ་ིསུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་ས་རི་ཧོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དང་འིཕགས་པ་

ལྷ། །ལྷ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་འིཕགས་པ་ལྷ་དང་། དེ་

བཞནི་ཀླུ་བྱང་། ཤཱཀྱི་བཤསེ་གཉིནེ། མ་ཏིང་ག ི།ཟླ་བའི་ིཞབས་སགོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚེ་སྟེདོ་སྨོད་ཀྱི་ིསྔ་སླབོ་ཀྱི་ིགྲེས་ཡིནི། དུས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཕྱོསི་སུ་བྱནོ། 

ཡིིན་ན་ཡིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགུང་ལོ་རྒྱུན་རིིང་པོརི་བཞུགས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་ང་

རིང་ཚོའིི་གཞུང་ནས་གསུངས། ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་མཐེོན་པ་ོབརྙེས་པའིི་གང་ཟག་

ད་ེལྟ་བུ་ངསེ་པརི་ལསོ་བཞུགས། ང་ལ་རྒྱ་གརི་བ་ང་ོཤསེ་པ་ཞགི་ཡིདོ་པ། ཁ་ོརིང་རྩ་

རླུང་གི་ཉིམས་ལེན་ཁྱེད་མཚརི་ཡིོད་མཁན་ཞིག་དང་། རྩ་རླུང་གི་ཉིམས་ལེན་ལ་དོ་

སྣང་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་ཀྱིནི་འིདུག །ངས་ང་ལ་ཉིམས་མྱོངོ་ཅིང་མེད། ཧོནི་དཱུའི་ིབླ་མ་རྩ་རླུང་

ག་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ཡིདོ་མདགོ་ཁ་པ་ོརིདེ། ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་རྩད་གཅིདོ་བྱས་ནས་

ཉིམས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་འིགྲེེལ་བཤད་གསལ་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཕན་ཐེོགས་

ཡིདོ་མདགོ་ཁ་པ་ོརིདེ་ཅིསེ་བཤད་པ་ཡིནི། ད་ེནས་ཁངོ་གསི་རྩད་གཅིདོ་བྱས་ནས་མ་ི

འིདྲ་མནི་ལ་གློ་ོབུརི་དུ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱནེ་འིདྲ་མིན་ཁ་ཤས་ལ་ཕྲིད་འིདུག །མཐེའི་མརི་

རྀི་ཥི་ིཀ་ེཤ་ཟརེི་བ་ཧོནི་དཱུའི་ིགནས་ཤགི་ལ་རྩ་ིབཞནི་འིདུག་པ་དརེི་བླ་མ་ཞགི་ཡིདོ་པ་

དསེ་བྷང་ག་ལརི་ཡིདོ་པའི་ིམུ་སྟེགེས་པའི་ིསྙན་གྲེགས་ཡིདོ་པའི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབ་ོད་ེཕྱོ་ིལ་ོ 

༡༩༥༧ ལརོི་རི་ྀཥི་ིཀ་ེཤའི་ིས་ཁུལ་ཞགི་ནས་མཇལ་འིདུག་ཟེརི། ད་ེན་ིནམ་རྒྱུན་ཕལ་

ཆོེརི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་མིན་ནམ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་པཎ་ཆོེན་ན་རི་ོཏི་པ་སོགས་མང་

པ་ོཞིག་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འིབྲེལ་བ་ཡིོད་ན་ས་ོསྐྱེེ་ལས་དག་ཅིིག་གིས་ད་ལྟ་ཡིང་

མཇལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པརི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན། མུ་སྟེེགས་པའིི་སློབ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

དཔོན་དེ་ཡིང་ལོ་ཆོིག་སྟེོང་ལྷག་ཕྱོིན་པ་ཞིག་རིེད་ཟེརི་བས། ཕལ་ཆོེརི་རིིག་འིཛིིན་

བརྙསེ་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་འིདྲ།

དེ་ལྟརི་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོརི་ཧོིན་དཱུའིི་བླ་མ་དེ་གནས་དེརི་མཇལ་མཁན་དེ་

ཐེད་ཀརི་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ངའིི་ངོ་ཤེས་པ་དེརི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་འིདུག་པ་ལྟརི་ཁོ་རིང་

དེརི་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ཟེརི། བླ་མ་དེརི་མཇལ་ཐུབ་མི་འིདུག་སྟེེ། ཡིིན་ན་ཡིང་། དེའིི་ལུང་

བསྟེན་གྱིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་མཚརི་པོ་ཧོ་ཅིང་མང་པོ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་འིདུག །མི་ཁོ་རྫུན་

ཤོད་མཁན་ཞིག་མིན་པས་མུ་སྟེེགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པའིི་ནང་ལ་ཡིང་རྩ་རླུང་ཐེིག་

ལའེི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཚ་ེཡི་ིརིགི་འིཛིནི་བརྙསེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པ་འིདྲ། 

དསེ་ན་ང་རིང་ཚའོི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་ག་ིནང་དུ་སླབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོད་ེཚ་ོ

འིཆོི་མེད་ཚེ་ཡིི་རིིག་འིཛིིན་བརྙེས་ནས་སོ་སྐྱེེ་ལས་དག་དམིགས་བསལ་གྱིིས་ལས་

འིབྲེལ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན། སློབ་དཔོན་ཆོེན་པོ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ད་ལྟ་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

མཇལ་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་གསུང་རྒྱུན་འིདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགུང་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་

མང་པོརི་བཞུགས་པ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་དེ་ཡིོང་ཆོོག་པ་ཞིག་རིེད། ངས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཐེོས་

སྐབས་ཕན་པ་འིདྲ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡིིན་གྱིི་རིེད་སྙམ་པ་དྲན་སོང་། གཞི་ནས་ང་རིང་

ཚོས་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འིཚོ་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱརི་བཞུགས་པ་རིེད་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་དེ་

ཚོའིི་གྲེས་དེ་ཡིོང་ཆོོག་པ་ཞིག་རིེད་བསམས་སོང་། གཞན་སྤྱིིརི་བཏིང་མི་སྲིད་པའིི་

བཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་བླ་ོལ་ཤརི་ཕྱོནི་འི་ོགང་འིདྲ་ཡིནི་ན་བསམས་ནས་དགོས་པ་ཟ་ཆོགོ་པ་

ཞིག་རིེད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེ་སྟེོད་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་འིཕགས་པ་ལྷ་

དང་ཀླུ་བྱང་ལྟ་བུ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ཡིིན། སྐུ་ཚེ་སྨོད་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

ཡིནི།

དེ་ལ་སོགས་པའིི། ཟླ་བའིི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཤུགས་དྲག་ཟླ་བའིི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཤུགས་དྲག་

དང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །དང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའིི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ལམ་རིིམ་གཉིིས་ལ་བྱ་བ་ཆོེན་པོ་མཛིད་མཁན་གྱིི་བླ་མ་ཆོེན་པོརི་གྱུརི་ཡིོད། ལྷག་

པརི་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསང་བ་འིདུས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིརྣམ་གཞག་སྟེནོ་པ་མདརོི་བྱས་

ཡིནི། ང་རིང་ཚའོི་ིབསྟེན་འིགྱུརི་ནང་ལ་ཡིདོ་པའི་ིམདརོི་བྱས་དའེི་ིནང་ལ་མ་ིགསལ་བ་

འིགའི་ཞགི་ཁ་སྐངོ་དགསོ་པ་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་པ་མ་གཏིགོས། གཞན་མདོརི་བྱས་རིང་ག་ི

སྟེེང་ནས་ཧོ་ལམ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བདག་བསྐྱེེད་སྒོོམ་ཐུབ་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་

འིདུག །འིད་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁུངས་དང་བསྲསེ་ནས་གསུངས་པ་ད་ེལ་མད་ོབསྲ།ེ འིད་ིཀླུ་སྒྲུབ་

རིང་གིས་མཛིད་པ་ཡིིན། དེ་ནས་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྐོརི་ལ་རིིམ་ལྔ་མཛིད། རིིམ་ལྔའིི་

རིིམ་པ་གཉིིས་པའིི་སྟེོད་ཆོ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད། དེ་ཡིང་། སྲིད་པའིི་གཟེབ་ལས་

རྣམ་གྲེོལ་འིགྱུརི། །ཞེས་པ་དེའིི་བརི་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་ཡིིན། དེ་མན་ཆོད་ཤཱཀྱི་

བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་སློབ་དཔོན་གྱིི་ཞབས་འིདེགས་ཀྱིི་བཟོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་

མཛིད་ནས་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་ནས་རིིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རིང་གི་གསུང་ཡིིན་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་རིང་གིས་མཛིད་

པའི་ིརིམི་ལྔ་ཡིདོ། ད་ེནས་འིཕགས་པ་ལྷས་རིམི་ལྔའི་ིདནོ་འིགྲེལེ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ད་ེ

མཛིད། དེའིི་ལུང་རྒྱུན་ང་རིང་ཚོརི་མི་འིདུག་ང་ལ་ལུང་རྒྱུན་ཐེོབ་མ་སོང་། སྐྱེབས་རྗེེ་

ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོ་ཆོེས་བཀའི་འིགྱུརི་བསྟེན་འིགྱུརི་གྱིི་ལྗོགས་ལུང་གསན་ཡིོད་པས་ཁྲིི་

བྱང་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ངས་རིམི་ལྔ་དང་། མདརོི་བྱས། མད་ོབསྲ་ེད་ེདག་ཞུས་

པ་ཡིིན། དེ་སྐབས་སྤྱིོད་བསྡུས་ཞུས་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོ་ཆོེའིི་གསན་ཡིིག་ནང་

ལ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལ་ལུང་རྒྱུན་མ་ིའིདུག་གསུངས།

ཕྱོསི་སུ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡིདོ་པའི་ིབཀའི་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་བསྟེན་དགའི་རིནི་

པོ་ཆོེ་ཟེརི་བའིི་བླ་མ་ཡིག་པོ་ཞིག་ཡིོད། ཁོང་ལ་དགེ་ལྡན་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ཡིོད་པའིི་

བསྟེན་འིགྱུརི་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་ནང་ལ་མི་གསལ་བའིི་བསྟེན་འིགྱུརི་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་ཁ་ཤས་

ཡིདོ་པ་འིདྲ་བས། སྤེང་ནང་རིནི་པ་ོཆོ་ེངས་ཆོདེ་དུ་མངགས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ཕབེས་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

བཅུག་སྟེ།ེ ཁ་ོརིང་གཉིསི་ཕན་ཚུན་ཁ་བསབས་ནས་ཆོ་ཚང་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཡིདོ། ཡིནི་

ན་ཡིང་། སྤེང་ནང་རིནི་པ་ོཆོ་ེགཤགེས་ནས་གང་ཡིང་བྱུང་མ་སངོ་བས་ཧོ་ཅིང་ཕངས་

པ་ོཞགི་བྱུང་། འིཕགས་པ་ལྷའི་ིསྤྱིདོ་བསྡུས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིལགེས་བཤད་ཅིགི་ཡིནི། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིིམ་ལྔའིི་དོན་འིགྲེེལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རིིམ་ལྔའིི་གནད་ཀྱིི་ཁུངས་

གཏུག་ས་ཞགི་ཡིནི། ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་བྱང་གསི་བསྐྱེེད་རིམི་གཙོ་ོབོརི་སྟེནོ་ཞངི་

འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱེརེི་དང་སྦྲགས་ནས་རྫོགོས་རིམི་ཡིང་ཕྲིན་བུ་འིདམོས་པརི་

མཛིད་པའི་ིགཞུང་རྣམ་གཞག་རིམི་པ་མཛིད། ད་ེབཞནི་དབང་ག་ིརྣམ་གཞག་སྟེནོ་པའི་ི

གཞུང་བསྐྱེདེ་ཆོགོ་ཉིི་ཤུ་པ་དང་ལས་མཐེའི་རྣམ་འིབྱདེ་མཛིད། ལགེས་བཤད་ད་ེདག་

གསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱེད་གསུངས། ད་དུང་འིཕགས་པ་ལྷའི་ིགསུང་སམེས་ཀྱི་ི

སྒྲོིབ་སྦྱོོང་གི་ནང་དུ་དུག་མ་སྦྱོངས་པའིམ་རྐྱེན་གཞན་དང་མ་ཚོགས་པའིི་སྟེེང་ནས་

དུག་རྗེེན་པ་རིང་དགརི་ཟོས་པ་ཡིིན་ན་སྲོག་ལ་གནོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། རྐྱེན་གཞན་

གྱིིས་ཟིན་པའིི་ཐེོག་ནས་ཟོས་པ་ཡིིན་ན་དུག་སྨོན་དུ་འིགྱུརི་བ་ཡིོད་ཅིེས། དེ་དཔེ་ལ་

བཀོད་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་དུག་དེ་ཐེབས་མཁས་ཀྱིི་རྐྱེན་གཞན་དང་ལྡན་པའིི་ཐེོག་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་དུག་གིས་ཉིོན་མོངས་བཅིོམ་པ་ལ་ཕན་པ་འིབྱུང་ཞེས་གསུངས་

པ་ཞགི་ཡིདོ།

སྤྱིརིི་བཏིང་འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིཐེགོ་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ཞབི་འིཇུག་བྱདེ་མཁན་

ཚསོ་ཆོསོ་ལུགས་ཁག་ལ་ཞབི་འིཇུག་ཧོ་ཅིང་ནན་པ་ོབྱས་དང་བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ། ཞབི་

འིཇུག་བྱེད་སྐབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་འིཕེལ་རིིམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཆོོས་ལུགས་འིཕེལ་རིིམ་བྱུང་

བ་ཞིག་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། མ་གཞི་ཁྱེེད་རིང་ཚ་ོདྷ་རིམ་ས་ལརི་ཕེབས་མཁན་མང་ཆོེ་

བས་གསན་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། དྷ་རིམ་ས་ལརི་མ་སླེབས་པ་ཁྱེེད་རིང་ཚ་ོཁ་ཤས་

ཤགི་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་ིགཏིམ་གསརི་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་འིགྱུརི། ལ་ོརྒྱུས་ལ་ཞབི་

འིཇུག་བྱས་ནས་ཤོད་མཁན་ཚོས། སྟེོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕེབས་ནས་སངས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་མ་གཏིོགས་གསུངས་མེད་ལ། དེ་ནི་ང་རིང་ཚོརི་

ཡིོངས་གྲེགས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དེ་ཡིིན། ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་དེ་ཕྱོིས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཚརི་བའིི་རྗེེས་ལ་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་འིབྲང་མཁས་པ་ཚ་ོདང་དའེི་ིནང་ཚན་ཁྱེམི་པ་ཚའོི་ིངརོི་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཟརེི་

བ་ཞགི་བྱུང་བ་ཡིནི། སྔགས་ད་ེདའེི་ིཡིང་ཕྱོསི་སུ་བྱུང་བ་ཡིནི་པརི་བརྟནེ། སྔགས་ད་ེ

མུ་སྟེགེས་པའི་ིགཞུང་དང་འིདྲསེ་པ་ཞགི་ཡིནི་པས། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་མཛིད་མཁན་གྱི་ི

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛིད་མཁན་གྱིི་ཨཱརྱ་དེ་བ་སོགས་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱིི་ནང་

པའི་ིསླབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཞངི་ད་ེཚསོ་སྔགས་མཛིད་མདེ་པས། རིམི་ལྔ་ལ་སགོས་

པ་མཛིད་མཁན་གྱིི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟེརི་བ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཞིག་རིེད་མ་

གཏིགོས། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་མཛིད་མཁན་གྱི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ད་ེམ་ཡིནི་ཞསེ་ཤདོ་ཀྱིནི་འིདུག །

ད་ེལྟརི་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་ལ། ཐེགེ་ཆོནེ་ཡིང་

མ་གསུངས། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་ལ་སགོས་པ་མཛིད་མཁན་གྱི་ིཀླུ་སྒྲུབ་སགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

མད་ོརྐྱང་རྐྱང་ག་ིཐེགེ་ཆོནེ་གསུངས་ནའིང་གསང་སྔགས་མ་གསུངས། སྔགས་མཛིད་

མཁན་གྱིི་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིིན་ཞེས་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། 

སྔནོ་མ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིདག་ེརྒན་ཨུ་པཱ་དྷྱཱ་ཡི་ཟརེི་བ་ཞགི་ཡིདོ། ད་ཁངོ་གཤགེས་ཚརི་བ་

ཡིིན་པས་ཧོ་ཅིང་ཕངས་པ་ོཞིག་བྱུང་། ཨུ་པཱ་དྷྱཱ་ཡི་ཁོང་གིས་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མེད་འིདོ་

ལ་ཞབི་འིཇུག་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། འིགྲེལེ་ཆོནེ་དྲ་ིམདེ་འིདོ་ཀྱིི་ལགེས་སྦྱོརི་སྐད་ཀྱི་ིམ་དཔ་ེ

དེ་བལ་ཡུལ་ལ་ཡིོད་པས་དེ་ལ་ཞིབ་འིཇུག་བྱེད་ཆོེད་བལ་ཡུལ་ལ་ཡིང་ཡིང་འིགྲེོ་

དགསོ་བྱུང་བ་འིདྲ། ད་ེའིདྲའི་ིསྐབས་ཤགི་ལ་བལ་ཡུལ་ནས་ལགེས་སྦྱོརི་སྐད་ཀྱི་ིནང་

ལ་ཡིདོ་པའི་ིདཔ་ེཆོ་རྙངི་པ་ཕལ་ཆོརེི་ཤགོ་འིཁྱེརི་ཞགི་མཐེངོ་འིདུག །དའེི་ིཚགི་རིགིས་

པ་བཀོད་ནས་སྟེོན་སྟེངས་དེ་བཞི་བརྒྱ་པའིི་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཡིིན་ལ། ཚིག་གི་འིགྲེོ་

སྟེངས་དེརི་བལྟས་སྐབས་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛིད་པ་པོ་དེ་དང་གཅིིག་པ་རིང་རིེད་མ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

གཏིགོས། མཛིད་པ་པ་ོགཞན་མནི་པས་བཞ་ིབརྒྱ་པ་མཛིད་མཁན་གྱི་ིཨཱརྱ་ད་ེབ་རིང་

གི་གསུང་ཡིིན་པརི་ཐེག་བཅིད་ནས་བཤད་ཐུབ་པས། ཨཱརྱ་དེ་བས་གསང་སྔགས་

ཉིམས་བཞེས་གནང་འིདུག་ཅིེས་ཐེག་བཅིད་ནས་བཤད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའིི་ལེགས་

སྦྱོརི་སྐད་ཀྱི་ིརྩམོ་གྱི་ིགཤསི་ཀ་ལ་བལྟས་ན་ཤསེ་ཀྱིི་ཡིདོ་པ་འིདྲ།

ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིིན་པོ་ཆོེས་རྩ་བ་ཤེས་རིབ་དང་རྣམ་འིགྲེེལ་ལྟ་བུའིི་གྲེས་རྩོམ་

སྟེངས་མ་ིའིདྲ་བ་ཞགི་འིདུག །ཧོ་ཅིང་ཚ་པ་ོདང་རྣ་ོཔ་ོཞགི་རིདེ། ཞ་ིབ་ལྷའི་ིསྤྱིདོ་འིཇུག་

ད་ེཧོ་ཅིང་ལྷདོ་ལྷདོ་ཅིགི་རིདེ། ལགེས་སྦྱོརི་གྱི་ིསྐད་གཅིགི་པ་ཡིནི་ནའིང་། ཚགི་རྩམོ་

སྟེངས་སམ་རྩམོ་གཤསི་ད་ེལ་ཁྱེད་པརི་ཧོ་ཅིང་ཆོནེ་པ་ོའིདུག་ཅིསེ་གསུངས། ང་རིང་

ཚོའིི་བོད་སྐད་ནང་ལ་ཆོ་བཞག་ན་ཡིང་དེ་བཞིན་བརྗེོད་གཞི་གཅིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

རྩམོ་གཤསི་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་ཅིངི་། ལགེས་སྦྱོརི་སྐད་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ཀྱིང་རྩམོ་པ་པའོི་ིརྩམོ་

གཤིས་ཤེས་ཀྱིི་ཡིོད་པས་ཨུ་པཱ་དྷྱཱ་ཡི་ཁོང་གིས་བལ་ཡུལ་ནས་དཔེ་ཆོ་ཤོག་འིཁྱེརི་

ཞགི་མཐེངོ་བ་ད།ེ སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱིི་ཉིནོ་མངོས་ལམ་བྱདེ་སྐོརི་གསུངས་པ་ཞགི་ཡིནི་

འིདུག་པས། ཡིིན་རྒྱུ་ནི་ཕལ་ཆོེརི་བོད་སྐད་ནང་དུ་འིགྱུརི་བའིི་སེམས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་སྦྱོོང་

ཡིནི་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་འིདུག །དག་ེཕྲུག་ཨཱརྱ་ད་ེབས་སྔགས་ཉིམས་ལནེ་གནང་བ་

ཡིནི་ན། ཁངོ་ག་ིདག་ེརྒན་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་སྔགས་ཉིམས་བཞསེ་གནང་ཡིདོ་པ་

ཕལ་ཆོེརི་ཚདོ་དཔག་བྱདེ་ཐུབ་པས། ང་རིང་ཚོའི་ིབདོ་གངས་ཅིན་གྱི་ིམཁས་པ་ཚསོ་

རྩ་བ་ཤེས་རིབ་མཛིད་མཁན་གྱིི་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ག་རིང་གིས་མདོརི་བྱས་སོགས་མཛིད་

པརི་གསུངས་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་རིག་པ་རིེད། ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་

གྱིིས་རིིམ་པ་ལྔའིི་སེམས་དམིགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཡིིན་ནམ་རིིམ་པ་གཉིིས་པའིི་ཁ་སྐོང་

མཛིད། མ་ཏིང་གིས་མཛིད་པ་ཅིང་ཨེ་ཡིོད་མི་ཤེས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲེགས་པས་རྒྱུད་འིགྲེལེ་ཆོནེ་མ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེམཛིད། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ི

སྒྲུབ་ཐེབས་ཞུ་བ་དེ་ཡིང་མཛིད།
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཡིང་སྙིང་། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞེས་ཞུ་སྐབས་བསྟེན་པ་འིདི་ལ་སྟེོན་

པ་གཉིསི་པ་བཞནི་རྩ་ིབའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དའེིི་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེ

ཚོའིི་གྲེས་ཀྱིིས་ཉིམས་བཞེས་གནང་སྟེེ། དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བའིི་ལེགས་བཤད་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་གཏིན་ལ་ཕབ་ནས་ཡིོད་པ་དེརི། སེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་ཧོ་ཅིང་མཐེོང་ཆོེན་པོ་

ཡིོང་བ་འིདྲ་ཞིག་འིདུག །འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པ་འིགྲེེལ་བཤད་སྐོརི་ནས་ལཱ་ལི་ཏི་

བཛྲ་ན་ིད་ེཙོམ་ག་ོརྒྱུ་མདེ་ལ་ཡིངོས་གྲེགས་ཤགི་ཅིང་མནི། འིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐརོི་ནས་

བསྟེན་བཅིོས་མཛིད་པའིི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་མེད། ང་རིང་ཚོརི་འིཇིགས་བྱེད་མ་ཧོེའིི་ཞལ་

ཅིན་ཧོ་ཅིང་རྫོིག་པོ་ཡིིན་པའིི་ཐེོག་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་མ་གཏིོགས། གཞན་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་འིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐརོི་ནས་བསྟེན་བཅིསོ་འིདྲ་མཛིད་པའི་ིསྐད་ཆོ་

ཅིང་མེད། གང་ཡིིན་རུང་མིན་རུང་ང་རིང་ཚོས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའིི་

སྐབས་ལ་ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིན་ཞི་བ་གཙོ་ོབོརི་བསྒྲུབས་ནས་དྲག་པ་ོཞརི་ལ་འིགྲུབ་

པ་དང་། དྲག་པ་ོགཙོ་ོབོརི་བསྒྲུབས་ནས་ཞ་ིབ་ཞརི་ལ་འིགྲུབ་པ་གཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་

ཞིག་ཡིོད་པ་དེའིི་ཐེོག་ནས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པ་ལྟརི་དཔྱིད་པ་

བྱས་ན་ཤསེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིནི།

རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་གནད་དཔྱིིས་ཕྱོིན་པ་ལྷག་པའིི་ལྷ་

འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེེན་པའིི་ཚུལ་མཛིད་པ་ཡིིན་པས། གང་གང་

ཞགི་རྟགོས་ན་མཐེའི་དག་གསུང་རིབ་ལ། །མ་ིའིཇགིས་སྤེབོས་པ་མཆོགོ་སྟེེརི་འིདུས་ཞགི་རྟགོས་ན་མཐེའི་དག་གསུང་རིབ་ལ། །མ་ིའིཇགིས་སྤེབོས་པ་མཆོགོ་སྟེེརི་འིདུས་

པའིི་ལམ། །ཇི་བཞིན་གསལ་མཛིད་འིཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིི། །པའིི་ལམ། །ཇི་བཞིན་གསལ་མཛིད་འིཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིི། །ཞེས་ཡིོངས་གྲེགས་

བྱས་ན་རྗེེ་བཙུན་རིེད་མདའི་བ་དང་ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ་སོགས་ཕལ་ཆོེརི་མིན་ནམ། ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་པའིི་ལྷ་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ཡིིན་

པས། ཞབས་ཀྱིི་པདྨོརི་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱོག་འིཚལ། །ཞབས་ཀྱིི་པདྨོརི་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱོག་འིཚལ། །ཞེས་གསུངས། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་

ཞལ་གཟིགས་པའིི་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་དེ་རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེའིི་ཁམས་དང་མཐུན་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

པ་ཞིག་ཤརི་བ་ཡིིན། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་ལྡན་འིཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་

གཟིགས་པའིི་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་དེ་བཀའི་མོལ་མང་པོ་གནང་མཁན་ཞིག་

དང་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་ཞལ་གཟགིས་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ད་ེབཀའི་མལོ་

མང་པ་ོམ་ིགནང་བའི་ིསྒོམ་པ་ོཞགི་ཡིནི་འིདུག །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཡིནི་པ་གཅིགི་པ་

ཡིནི་ན་ཡིང་། གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ལས་སྐུ་ཡི་ིསྣང་བའིམ་རྣམ་འིགྱུརི་མ་ིའིདྲ་བ་ཤརི་བ་

ཡིནི་པས། སྐུ་ཡི་ིསྣང་བ་གང་ལ་འིཆོརི་སའི་ིཡུལ་དརེི་རིན་པ་ཞགི་དང་འིཇུག་པ་ོཞགི་

རིང་ག་ིངང་གསི་ཤརི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིབླ་མ་དབུ་མ་པ་ཡིནི་ནའིང་ཆུང་

ཆུང་སྐབས་ནས་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་གཟིགས་མཁན་ཞིག་ཡིིན། ཁོང་

ལུག་འིཚ་ོརུ་ཕེབས་སྐབས་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་གློ་ོབུརི་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། དྲན་པ་སོས་

སྐབས་མདུན་དུ་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ཕྱོག་ན་རིལ་གྲེི་དང་གློེགས་བམ་

བསྣམས་པ་སྐུ་མདགོ་ནག་པ་ོཞགི་མཇལ། ད་ེནས་བཟུང་ནམ་རྒྱུན་ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ི

རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤརི་བས། ལྷ་ད་ེདག་གང་ལ་འིཆོརི་སའི་ིརྣལ་

འིབྱརོི་པ་དའེི་ིརྩ་རླུང་ཐེགི་ལ་ེལ་ཁྱེད་པརི་ཞགི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ།

ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིཞལ་གཟགིས་པ་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པརི་ང་རིང་ཚའོི་ིམ་ི

ཐེོག་འིདི་ལ་ཡིང་ལ་ོརྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་ཡིོད། ཁྱེེད་རིང་ཚོས་གསན་ཡིོད་ལས་ཆོེ། རིག་

ག་ཤག་གི་རྒྱུད་རྩ་མཁརི་སྲས་གདུང་རྒྱུད་སྟེག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོ་ཆོེ་ད་

གཤགེས་ཚརི་བ་རིདེ། ཁངོ་ཕལ་ཆོརེི་ལ་ོབཅུ་བདུན་བཅི་ོབརྒྱད་ཅིགི་ལ་རྒྱ་མའིི་ིབཙོནོ་

ལ་བཞུགས། དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུའིི་མགོ་སྟེོད་དེརི་ཚུརི་ཕེབས་ནས་ལོ་དགའི་རིབ་

བཞུགས། བླ་མ་ཧོ་ཅིང་གཉིམོ་ཆུང་དང་ཐུགས་ཆུང་ཆུང་སྐྱེིད་སྡུག་མང་པོ་མྱོངས་

ཚརི་མཁན་ཞགི་རིདེ། རྫུན་གསུང་མཁན་དང་འུད་ཤབོ་ཤདོ་མཁན་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་མ་

རིདེ། རྫུན་གསུང་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་མདེ། རིནི་པ་ོཆོསེ་ང་ལ་ད་ེགསུངས་ནས་

རིིན་པོ་ཆོེའིི་མཚན་ཆོེ་རུ་འིགྲེོ་བ་གང་ཡིང་མེད། ཁོང་གིས་ང་ལ་སྣང་མེད་ངང་ཞོརི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིཕྲིོས་ལ་གསུངས་པ་མ་གཏིོགས་གཟིགས་མདོག་ཁ་པོ་དང་ཆོེ་མདོག་ཁ་པོ་བྱས་

ནས་གསུངས་མ་སངོ་། སྐབས་ཤགི་དལི་མག་ོམཁྱེནེ་བརྩ་ེརིནི་པ་ོཆོེས་སྟེག་ལུང་ག་ི

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཅིགི་གསན་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་གསུངས་ནས། སྟེག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིནི་པ་ོ

ཆོེས་དིལ་མགོ་མཁྱེེན་བརྩེ་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་སྟེག་ལུང་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཚན་ཞིག་

འིབུལ་གནང་བའིི་སྐབས་ལ། གློོ་བུརི་དུ་རིིན་པོ་ཆོེས་གཟིགས་སྣང་ལ་གསུང་ཆོོས་

གནང་སའིི་གཟིམ་ཆུང་དེའིི་གདུང་མའིི་མཚམས་སུ་འིབུལ་བཞིན་པའིི་སྟེག་ལུང་གི་

ཆོོས་བརྒྱུད་དེའིི་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཁྲི་ལམ་མེརི་མཇལ་བས་ཡི་མཚན་

པ་འིདྲ་ཞགི་བྱུང་གསུངས།

ད་ེབཞནི་བཅི་ོབརྒྱད་རིནི་པ་ོཆོ་ེད་ལྟ་འིཚ་ོཞངི་གཞསེ་པ་ཡིནི་ལ། ཁངོ་སྐབས་

ཤགི་གློངི་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་ལ་གློ་ོབུརི་དུ་མཇལ་བརི་ཕབེས་སྐབས། གློངི་རིནི་པ་ོ

ཆོེརི་དབུ་རྭ་འིབུས་ཙོམ་དང་ཤངས་དུང་ཆོེན་མེརི་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུརི་ཧུརི་རིེ་ཞེད་

སྣང་ཚ་པ་ོཞགི་འིདུག་གསུངས། ང་རིང་ཚ་ོམཇལ་ན་དབུའི་ིརྭ་གགོ་ཕརི་ཞགོ་དབུ་སྐྲ་

དེ་ཡིང་མདོག་ཉིེས་པ་ོཞིག་ཏུ་མཇལ་ངེས་ཡིིན། གཅིིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དངོས་སུ་

གཟགིས་པ་ད་ེབླ་མ་གཉིསི་ཀའི་ིསྐུ་ཆོ་ེབའི་ིཡིནོ་ཏིན་ཡིནི། ཡིངོས་འིཛིནི་རིནི་པ་ོཆོ་ེརྭ་

ལ་ོཙཱ་བའི་ིསྐུ་ཕྲིངེ་ཡིནི་ལ་འིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོི་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཡིང་། ང་ཚ་ོདྷ་

རིམ་ས་ལརི་སྒྲུབ་པ་འིཚོགས་པའིི་སྐབས་ལ་ངའིི་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཞོགས་པ་སྔ་བོརི་

སྔོན་ལ་ཡིརི་ཕྱོིན་པརི་སྒྲུབ་པ་འིཚོགས་སའིི་འིཁྲིིས་དེརི་ཁྲི་ོབ་ོསྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོཐེོག་

ཚད་ཙོམ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དངསོ་སུ་མཐེངོ་འིདུག །ཁྱེད་མཚརི་ད་ེལྟ་བུ་ཡིངོ་བ་ཡིདོ་ཐེག་

ཆོོད་རིེད། སྔོན་གྱིི་བླ་མ་ཚོརི་གཟིགས་སྣང་འིདྲ་མི་འིདྲ་ཡིོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་

བདནེ་པ་ཡིནི་མནི་མ་ིཤསེ་ཁ་ཤས་ལ་སྣནོ་པ་ཅུང་ཙོམ་ཡིངོ་སྲདི། སླབོ་མ་དད་པ་ཅིན་

གྱིིས་ཞེན་ཁོག་ཡིིན་པའིི་ཁུལ་གྱིིས་སྣོན་པ་ཅུང་ཙོམ་ཅུང་ཙོམ་བརྒྱབ་ནས་བླ་མ་ཟོག་

པོརི་གཏིོང་སྲོལ་ཡིོད་པས། རྣམ་ཐེརི་ཡིོད་ཚད་ལ་ཆོ་འིཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་བདེན་པ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ཡིནི་མནི་བཤད་ཚདོ་དཀའི། འིནོ་ཀྱིང་། ལྷ་བླ་མའི་ིཞལ་གཟགིས་ཏི་ེགསུང་ག་ིགནང་

བ་ཐེབོ་ཟེརི་བ་ད་ེདག་ཡིདོ་ཚད་རྫུན་པ་མ་རིདེ་ཏིན་ཏིན་བདནེ་པའིང་ཡིདོ།

ད་ེནས། རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོསོ་འིཛིནི་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སགོས། །རླབས་ཆོནེ་དག་ེརྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོསོ་འིཛིནི་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སགོས། །རླབས་ཆོནེ་དག་ེ

ཚགོས་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ཡིསི། །དཀའི་བ་དུ་མས་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་བགྲེདོ་ནས། ། ཚགོས་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ཡིསི། །དཀའི་བ་དུ་མས་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་བགྲེདོ་ནས། ། 

ལམ་འིད་ིགངས་རིའིི་ིཁྲིདོ་དུ་རྒྱས་མཛིད་པ། །འིཇགི་རྟནེ་མགི་གྱུརི་རིནི་ཆོནེ་བཟང་པ་ོལམ་འིད་ིགངས་རིའིི་ིཁྲིདོ་དུ་རྒྱས་མཛིད་པ། །འིཇགི་རྟནེ་མགི་གྱུརི་རིནི་ཆོནེ་བཟང་པ་ོ

དང༌། །དང༌། །ཞེས་པ་ལོ་ཀཿའིཇིག་རྟེན་དང་ཙོཀྵུ་མིག་སྟེེ་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་མིག་ཏུ་གྱུརི་པ་

བསྟེན་པ་ཕྱོ་ིདརི་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆོནེ་བཟང་པ་ོཡིནི། གསང་བའི་ིམཛིདོ་འིཛིནི་ལྷ་ོབྲག་གསང་བའི་ིམཛིདོ་འིཛིནི་ལྷ་ོབྲག་

མརི་པ་དང༌། །མརི་པ་དང༌། །ཞེས་པ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་རྩ་བ་གཏུག་ས་མརི་མི་དྭགས་

གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་ལྷ་ོབྲག་མརི་པ་ཡིནི། ཁངོ་ལ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་བསྟེདོ་བསྔགས་ཆོནེ་

པ་ོགནང་ནས་གསང་བའིི་མཛིོད་འིཛིིན་པ་གསུངས། དེ་ཡིང་འིཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེ་

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་མཛིད་པའིི་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐེརི་ནམ་རྒྱུན་

འིབྲས་སྤུངས་པ་ཚོས་འིདོན་པ་དེའིི་ནང་དུ། རིིན་ཆོེན་དུ་མས་སྤྲས་པའིི་ཁྲིི་སྟེེང་

ན། །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བུ་སྟེོན་རིིན་ཆོེན་གྲུབ། །འིདུས་པ་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གློེགས་

བམ་ན།ི །གནང་ནས་འིད་ིཡི་ིབདག་པ་ོགྱིསི་ཞསེ་གསུངས། །ཞསེ་པ་ནས། གློགེས་བམ་

གཏིད་དེ་སྔགས་དང་ཕྱོག་རྒྱ་ཡིིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡིི་སྟེེང་དུ་བྱིན་བརླབས་

པས། །ལྷ་ོབྲག་མརི་པའི་ིདགངོས་པ་བསྲ་ེའིཕའོི་ིགནད། །རྒྱུད་དང་འིཕགས་པའི་ིམན་

ངག་ཡིིན་པརི་ངེས། །ཞེས་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་བསྲེ་བ་སྐོརི་གསུམ་མམ་རྒྱས་པརི་ཕྱོེ་ན་

བསྲ་ེབ་སྐོརི་དགུ་དང་། འིཕ་ོབའི་ིགནད་ད་ེདག་རྒྱུད་དང་འིཕགས་པའི་ིམན་ངག་ཡིནི་

པརི་ངེས་གསུངས། བསྲེ་འིཕོའི་ིགདམས་པའིི་སྐོརི་མརི་པ་ནས་རིིམ་པས་བརྒྱུད་དེ་

རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་སོགས་རིིམ་ལྔའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་

ལ་ཐེནོ།

ད་ེནས། རིབ་འིབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་ིསྒྲོ་སྒྱུརི་མཆོགོ །རྟ་ནག་འིགསོ་རིབ་འིབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་ིསྒྲོ་སྒྱུརི་མཆོགོ །རྟ་ནག་འིགསོ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏིེ། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འིགྲེེལ་དང་སྒྲོོན་

གསལ་གྱི་ིབཤད་པའི་ིཁུངས་འིགསོ་ལ་ོནས་བརྒྱུད་པ་ད་ེགཙོ་ོབརོི་གནང་སྟེ་ེགཙོ་ོབརོི་

རྟ་ནག་འིགསོ་ལ་ོལ་གཏུགས། རིམི་ལྔའི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྐརོི་ད་ེམརི་པའི་ིལུགས་གཙོ་ོ

བརོི་མཛིད་པ་ཡིནི། ད་ེནས། མད་ོསྔགས་གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་རིའེི་ིམགི་ཅིན་དང༌། །མད་ོསྔགས་གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་རིའེི་ིམགི་ཅིན་དང༌། །ཞསེ་

པ་ནས། འིདུས་པའིི་ལམ་བཟང་བདག་གིས་བཤད་པརི་བྱ། །འིདུས་པའིི་ལམ་བཟང་བདག་གིས་བཤད་པརི་བྱ། །ཞེས་པ་རྩོམ་པརི་དམ་

བཅིའི་ཡིནི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོ་ེམ་བྱནོ་པའི་ིགངོ་བོད་ལ་འིད་ིའིདྲ་ཟརེི་བ་བྱུང་། འིབྲམོ་སྟེནོ་

པའི་ིགསུང་ལས། སྔགས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་གྱིསི་འིདུལ་བ་ཅི་འིབྱདི། འིདུལ་བ་

ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་གྱིསི་སྔགས་ཅི་འིབྱདི། ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། རིགིས་ཁ་ཤས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་མོས་པ་སྐད་བྱས་ནས་སྔགས་དོརི། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྔགས་ལ་མོས་

པ་སྐད་བྱས་ནས་འིདུལ་བའིི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡེོམ་པ་ཟེརི་བ་དེ། ཉིན་ཐེོས་སྡེེ་པའིི་

ལུགས་ཡིིན་ཟེརི་ནས་དམན་པ་ལ་བརྩིས་ཏིེ་དོརི་བ་ཡིང་བྱུང་བ་དེ་ལ། མདོ་སྔགས་

གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་རིའེི་ིམགི་ཅིན། ཞསེ་གསུངས། ད་ེསྐྱེནོ་གཅིགི་ཡིནི།

དེ་རིིང་ཁ་སང་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིིགས་ཁ་ཤས་སྔགས་ལ་མོས་པ་སྐད་བྱས་

ནས་འིདུལ་བའིི་ལག་ལེན་ལ་དོ་སྣང་མེད་པ་དང་། རིིགས་ཁ་ཤས་ཤིག་འིདུལ་བའིི་

ལག་ལེན་ལ་ད་ོསྣང་ཡིོད་པ་སྐད་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ད་ོསྣང་མེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིངོ་སྲདི། ད་ེདག་ནི་མད་ོསྔགས་གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་རིའེི་ིམགི་ཅིན་ཡིནི་པས་གྱིངོ་ཆོནེ་

པོ་རིག་གིན་ཡིོད། གཞུང་ལུགས་གདམས་པའིི་མཆོོག་ཏུ་མ་ཤརི་དང༌། །ཞེས་

གསུངས་པ་ང་རིང་ཚ་ོདགེ་ལུགས་པའིི་ནང་ལ་ཡིོང་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཅུང་ཙོམ་ཡིོད། དཔེ་

ཆོརི་བལྟས་ཏིེ་དཔེ་ཆོ་དངོས་གནས་ཧོ་ལས་པ་ཤེས་ཡིོད་ནའིང་། དཔེརི་ན། ང་རིང་

ཚ་ོམཚན་ཉིིད་པ་རྒྱུད་མ་དུལ་ཕྱོིན་ཧོ་ཅིང་ཉིེན་ཁ་ཡིིན། ངས་ནམ་རྒྱུན་རྩེད་མོ་རྩེས་

ནས་མཚན་ཉིིད་པས་རྒྱུད་མ་བཏུལ་ཕྱོིན་བོང་མགོ་སུག་ཏིིརི་སྐྱེེ་རྒྱུ་རིེད་ཅིེས་ཤོད་

བཞིན་ཡིོད། རྒྱ་གརི་ལ་བོང་མག་ོསུག་ཏིི་མེད་ནའིང་གློང་མག་ོསུག་ཏིིརི་སྐྱེེ་བའིི་ཉིེན་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ཁ་ཅུང་ཙོམ་ཡིོད། མའིེ་སོརི་དང་སྦེེ་ལ་ཀོབ་པ་ན་རྨོན་རྒྱག་བྱེད་ཀྱིི་གློང་གོག་མང་པ་ོ

འིདུག །རྗེེས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས། སྔ་མོའི་ིབག་ཆོགས་སད་དེ་ཆོོས་རི་ལ་

དགའི་བས་རྟག་པརི་ཆོསོ་རིའི་ིནང་ལ་བརྒྱུགས་འིགྲེ་ོབ་དང་། ཆོསོ་རི་རྩདོ་ས་ལ་འིད་ི

ལྟརི་ཨམ་ཅིགོ་ཀྲངོ་ཀྲངོ་བྱས་ནས་སྡེདོ་སྲདི། ཁའོི་ིརྒྱུད་མ་དུལ་བས་སྐྱེ་ེསའི་ིལུས་རྟནེ་

ད་ེདུད་འིགྲེ་ོཞགི་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡིངོ་སྲདི་པས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ། རིནི་པ་ོཆོ་ེགསུམ་གྱི་ིགཏིམ་

གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ལས། མང་དུ་ཐེསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕངོས་པ་ན།ི །གསུང་རིབ་གདམས་པརི་

ཤརི་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་གསུངས་འིདུག་ཅིེས་ངས་ནམ་རྒྱུན་ང་ོཤེས་པ་ཚོརི་

ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ། དརེི་ང་ཚ་ོས་ོསསོ་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་དགསོ། དཔ་ེཆོ་ཤསེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ན་

ཡིང་རྒྱུད་མ་དུལ་ཕྱོིན་གྱིོང་ཆོེན་པོ་ཡིིན། འིབྲོམ་སྟེོན་པས། བཀའི་གདམས་གློེགས་

བམ་ལས། ང་ཐེསོ་དུས་ཙོ་ན་བསམ་སྒོམོ་བསྡེ།ོ །ང་བསམ་དུས་ཙོ་ན་ཐེསོ་སྒོམོ་བསྡེ།ོ ། 

ང་སྒོམོ་དུས་ཙོ་ན་ཐེསོ་བསམ་བསྡེ།ོ །ང་བཀའི་གདམས་ཕྱོགོས་ཆོརི་མ་ལྷུང་བ། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ད་ེདངསོ་གནས་རིདེ་འིདུག །

ཐེོག་མརི་བསྡུས་གྲྭའིི་ཁ་དོག་དཀརི་དམརི་ལ་ལྟ་བའིི་སྐབས་ནས་ཀྱིང་། 

ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་དེ། གཏིི་མུག་བདེན་

འིཛིིན་མེད་པརི་བྱེད་པ་དང་། ཆོགས་སྡེང་མེད་པརི་བྱེད་པ། རིང་གཅིེས་འིཛིིན་མེད་

པརི་བྱེད་པའིི་ཆོེད་ཡིིན་པ་དང་པོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་དགོས། དཔེ་ཆོརི་ལྟ་མཁན་དེས་ངའིི་

དམིགས་ཡུལ་དེ་རྒྱུད་འིདུལ་བའིི་དོན་དུ་ཡིིན་བསམ་པ་ཞིག་དྲན་དགོས། མཁས་པ་

གཅིིག་པུ་མ་ཡིནི་པརི་གྲུབ་པའི་ིཡིནོ་ཏིན་ལྡན་པ། རྗེ་ེཡིབ་སྲས་སགོས་བླ་མ་གངོ་མ་

ཚ་ོལྟརི་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་འིདི་

དང་པ་ོནས་བླ་ོལ་ཤརི་བ་བྱདེ་དགསོ། ངས་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་ག་ོམྱོངོ་། ང་ཚ་ོདཔ་ེཆོ་ཤདོ་

མཁན་རིེད་མ་གཏིོགས། དཔེ་ཆོ་སྒོོམ་མཁན་མ་རིེད་ཟེརི་གྱིིན་འིདུག་ཟེརི། འིདི་ཡིང་

གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ཕྱོིན་ཅུང་ཙོམ་ནོརི་འིཁྲུལ་ཡིནི། དངསོ་གནས་དཔ་ེཆོརི་བལྟས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པའིི་ལག་རྗེེས་ལ་སྒོོམ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ན། ཅིི་ཙོམ་ཐེོས་པ་མང་བ་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་

བསམ་རྒྱུ་མང་བ། ཅིི་ཙོམ་བསམས་པ་མང་བ་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་

མང་བ་ཐེབོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ངསེ་ཡིནི། དཔེརི་ན། མ་ིཞགི་གསི་ཐེརི་པ་མདེ། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱོ་ི

མེད་ཅིེས་བཤད་པ་ཡིིན་ན། སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱོི་དང་ཐེརི་པ་དངོས་སུ་མི་རིིག་ན་ཡིང་དཔྱིད་

པ་བཏིང་སྟེ།ེ ཤསེ་པ་ཟརེི་བ་ད་ེཁ་ོརིང་ག་ིརིགིས་འིདྲའི་ིཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་ལྟསོ་དགསོ་

ཀྱིི་ཡིོད་པ་སོགས་འིདྲ་མི་འིདྲ་མང་པོའི་ིཐེོག་ནས་འིགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་བརྒྱབ་ན། ཕ་

རིལོ་པ་ོལམ་སང་བརྒྱ་ཆོའི་ིབརྒྱ་ཐེམ་པརི་ཡིདི་མ་ཆོསེ་ནའིང་། མ་རིདེ་ཟརེི་བ་མདེ་པ་

ཞགི་བསམ་བླའོི་ིནང་ལ་སླབེ་ཀྱི་ིའིཇུག་ཐུབ་ངསེ་ཡིནི།

དེ་འིདྲའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིང་མི་ཤེས་མཁན་གྱིི་མི་ཞིག་ལ། སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱོི་མེད། 

དེ་སུ་གཅིིག་གིས་མཐེོང་མི་ཐུབ། དེ་ལུང་ཁུག་ཁུག་ཀྱིོག་ནང་གི་སྔ་མོའི་ིསྐད་ཆོ་རྙིང་

པ་ཡིནི་ཞསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ན། འི་ོམནི་ནམ་བསམ་པ་དྲན་སྲདི། སམེས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་

མས་གསུངས་སངོ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི ཡིནི་དགསོ་བསམས་ནས་གཏི་ིཐུག་ཅིགི་ག་ིངང་

ནས་འིགྲེ་ོབ་མ་གཏིགོས་སམེས་ལ་གང་ཡིང་འིཆོརི་རྒྱུ་མདེ། རྣམ་འིགྲེལེ་དང་། དབུ་

མ་དང་། ཕརི་ཕྱོིན་ལྟ་བུརི་བལྟས་ཏིེ་ལམ་རིིམ་གྱིི་ཐེོག་ལ་གུང་བསྒྲོིགས་ནས་བསམ་

བླ་ོགཏིངོ་ཤསེ་པ་ཞིག་དང་། བཅིསོ་ཤསེ་པ་ཞིག་གིས་བཅིསོ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིནང་ལ་

ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕྱོིརི་ཟེརི་བ་ཙོམ་ལ་ཧོ་ལས་

པ་གཏིན་ནས་མི་འིདུག །གང་འིཚམ་ཞིག་ནས་འུ་ཐུག་ན་དེ་ལྟརི་གསུངས་

འིདུག །ངས་ན་ིམ་ིཤསེ་ཟརེི་རྒྱུའིི་ཉིནེ་ཁ་ཅུང་ཙོམ་འིདུག །ལུང་ནས་གསུངས་པ་དསེ་

ལྡ་ེམགི་ག་ིབཟ་ོལྟ་བུ་བྱས། ལྡ་ེམགི་གསི་ཁ་ཕྱོ་ེནས་ས་ོསསོ་ཡིང་ཡིང་དཔྱིད་པ་བྱས་

ནས། དེའིི་ལག་རྗེེས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འིདི་

གསུངས། ཡིནི་ཀྱིང་དནོ་ལ་འིད་ིཡིནི་སྙམ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིནང་ལ་ངསེ་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་

བྱུང་ན། དེ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་གོ་བ་རྙེད་པ་ཟེརི། དཔེ་ཆོརི་བལྟས་ནས་རྩ་བ་བློ་ནས་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ཤརི་ཤརི་ཐེོན་ཅིིང་། འིགྲེེལ་པ་ཡིང་བླ་ོནས་ཤརི་ཤརི་ཐེོན་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེའིི་དོན་

ལ་ས་ོསོས་གཞི་ནས་བསམ་བླ་ོབཏིང་ནས་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། དེ་ད་དུང་

ཐེསོ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་ཡིནི་སྙམ། ད་ེན་ིཐེསོ་པ་ཙོམ་ཡིནི་པ་མ་གཏིགོས་ས་ོསསོ་བསམ་བླ་ོ

བཏིང་སྟེེ་དཔྱིད་པ་བྱས་ནས་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་ད་དུང་མིན་པས། ཐེོག་མཐེའི་མ་

ལས། ཇ་ིལྟརི་ཐེསོ་པའི་ིདནོ་ལ་རིགིས་པ་བཞསི། །ཉིནི་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞནི་རིབ་

བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའིི་གནས་ལ་བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །རྣམ་དཔྱིོད་བློ་

ཡིིས་ཐེེ་ཚོམ་ཆོོད་པརི་ཤོག །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཐེོས་དོན་ལ་ཡིང་ཡིང་དཔྱིད་

དགསོ། དཔྱིད་པ་བྱས་ནས་སམེས་ནང་ལ་ངསེ་པ་ཐེབོ་པ་ཡིནི་ན། བླུན་པ་ོཆུ་སྣ་གརི་

ཁྲིདི་མ་ིབྱདེ། དསེ་དྲངས་པའི་ིདད་པ་ད་ེཡིང་ཤསེ་ནས་ཐེབོ་པའི་ིདད་པ་ཡིནི།

ངས་ནམ་རྒྱུན་ཅུང་འུད་ཤོབ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད་ལ། ང་རིང་གི་རིང་བཞིན་

བརྗེདོ་པ་ཞགི་ཀྱིང་ཡིནི། སྐྱེབས་འིགྲེ་ོཞགི་ཡིདོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མེད། སྟེངོ་ཉིིད་

ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡིང་མེད། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ག་ལ་ཡིོད། ཐེོག་མའིི་ལས་དང་པོ་བའིི་སྐྱེབས་

འིགྲེ་ོལ་རིམི་པ་མང་པ་ོབཞག་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། སྐྱེབས་འིགྲེ་ོརྣམ་པརི་དག་པ་ཞགི་

ཡིདོ། ད་ེཡིང་། ཤསེ་ནས་ཐེབོ་པའི་ིདད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཕལ་ཆོེརི་ཡིནི་ཞསེ་ཤདོ་བཞནི་

ཡིོད། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ་དེ་ཡིང་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས། སྟེོང་དང་རྟེན་འིབྱུང་ཞེས་

གསུངས་པ་འིད་ིཨ་ཙོ་ིདངསོ་གནས་ཁྱེད་མཚརི་པ་ོཞགི་འིདུག་སྙམ་པ་ཞགི་ཡིངོ་གནི་

འིདུག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེརི་པ་ཟེརི་བ་ཞིག་ཡིོད་ཆོོག་པ་དང་། 

ད་ེཡིདོ་པ་ཡིནི་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེི་ཟརེི་བ་ཞགི་ཡིངོ་ཆོགོ་

པ་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཉིེརི་ཡིོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་འིདུག་བསམ་པ་ཞིག་དྲན་

ཡིངོ་། དཔརེི་ན། མ་ིཞགི་གསི་ད་ེམ་ཡིནི་ཞསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ན། ཁ་ོརིང་ཐེབས་སྐྱེ་ོབ་

མ་གཏིགོས་ད་ེམནི་བསམ་པ་ཞགི་བསམ་བླའོི་ིནང་ལ་སླབེ་རྒྱུ་ཡིདོ། དཔ་ེཆོརི་བལྟས་

པ་དེ་ནི་གཞན་དང་གཏིན་ནས་མི་འིདྲ། དཔེ་ཆོ་ཤེས་པ་དེས་དངོས་གནས་བསམ་བླ་ོ
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གཏིོང་བ་ལ་ལག་མ་ཐེོགས་པ་ཞིག་དང་སེམས་ཀྱིི་གཏིིང་ནས་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་

ཡིོང་ངེས་ཡིིན། ཁ་སང་བཤད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་བཟོ་བཅིོས་རྒྱག་པ་དེ། དང་དུ་

བླངས་ནས་བཟོ་བཅིོས་རྒྱག་དགོས་པ་རིེད་མ་གཏིོགས། སེམས་ཀྱིི་གཏིིང་ནས་

དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཐེོང་ནས་དང་དུ་ལེན་པའིི་བློ་མེད་ན། དེ་ནས་ཧོ་ལམ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཙོན་བཀའི་གནང་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་འིགྱུརི།

ང་རིང་ཚ་ོབོད་པ་ཆོོས་ལ་ཆོོས་དྲེད་དུ་སོང་ཡིོད་པས་ནམ་རྒྱུན་ཁ་རྒྱུན་ལ། 

བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཐུགས་ཁྱེད་ཡིདོ་ན། བདག་གསི་སྡེགི་པ་མ་ིགསགོ་ཤགོ །ཅིསེ་

ཤོད་བཞིན་ཡིོད། བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཐུགས་ཁྱེད་ཡིོད་ནས། ང་ཚོས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞལ་ལ་བལྟས་ནས་སྡེིག་པ་གསོག་གི་མེད་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུརི་

འིདུག །ད་ེབླ་མའི་ིབཀའི་རིདེ་ཅིསེ་དང་། ང་ཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པ་ཡིནི་

པས། དེ་ལྟརི་བྱས་ན་མི་འིགྲེིག་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཁྲིིམས་ཀྱིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་

དང་། དབང་ཡིདོ་ཀྱི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་མནི། ད་ེས་ོསའོི་ིདནོ་དག་ལ་ཐུག་ཡིདོ། སྐྱེ་ེབ་ོསུ་

འིདྲ་ཞགི་ཡིནི་རུང་ས་ོསསོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འིདདོ་པ་ན་ིསྒྲུབ་བྱདེ་

ཀྱིིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པརི་མྱོོང་བས་ཤེས་གསལ་ཡིིན། དངོས་གནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའིི་ལམ་འིདིའིི་ཐེོག་ལ་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ན། བསམ་བླ་ོགཏིོང་རྒྱུ་ཡིོད་

པ་དང་། དཔྱིད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ། བསམ་བླ་ོའིགུལ་སྐྱེདོ་ཐེབེས་རྒྱུ་ཡིདོ་པ། སམེས་ལ་

ཤེས་ནས་དད་པ་འིཐེོབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པས། དེ་འིདྲའིི་ཐེོག་ནས་དཔེ་ཆོརི་

བལྟས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞགི་མཐེངོ་སྟེ།ེ ས་ོསོས་མསོ་པ་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ན། རིང་བཞནི་

གྱིསི་དང་དུ་ལནེ་པ་འིངོ་བ་ཡིནི། དང་དུ་བླངས་ན་བླ་ོདའེི་ིཕྱོགོས་སུ་གམོས་པ་ཡིངོ་བ་

ཡིནི་པས། ཆོགས་སྡེང་སྐྱེསེ་ན་ཡིང་དང་དུ་མ་ིལནེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ངསེ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་

མཐེངོ་བ་ཞིག་ཡིངོ་བ་ལ་སྦྱོངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཐེངོ་དགསོ་པ་མ་གཏིོགས། དད་པ་

གཅིིག་པུས་རྒྱུ་མཚན་མཐེོང་མི་ཐུབ་པས་གཞུང་ལུགས་སྦྱོོང་རྒྱུ་དེ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

པ་ོཡིནི།

དེ་དང་ཆོབས་ཅིིག་གལ་ཆོེན་པོ་གཅིིག་ནི། སྦྱོངས་པའིི་དོན་དེ་རྒྱུད་འིདུལ་

ཐེབས་ལ་ཡིིན་བསམ་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ངོ་འིཕྲིོད་པའིི་ཐེོག་ནས་དཔེ་ཆོརི་བལྟ་

དགསོ། དཔ་ེཆོརི་བལྟས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། གདམས་པརི་མ་ཤརི་བརི་ཉིམས་ལནེ་ལ་

འིཁྱེེརི་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱེོན་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དཔེ་ཆོ་མང་པོརི་བལྟས་ནས་ཐེག་

ཐེག་མརི་བསྐྱེོརི་རྒྱུ་ཡིོད་ན་ཡིང་། སོ་སོས་དཔྱིད་པ་བྱས་ནས་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་

མེད་ན་དེ་ཡིང་ཅུང་ཙོམ་མི་འིགྲེིག་པས། ཟབ་མོའི་ིལུང་དོན་འིཚོལ་བའིི་སྒོོ་གཅིིག་

པུ། །འིཛིམ་གློིང་རྒྱན་གྱིི་རིིགས་ལམ་ཕྲི་མོ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ལུང་ཙོམ་

སྐྱེབས་གྱུརི་དང༌། །ཞསེ་གསུངས། དཔྱིད་པ་བྱདེ་པའི་ིསྒོ་ོདང་དཔྱིདོ་སྟེངས་ཀྱི་ིཐེད་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐེོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད། ཕྱོོགས་གློང་ཆོོས་གྲེགས་

སོགས་ཧོ་ཅིང་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པས། དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་སྦྱོངས་ནས་དཔྱིད་

པ་བྱེད་སྟེངས་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། དེའིི་ཐེོག་ནས་དཔྱིད་ནས་སེམས་ནང་ལ་ངེས་པ་

ཐེབོ་པ་ཞགི་བྱུང་བ་ཡིནི་ན། ད་ེནས་དངསོ་གནས་ཧོ་ཅིང་བརྟན་པ་ོཞགི་འིངོ་། ད་ེལྟརི་

མ་ཡིིན་པརི་གཞུང་དོན་མང་པོ་ཤེས་ན་ཡིང་ཁ་སང་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲོ་ཕབ་འིཕྲུལ་

ཆོས་བཏིང་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཞགི་མ་གཏིགོས། སམེས་ཀྱི་ིནང་

ལ་ངསེ་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་མནི་ན་ལུང་ཙོམ་སྐྱེབས་སུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པས། ད་ེན་ིགྱིངོ་ཡིང་

ཡིནི་ལ། ནརོི་འིཁྲུལ་ཡིང་ཡིནི།

དབུ་ཕརི་གྱིི་གཞུང་གི་ནང་ལ་ལམ་རིིམ་གྱིི་དོན་དག་ཡིོངས་རྫོོགས་སླེབས་

ཡིོད་པ་མ་གཏིོགས། དབུ་ཕརི་གྱིི་ནང་ལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་ལམ་རིིམ་གྱིི་ནང་ལ་ཅིི་

ཡིང་མདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། གཞུང་རིབ་འིབྱམས་ལ་སྦྱོངས་ནས་མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་མང་

པ་ོཞིག་ཤསེ་ན་ཡིང་། ལག་ལནེ་ཐེགོ་ལ་རྡོགོ་སྒྲོལི་མ་ཤསེ་ན། གང་འིཚམ་ཞགི་ནས་

ཉིམས་ལནེ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ་བསམ་པའི་ིསྐབས། ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་སྟེངས་མ་ཤསེ་པའི་ི
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུརི་ནས། ཕྲི་མའོི་ིགདམས་པ་འིགའི་ཡིསི་ཆོགོ་ཤསེ་པས། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟརི། གཞུང་ག་ིགདམས་པ་ཐེརོི་བུ་དཔརེི་ན། འིཕ་ོབ་སྦྱོངོ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་

དང་། ཡིང་ན། གཏུམ་མ་ོསྒོམོ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་སགོས་ཙོ་ག་ེཙོགི་གའེི་ིཐེགོ་ལ་འིགྲེ་ོབའི་ི

ཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། ཚུལ་ད་ེལྟརི་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཤནི་ཏུ་འིབད་ཀྱིང་ཇ་ིབཞནི་མ་ིརྙདེ་

པའི།ི །འིདུས་པའི་ིལམ་བཟང་། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། ག་ོབ་ཡིག་པ་ོདང་རིགིས་པས་

དཔྱིད་པ་ཚང་མ་ཟུང་འིབྲལེ་དང་མྱོངོ་བ་ལ་བཀརི་ནས་འིཆོད་མཁན་ཞགི་གསི་བཤད་

ཐུབ་པ་མ་གཏིོགས། ཚིག་ཙོམ་ལ་སྦྱོངས་པ་ཞིག་དང་གཞུང་མི་ཤེས་པརི་དད་པ་ཙོམ་

གྱིསི་འིགྲེ་ོབའི་ིདབང་རྟུལ་དད་པའི་ིརྗེེས་འིབྲང་ཞགི་གསི་བཤད་མ་ིཐུབ་པས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོ

ཆོ་ེབཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

དེ་ནས། རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཆོེན་གཉིིས་པའིི་མན་ངག་གིས། །རྩ་བའིི་རྒྱུད་དང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཆོེན་གཉིིས་པའིི་མན་ངག་གིས། །རྩ་བའིི་རྒྱུད་དང་

བཤད་པའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ན།ི །ལགེས་པརི་ཤན་སྦྱོརི།བཤད་པའི་ིརྒྱུད་ཀུན་ན།ི །ལགེས་པརི་ཤན་སྦྱོརི། ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་

ཆོེན་གཉིིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་མན་ངག་གི་གནད་མཐེརི་ཐུག་པ་རིིམ་ལྔ་ལྟ་

བུའིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་དང་རྩ་བའིི་རྒྱུད་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིིས་ས་ོསོརི་

བཀྲལ་ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ལགེས་པརི་ཤན་སྦྱོརི་ཅིིང་། ད་ེཡིང་གཞུང་གངོ་འིགོ་སྤྱིའིི་ི

འིགྲེ་ོསྟེངས་རྣམས་འིགལ་མ་ིའིགལ་དཔྱིད་ཤསེ་པ་ཞགི་དགསོ་པརི་བརྟནེ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོ

ཆོེ་ཁོང་རིང་གིས་གསུངས་པའིི་རྟོགས་བརྗེོད་མདུན་ལེགས་མའིི་ནང་དུ། འིཛིམ་གློིང་

རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཞེས་གྲེགས་པའིི། །གཞུང་ལ་ཕྱོོགས་རིེ་བ་དང་རིགས་པ་

རིེས། །ཚིམ་པརི་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དངོས་

གནས་གནད་འིགག་ཅིིག་འིདུག །དེ་འིདྲའིི་སྒོོ་ནས་ལེགས་པརི་ཤན་སྦྱོརི་ནས་ལུང་

དང་རིིགས་པའིི་ལམ་ནས་དཔྱིད་པ་ཞིག་དང་དཔྱིད་ནས་གུང་ལེགས་པརི་བསྒྲོིགས་

ནས་འིངོས་པའིི་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་རྣམས་ཞེས་སྣོད་ལྡན་ཉིན་པརི་སྐུལ་

བའི་ིསྣདོ་དེ་སྟེོན་པ་ལ། ལུང་རིགིས་ལམ་ནས་ན།ི །འིངོས་པའི་ིགདམས་ངག་དནོ་དུ་ལུང་རིགིས་ལམ་ནས་ན།ི །འིངོས་པའི་ིགདམས་ངག་དནོ་དུ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

གཉིེརི་བ་རྣམས། །གཉིེརི་བ་རྣམས། །ཞེས་གདམས་ངག་གི་ཆོེ་བ་བརྗེོད་པ་དང་འིབྲེལ་ནས་དོན་དུ་

གཉིེརི་ཞིང་མཚན་ཉིིད་ཚང་བའིི་སྣོད་ལྡན་གྱིི་སློབ་མ་རྣམས་ངོས་བཟུང་། སྣོད་ལྡན་

ཉིན་པརི་སྐུལ་བ་ལ། ཨནིྡྲ་བྷུ་ཏིིཨནིྡྲ་བྷུ་ཏིིས་མཛིད་པའི་ིགཞུང་བདོ་ལ་བསྒྱུརི་བ་ཞགི་ཅིང་མདེ། 

གྲུབ་ཆོེན་བདེ་བའིི་མགོན་པ་ོབདེ་བའིི་མགོན་པ་ོཟེརི་བ་འིདིས་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་དེ་མཛིད། དེ་ཡིང་

གསང་འིདུས་ཀྱིི་གློེང་གཞིའིི་ཡིི་གེ་བཞི་བཅུའིི་བཤད་པ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། ཞིབ་

ཚགས་པ་ོདང་ཆོ་ཚང་རིང་ཨ་ེཡིནི།

དེ་ནས་ས་རི་ཧོ་ས་རི་ཧོ་གྲུབ་ཆོེན་བརྒྱད་ཅུའིི་མེས་པ་ོལྟ་བུརི་རྩི་གནང་གིན་འིདུག ། 

ས་རི་ཧོའིི་ད་ོཧོ་ཞུ་བ་ཡིོད། རྣལ་འིབྱོརི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་

ནས་ཉིམས་སྣང་མགུརི་དུ་བཞེངས་པ་དེ་ལ་དོ་ཧོ་ཞུ་བས་ཉིམས་སྣང་གི་མགུརི་གླུ་

ཡིིན། དེ་ལྟརི་ས་རི་ཧོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའིི་དཔའི་བ་ོདང་། དེ་ནས་ཀླུ་ཡིི་རྣལ་ཀླུ་ཡིི་རྣལ་

འིབྱོརི་མའིབྱོརི་མ་ལ་སོགས་སོགས་པའིི་དཔའི་མོ་རྣམས་བགྲེངས་པས་རིེ་ཟུང་མ་ཡིིན་པརི་བྱེ་བ་

ལོངས་པས་བྱེ་བ་གསུངས། བྱེ་བ་ཞེས་པ་གཅིིག་ནས་གཉིིས་ཞེས་བགྲེངས་པའིི་བྱེ་

བ་ལངོས་པའི་ིབཀའི་མལོ་ཡིནི་མནི་གང་ལྟརི་ཡིང་། སྐབས་རིརེི་འིད་ིའིདྲ་གསུང་གནི་

འིདུག །བྱེ་བ་ཞེས་པའིི་བྱེ་བའིི་སྐད་དོད་ཀོ་ཊཿཿཞེས་པ་རྩེ་མོ་ལ་འིཇུག་པ་ཡིིན་པས། 

གྲེངས་མང་པོའི་ིསྐད་ཆོ་དང་གྲེངས་རྩེ་མོའི་ིབཀའི་མོལ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་དཔའི་བོ་དང་

དཔའི་མོ་བྱེ་བས་བགྲེོད་པའིི་གསངབྱེ་བས་བགྲེོད་པའིི་གསང་བ་ཆོེན་ཆོེན་པོའི་ིལམ།ལམ། འིདིརི་འིཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་འིདིརི་འིཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་

བཟང་པ་ོཞསེ། །ལགེས་པརི་སམོས་ལ་དགའི་བའི་ིབཞནི་གྱི་ིམདངས། །རིབ་གསལ་བཟང་པ་ོཞསེ། །ལགེས་པརི་སམོས་ལ་དགའི་བའི་ིབཞནི་གྱི་ིམདངས། །རིབ་གསལ་

འིཛུམ་པའི་ིཉིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིསི། །རྣམ་གཡིངེ་སྣདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ་སྤེངོས་ལ་ཉིནོ། ། འིཛུམ་པའི་ིཉིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིསི། །རྣམ་གཡིངེ་སྣདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ་སྤེངོས་ལ་ཉིནོ། ། 

ཅིེས་གསུངས། སྣོད་ཀྱིི་སྐྱེོན་གསུམ་ལས་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོོས་གྲེལ་ལ་

བསྡེད་ཡིོད་ན་ཡིང་གཉིིད་ཁུགས་སྡེོད་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་སེམས་

གཡིེངས་སྡེོད་པའིི་བཟ་ོལྟ་བུ། ཡིང་ན། ཅིི་བསམ་འིདི་བསམ་མེད་པརི་སྡེོད་པ་མག་ོ

ལ་རྒྱུག་པས་གཞུས་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་ནས་ནག་ཐེམོ་མརེི་བསྡེད་ན། དད་པ་ན་ིཡིདོ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ན་ཡིང་གོ་རྒྱུ་ཚོརི་རྒྱུ་ཅིང་མེད་པརི་སྡེོད་མཁན་དེ་ལ་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེོན་

ཡིདོ་པས་ད་ེསྣདོ་ཁ་སྦུབས་པ་བཞནི་ཡིནི།

དེ་ནས་སྣོད་ཞབས་བརྡོོལ་བ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེོན་ནི། ཉིན་ཁུལ་བྱས་ན་ཡིང་སེམས་

ལ་གཏིན་ནས་མ་འིཇགས་པས། ཆོོས་ཐུན་དེརི་འིཚོགས་པའིི་རིིང་ལ་ཅུང་ཟད་གོ་

བཞནི་ཡིདོ་ནའིང་། ཆོསོ་ཐུན་ད་ེམརི་གྲེལོ་ཚརི་སྐབས་སམེས་ཀྱི་ིནང་ལ་ད་གནི་ག་རི་ེ

བཤད་སངོ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་ན། སྣདོ་ཞབས་བརྡོལོ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེནོ་

ཡིནི། ད་ེལྟརི་སྣདོ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེནོ་དུ་མ་སངོ་བརི་ལུས་ཆོསོ་གྲེལ་ལ་ཡིདོ་པ་

བཞིན་སེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་མརི་བཤད་པ་དེ་ལ་དཔེརི་ན། རིི་དྭགས་སྒྲོ་ལ་ཆོགས་པ་

བཞནི་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཉིན་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། མགི་གསི་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་

པ་ོལ་ལྟ་དགསོ། རྣ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་པའོི་ིངག་ལ་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་ཉིན་དགསོ། ཡིདི་

ཀྱིིས་སྐབས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཐེོག་ལ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བསམ་བློ་གཏིོང་དགོས། དོན་མི་བརྗེེད་

པརི་དྲན་པས་ཡིག་པ་ོཞགི་བཟུང་ནས་སྡེདོ་དགསོ། ད་ེལྟརི་བྱས་ན་སྣདོ་ཞབས་བརྡོལོ་

བའི་ིསྐྱེནོ་དང་འིབྲལ་ཐུབ། སྣདོ་ཁ་སྦུབས་པའི་ིསྐྱེནོ་དང་ཡིང་འིབྲལ་ཐུབ། ད་ེནས་སྣདོ་

དྲ་ིམ་ཅིན་གྱི་ིསྐྱེནོ་ན།ི བླ་མས་མརི་འིགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ད་ེདག་སམེས་ལ་ངསེ་ཀྱིང་

ངེས། ངེས་པ་དེ་མ་བརྗེེད་པ་བྱས་ནས་བཟུང་ཡིང་བཟུང་ན་ཡིང་། དགོས་པ་དེ་ཁྲིིད་

རྒྱུན་ཙོམ་ཞུས་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་། གནས་ཚུལ་གསརི་པ་ལྟ་བུ་ག་རིེ་ཤེས་

ཡིངོ་བསམ་པའི་ིཀུན་སླངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་མཉིན་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་དང་། ཡིང་། གཏིམ་སྙན་

གྲེགས་ལ་ཆོགས་ནས་མཉིན་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ཆོསོ་བཙོངོ་རྒྱུའི་ིདནོ་དག་ལ་

མཉིན་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་ན་སྣདོ་དྲ་ིམ་ཅིན་གྱི་ིསྐྱེནོ་ཡིནི།

ངས་གཅིིག་དྲན་སོང་། དེ་བཤད་ན་ཡིག་པོ་འིདུག །གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་

ཕྱོནི་ད་ེརིངི་ཁ་སང་ཆོསོ་དག་ེའིདྲ་ཞགི་ག་ིམངི་ཁྱེརེི་ནས་ཆོསོ་འིཚངོ་མཁན་ཅུང་ཙོམ་

ཡིདོ་ཚདོ་འིདུག །ང་ལ་ཤདོ་མཁན་ངའི་ིང་ོཤསེ་པ་ཕྱོ་ིརྒྱལ་དུ་སྡེདོ་མཁན་ཞགི་ཡིནི། ཁ་ོ
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ཆོསོ་ཤདོ་མཁན་ཞགི་གཏིན་ནས་མནི་པརི། རིང་དགརི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་སྡེདོ་མཁན་

ཞགི་ཡིནི། ཁ་ོརིང་དཔ་ེཆོ་ཤསེ་མཁན་ཞགི་ཡིནི། ཁསོ་ཉི་ིམ་གཅིགི་ལ་ང་ལ་འིད་ིལྟརི་

ཟེརི། ང་ལ་མིང་དེ་བཤད་མ་སོང་། འིདི་པརི་གསུང་ཆོོས་གནང་བརི་ཕེབས་མཁན་

དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་། གསུང་ཆོོས་གནང་མཁན་ཁ་ཤས་ཅུང་ཙོམ་ཐེལ་ཆོ་

འིདུག །མརི་གང་བྱུང་མང་བྱུང་གསུང་གནི་འིདུག་ཟརེི། ད་ེའིདྲ་རིང་ཨ་ེཡིནི་བསམས་

ནས། ཉིནི་ཞགི་ནང་ཚགས་བྱས་ཏི་ེད་ེའིདྲ་རིང་ཨ་ེཡིནི། ད་ེའིདྲ་གསུང་རྒྱུ་ཨ་ེཡིདོ། ད་ེ

འིདྲས་ཁུངས་ཏིན་ཏིན་མ་འིཁྱེོལ་ཕྱོིན་ཅིེས་བཤད་པརི། དགེ་བཤེས་དེས། འི་ོགནད་

འིགག་གང་ཡིང་མདེ། བཤད་ན་འིགྲེགི་ག་ིརིདེ་ཟརེི་གྱིནི་འིདུག་ཟརེི། ད་ེཅུང་ཙོམ་ཉིནེ་

ཁ་ཆོ།ེ སྔ་མ་ོཡིངོས་འིཛིནི་རིནི་པ་ོཆོེས། གསུང་ཆོསོ་གནང་བའི་ིསྐབས་སུ་མདུན་ལ་

སྒྲོ་ཕབ་འིཕྲུལ་ཆོས་བཙུགས་ཕྱོནི་ཅུང་ཙོམ་མ་བད་ེབ་ཡིངོ་གནི་འིདུག་ཅིསེ་གསུངས། 

གནའི་སྔ་མོ་དང་མི་འིདྲ་བརི་དེང་སང་མདུན་དུ་སྒྲོ་ཕབ་འིཕྲུལ་ཆོས་བཙུགས་ཡིོད་

པས། རྗེསེ་མ་སྒྲོ་ཕབ་འིཕྲུལ་ཆོས་ནང་ལ་བཅུག་པ་ཡིགི་ཐེགོ་ལ་མརི་ཕབ་ནས་བཏིནོ་

པ་ཡིིན་ཕྱོིན། འིདྲ་མི་འིདྲ་བཏིོན་ཡིོང་བ་ཡིིན་པས། དེ་ཚོའིི་གྲེས་ལ་གཟབ་གཟབ་མ་

བྱས་ཕྱོིན་ཉིེན་ཁ་ཆོེན་པོ་ཡིོད། གཅིིག་ནས་ང་རིང་ཚོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗེེས་

འིབྲང་ཞགི་ཡིནི་ཕྱོནི་ཆོད་རྫུན་བཤད་ན་མ་ིའིགྲེགི །གཉིསི་ནས་ཁྱེམི་ནས་ཁྱེམི་མདེ་

པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ངུརི་སྨྲིགི་ག་ིགསོ་འིཆོང་མཁན་ཞགི་གསི་རྫུན་བཤད་

ན་ད་ེབས་ཀྱིང་མ་ིའིགྲེགི །གསུམ་ནས་ཆོསོ་དགའེི་ིམངི་ཁྱེརེི་ནས་རྫུན་ཇ་ིལྟརི་བཤད་

དགོས། མ་ཤེས་ན་མི་ཤེས་ཞེས་ཤོད་དང་། དེས་བསྟེན་པའིི་ཞབས་འིདྲེན་རྒྱུ་རྩ་བ་

ནས་མདེ།

ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། ངས་མི་ཤེས་ན་ཤེས་ཀྱིི་མེད་ཟེརི་བ་མ་

གཏིོགས། ངས་ཤེས་ཀྱིི་ཡིོད་ཅིེས་གཏིན་ནས་སུ་ཞིག་ལ་ཡིང་ཟེརི་གྱིི་མེད། དེས་ང་

སྤེམ་ཤོརི་དགོས་པ་དང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཅིང་མི་འིདུག །དེ་ལས་ཤེས་ཀྱིི་མེད་པ་ལ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཤེས་ཀྱིི་ཡིོད་མདོག་མདོག་བྱས་ན་དེ་སྡེིག་པ་དང་གཞན་བསླུས་པ་ཡིིན། ལྷག་དོན་

སྙིང་རྗེེ། ཆོོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡིོང་བའིི་མི་མང་ཆོེ་བ་སེམས་ལ་དཀའི་ངལ་ཡིོད་པ་ལྟ་

བུ་དང་། ཁྱེམི་ཚང་ལ་དཀའི་ངལ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། དཀའི་ངལ་ལ་ཕྲིད་ནས་རི་ེ

བ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཡིོང་མཁན་དེ་དག་ལ། བསམ་བླ་ོམ་བཏིང་བརི་ས་ོསོས་ཤེས་ལ་

མ་ཤེས་ལ་ཞིག་བཤད་ན་ཧོ་ཅིང་ཐེབས་སྐྱེོ་པོ་ཡིིན། ཆོོས་རིའིི་ནང་ནས་ཤེས་ལ་མ་

ཤེས་ལ་ཞིག་བཤད་ན། མིས་སྐྱེོན་ག་ནས་ཡིོང་བ་དེརི་ལམ་སང་སྐྱེོན་བརྗེོད་ནས་

བཀག་ཡིོང་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་ཐེལ་ཆོ་ཅིང་མི་འིདུག །ང་རིང་ཚོས་ཆོོས་བཙོོང་རྒྱུའིི་

འིདུ་ཤསེ་ལྟ་བུ་ཞགི་གསི་མཉིན་པ་ཡིནི་ན་ད་ེབས་ཀྱིང་མ་ིརུང་། ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པརི་

གངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་ཨ་ཙོ་ིང་ཚ་ོབཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འིབྲང་དང་། མགནོ་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗེེས་འིབྲང་དང་། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་རྗེེས་འིབྲང་ཡིིན། ད་གཟབ་གཟབ་ཅིིག་བྱ་

བསམ་པ་དྲན་དགསོ།

རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་གསུང་རྩོམ་གནང་བའིི་སྐབས་ལ་རྩོམ་ཤརི་མརི་ཡིོང་གིན་

ཡིོད་པས། ཟིན་བྲིས་ལ་རྒྱག་མཁན་གྱིིས་ཡིི་གེ་བྲིས་མ་ཚརི་བའིི་དཀའི་ངལ་ཡིོད། 

མརི་གསུངས་ཚརི་བ་ད་ེགཞ་ིནས་བསྐྱེརི་བཅིསོ་དང་ཞུས་དག་ཅིགི་གནང་གནི་ཡིདོ་

ལ། ད་ེགནང་བའི་ིསྐབས་ལ་ཧོ་ཅིང་འིགོརི་གྱིནི་ཡིདོ་ཅིསེ་གསུང་གནི་འིདུག །ད་ེདག་

མཛིད་པ་རྣམ་ཐེརི་ཞོརི་འིཕྲིོས་ཙོམ་ཞུས་པ་ཡིནི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་པ་ོཏི་ིབཅི་ོབརྒྱད་ད་ེ

གསུང་བའི་ིསྐབས་ལ་དགངོས་པ་ནན་ཏིན་བཞསེ། ཞ་ེས་མ་ཞུས་ན་སྐུ་ལས་ཅུང་ཙོམ་

བསྐྱེོན་ཏིེ་གསུངས་པ་འིདི། ང་རིང་ཚོའིི་སེམས་རྒྱུད་འིདུལ་རྒྱུའིི་དོན་དུ་མིང་དོན་

མཚུངས་པའིི་ཆོསོ་ཆོསོ་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་མ་བྱུང་ན། ཆོག་སྒོ།ོ ང་ཚོརི་རྗེེ་རིནི་པ་ོཆོེས་

ལེགས་བཤད་བརྩམས་པ་དེའིི་ལ་ཡིོགས་འིཁོརི་བརི་ངེས། བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

གསུང་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེ་ཡིབ་སྲས་ལ་སོགས་པའིི་

གསུང་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལ་ང་ཚོརི་སྣང་བ་དེ་ཙོམ་མེད་པ་དང་། 
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

དཔ་ེཆོ་ད་ེཚ་ོལས་བརྒྱ་ལརོི་གཅིགི་གལ་ཆོ་ེབའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་ལ་བརྩསི་པ་ཡིནི་ཕྱོནི་

གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་ནོརི་འིཁྲུལ་ཡིནི། དརེི་བརྟནེ། ང་རིང་ཚསོ་དཔ་ེཆོརི་ཡིག་པ་ོ

ཞིག་བལྟས་ནས་དེས་རྒྱུད་འིདུལ་ཐེབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་རིན་པ་

ཞགི་མནི་བསམས་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ།

ད་ེནས། འིདིརི་ས་གསུམ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ེགཅིགི་བུ།འིདིརི་ས་གསུམ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ེགཅིགི་བུ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་བགྲེདོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ན་ིགང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་བགྲེདོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ན་ིགང་

བཤད་པརི་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ས།ོ །བཤད་པརི་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ས།ོ །ཞསེ་བཤད་བྱའི་ིཆོསོ་ངསོ་བཟུང་། འིདརིི་ངས་འིད་ིའིདྲ་

ཞགི་བཤད་པརི་འིདདོ། མང་པ་ོཞགི་ལ་ད་ེརིངི་འིདརིི་ཞུ་དགསོ་པ་མ་ིའིདུག་དགག་བྱ་

ཅིང་མདེ། ད་ལྟ་ཁྱེདེ་རིང་ཚརོི་ཆོ་བཞག་ན་བདོ་ནས་ཚུརི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡིངོ་མ་ཐེག་པ་ཞགི་

ཐེམ་མེ་ཐེོམ་མེའིི་ངང་ནས་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོརི་འིཛུལ། ཆོོས་རིའིི་ནང་ལ་མརི་ཕྱོིན། 

དཔེ་ཆོའིི་ནང་ལ་གང་ཡིོད་པ་དེརི་ཡིིད་ཆོེས་གཙོང་མ་བྱས་ནས་འིགྲེོ་སྡེོད་ཀྱིིན་ཡིོད། 

ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་རིིང་ཁ་སང་གི་ཁྲི་ཁྲི་ཟང་ཟིང་མང་པ་ོཞིག་མཐེོང་ནས། གང་འིཚམ་

ཞིག་ནས་ཅུང་ཙོམ་འིཐེོམ་སངས་པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ནས་དཔེ་ཆོའིི་ནང་ནས་བཤད་པ་དེ་

ལ་ཡིང་ཐེ་ེཚམོ་ཟ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ག་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེལ་ཡིང་ཐེ་ེཚམོ་

ཟ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་དང་། ད་ེབཙོན་དབང་ཚ་པ་ོཡིནི་པས་སྦུག་སྲུབས་དགོ་པ་ལ། དརེི་

རིང་དབང་མ་ིའིདུག་ཟརེི་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཡིངོ་སྲདི་པ་ཡིནི།

དེ་ལས་འིཛིམ་བུའིི་གློིང་ཕྱོི་ལོགས་སྐྱེིད་མདོག་ཁ་པ་ོཞིག་ཏུ་མཐེོང་ནས་ཡིིད་

འིཕྲིགོས། ལྷག་ཏུ་ཨ་མ་ེརི་ིཀ་ཟརེི་བ་ལྟ་བུ་དང་ཡུ་རིབོ་ཟརེི་བ་ལྟ་བུས་ཡིདི་འིཕྲིགོས། 

ཨ་མེ་རིི་ཀརི་འིགྲེ་ོམཁན་གྲྭ་པ་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཚུརི་ཡིོང་བའིི་སྐབས་སུ་སྒྲོ་ཕབ་འིཕྲུལ་

ཆོས་གསརི་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་གསརི་པ། འིདག་རྫོས་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྱེེརི་

ཡིོང་སྐབས་ཁ་ཤས་ཀྱིི་ཡིིད་ཅུང་ཙོམ་འིཕྲིོགས་ནས། ཁོ་སྐྱེིད་མདོག་ལ་ཨང་། ཁོའི་ི

རྣམ་དཔྱིོད་ལ་ཨང་ཟེརི་མཁན་ཡིོད་སྲིད་མདོག་ཁ་པོ་ཡིིན། དེ་རིིང་ཁ་སང་ང་ཚོས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དག་ེབཤསེ་འིཇགོ་པ་ལ་ཧོ་ཅིང་བྲལེ་བ་བྱས་ནས། མཐེའི་མ་ལ་དངསོ་གནས་བདོ་ལ་

བསྟེན་པ་དང་དགནོ་པའི་ིདནོ་དག་ལ་འིགྲེ་ོམཁན་ཁ་ཤས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། རྗེསེ་སུ་ཡི་ི

རིང་ཡིོད། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད། ཡིང་། ཁ་ཤས་དགེ་བཤེས་བྲེལ་བ་བྱས་

ནས་བཞག །བཞག་པའིི་ལག་རྗེེས་དེ་ལ་ཕརི་ཚུརི་འིཁྱེམས་ནས་མཐེའི་མརི་ཆོོས་

མགོ་ཡིང་མ་ཐེོན་པརི་གང་ཡིང་མེད་པ་ཡིོང་གིན་འིདུག །ཡིང་། ང་ལ་འིདི་འིདྲ་ཤོད་

མཁན་ཞིག་བྱུང་། གྲྭ་ས་ནས་ཕེབས་པའིི་དགེ་ལུགས་པའིི་ཆོོས་དགེ་ཞིག་རིེད་ཟེརི། 

སྐད་ཆོ་འིདྲི་མཁན་ཞིག་གིས་བཀའི་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་ཞེས་པ་གང་གང་ཡིིན་

ཞེས་དྲིས་སྐབས། པ་རིི་པི་རིི་ཞིག་བཤད་ནས་བཞག་སོང་ཟེརི། བཀའི་གདམས་

གཞུང་པ་བ། བཀའི་གདམས་མན་ངག་པ། བཀའི་གདམས་ལམ་རིིམ་པ་སྟེེ་བཀའི་

གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་ཤེས་ཀྱིི་མི་འིདུག་ཟེརི། དེ་ཁག་མི་འིདུག །ད་ལྟ་གྲྭ་ས་ནས་

དྲོད་ཡིལ་མ་ཐེག་པ་ཞིག་ཕ་གིརི་སླེབས་པ་ཡིིན་པས། ནམ་རྒྱུན་གྱིི་ལམ་རིིམ་གྱིི་

གསུང་རྒྱུན་ལ་རྒྱུས་མདེ། སྤྱིརིི་མ་ཤསེ་ན་མ་ིཤསེ་ཞསེ་བཤད་ན་འིགལ་བ་མ་ིའིདུག །

ད་ལྟ་འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིསྟེངེ་ག་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ད་ེཚརོི་བསམ་བླ་ོ

བཏིང་བ་ཡིནི་ན། ནམ་རྒྱུན་ངས་རྟག་པརི་ཤདོ་བཞནི་པ་ལྟརི། འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ི

སྟེངེ་ལ་ད་ེརིངི་ཁ་སང་མ་ིདུང་ཕྱུརི་ཕལ་ཆོརེི་དྲུག་ཅུའི་ིསྟེངེ་ལ་སླབེས་ཡིདོ། ད་ེཐེམས་

ཅིད་སྡུག་བསྔལ་མི་འིདོད་པ་དང་བདེ་བ་འིདོད་པ་རིང་གཅིེས་འིཛིིན་ཐུགས་དམ་གྱིི་

མཐེིལ་དུ་བྱདེ་བཞནི་པ་གཅིགི་པ་ཡིིན། ས་ོསོས་བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ི

འིདདོ་པའི་ིབསམ་པ་དའེི་ིཐེགོ་ནས་ས་ོསརོི་བད་ེབ་ཡིངོ་བའི་ིཐེབས་ཤསེ་ཡིདོ་རྒུ་རྩལ་

འིདནོ་ཚང་མས་བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ། དའེི་ིནང་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འིབྱདེ་ཐུབ། ཆོསོ་ཟརེི་

བ་དེ་བཤུ་གཞོག་གཏིོང་བྱེད་དང་། གཉིའི་གནོན་གཏིོང་བྱེད་ཀྱིི་ལག་ཆོ་ཡིིན་པས། 

ཡིག་པ་ོམནི་ཞསེ་ཤདོ་མཁན་དུམ་བུ་གཅིགི་དང་། ཁྱེམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ས་ོས་ོཡི་ེཤུ་

སོགས་འིདྲ་མི་འིདྲ་བྱེད་པ་ཡིོང་གིན་ཡིོད་ནའིང་། ང་ོཐེོག་འིགག་ལ་ཐུག་པའིི་སྐབས་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་མདེ་ཅིངི་དངུལ་གསགོ་རྒྱུ་མ་གཏིགོས་བསམ་བླ་ོགཏིན་ནས་མདེ་པརི་

ཆོསོ་ལ་བཏིང་སྙམོས་བྱདེ་མཁན་དུམ་བུ་གཅིགི་སྟེ་ེད་ེན་ིམང་ཕྱོགོས་ཡིནི། ད་ེནས་ང་

ཚོའིི་མིག་གིས་མཐེོང་བ་ལྟརི་ཆོོས་ཁས་ལེན་མཁན་དུམ་བུ་གཅིིག་སྟེེ་དེ་གསུམ་ག་

བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིདདོ་པ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིནི། ཡིནི་ན་ཡིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ི

བད་ེབ་དང་བསལ་བྱའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་རིགིས་གཉིསི་ཡིདོ། གཙོ་ོབ་ོསྒོ་ོལྔའི་ིཤསེ་པའི་ི

ཡུལ་གཟུགས་མཛིསེ་པ་དང་། སྒྲོ་སྙན་པ། དྲ་ིཞམི་པ། རི་ོབཟང་བ། རིགེ་བྱ་འིཇམ་པ་

ལ་བརྟནེ་ནས་སམེས་ལ་ཡིདི་བད་ེལྟ་བུ་ཡིངོ་བ་ཞགི་འིདུག །འིད་ིདངསོ་པ་ོཕྱོའིི་ིམཐུན་

རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ།

རིིགས་གཅིིག་ལ་ཆོ་བཞག་ན་འིདོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེས་བྱས་ནས་འིདོད་པའིི་

གཞན་དབང་རིང་ལ་ད་ེཙོམ་མ་ིགཏིངོ་བ་དང་། ཡིང་། བཟདོ་བསྲན་བྱས་ནས་ཞ་ེསྡེང་

ལངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་དེ་ཙོམ་མི་གཏིོང་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་སོགས་བསམ་

བླའོི་ིཐེགོ་ནས་ཡིདི་ཚམི་པ་ཡིངོ་བ་ཞགི་འིདུག །ད་ེགཉིསི་པ་ོཤུགས་ཆོ་ེཆུང་བསྡུརི་བ་

ཡིནི་ན་ཧོ་ཅིང་གསལ་པ་ོཡིནི། དཔེརི་ན། འིཁརོི་གཡིགོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཞགི་ག་ི

ནང་ནས་གདན་འིབོལ་པོ་ཞིག་གི་སྟེེང་ལ་བསྡེད་དེ། ཟས་རིོ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲོ་

སྙན་པ་ང་རིང་ཚོའིི་བོད་པའིི་གཞས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནའིང་འིདྲ། དེང་སང་འིཛིམ་བུའིི་གློིང་

གི་གཞས་སང་སང་ཞེས་ཨ་མཆོོག་ཚ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏིང་། མི་ཚོས་ཧོ་འིདྲ་ལས་

ནས་སྐད་ལོག་རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད་པ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ཨ་མཆོོག་ལ་རྒྱུན་མ་

ཆོད་པརི་ག་ོརྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། སྣས་དྲི་ཞིམ་པ་ོཚོརི་རྒྱུ་ཡིོད་པ་སོགས་ཇི་འིདྲའིི་བཟང་

པོ་ཞིག་ཡིོད་ན་ཡིང་། སེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་སེམས་ཁྲིལ་ཞིག་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན། དེས་སྒོོ་

ལྔའིི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་བདེ་བ་དེ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཡིོང་བ་

དེ་གསལ་པོ་ཡིིན། འིབྱོརི་ལྡན་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོད་པ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་

ཀྱིི་ནང་ལ་རིིགས་གཅིིག་ཧོ་ཅིང་སེམས་མ་སྐྱེིད་པརི་གཉིིད་སྨོན་ཟ་བ་དང་། སྨོན་པ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིདྲ་མི་འིདྲརི་སྟེོན་པ་སོགས་དཀའི་ལས་ཆོེན་པོ་མྱོོང་བཞིན་འིདུག །འིདི་དག་འིཚ་ོ

བའིི་ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་མིན། ཡིིན་ན་ཡིང་། སེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་གཙོ་ོབ་ོཡིིད་བློའི་ི

སྟེངེ་ནས་ཚམི་པ་ད་ེམདེ་པས་དཀའི་ངལ་ལ་ཕྲིད་པ་ཡིནི།

ཕརི་ཕྱོགོས་དརེི་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་བསམ་བླ་ོཅུང་ཙོམ་ཡིདོ་མཁན་ཞགི་གསི་ཤག་

ཆུང་ཆུང་ཞགི་ག་ིནང་ངམ། ཡིང་ན། བྲག་ཕུག་ཅིགི་ག་ིནང་ལ་དལ་འིབྱོརི་དནོ་ཆོ་ེབ་

དང་རྙདེ་དཀའི་བ། བདག་པས་གཞན་གཅིེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། ཡིང་ན། 

སྟེོང་ཉིིད་སོགས་ལ་བསམ་བླ་ོཞིག་བཏིང་སྟེེ། ཧོ་ཅིང་སེམས་ཚིམས་ནས་ངས་མི་ག་ོ

ཆོོད་ཡིོད། དལ་བ་ཐེོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱས་ཡིོད་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཡིིད་

ཚམིས་ནས་བསྡེད་ཡིདོ་ན། རྡོ་ོམཁྲིགེས་པ་ོཞགི་ག་ིཐེགོ་ལ་གདན་ངན་པ་ཞགི་བརྒྱབ་

ནས་བསྡེད་ཡིོད་ན་ཡིང་སྐྱེིད་ཐེག་ཆོོད་ཡིོད། ཨ་མཆོོག་ལ་སྒྲོ་མི་སྙན་པ། དཔེརི་ན། 

ཁྱེོད། ཀྭས། ཟེརི་བ་ལྟ་བུའིི་སྒྲོ་ཞིག་ཐེོས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སེམས་མ་སྐྱེིད་པ་གཏིན་

ནས་ཡིངོ་རྒྱུ་མདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགིས་ལ་སྒོ་ོལྔའི་ིཤསེ་པ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིཚརོི་བ་སམི་པ་

ལྟ་བུ་མདེ་པརི་མ་ཟད། ད་དུང་ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ་ེརྐང་པ་སྨོད་ནས་སྐྲངས་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་

དང་། འིཁྱེག་ལྟགོས་སགོས་ལུས་ཚརོི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། ཡིནི་

ན་ཡིང་། སྒོ་ོལྔའི་ིཤསེ་པ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག ། 

བསམ་བློའི་ིཡིིད་ཚིམ་པ་དེས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་དེ་དག་གང་ཡིང་མེད་པ་ལྟ་བུ་

ཞགི་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི་པས། ང་རིང་ཚའོི་ིསྒོ་ོལྔའི་ིཤསེ་པ་ལ་གཙོ་ོབོརི་བརྟནེ་པའི་ིབད་ེ

སྐྱེདི་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཙོ་ོབརོི་ནང་བསམ་བླའོི་ིཐེགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏིང་ནས་

ཡིིད་ཚིམ་པའིི་བདེ་སྐྱེིད་དང་ཡིིད་མ་སྐྱེིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཚན་གཉིིས་པོ་དེ་

རྣམས། ཤུགས་ཆོེ་ཆུང་མཉིམ་དུ་བསྡུརི་བ་ཡིིན་ན་གཙོ་ོབོརི་ཡིིད་བློ་ལ་བརྟེན་པའིི་

བད་ེབ་ད་ེཧོ་ཅིང་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཡིདི་བླའོི་ིབད་ེབ་འིད་ིཡིདོ་ན་ཅིགི་ཤསོ་སྒོ་ོལྔའི་ི

ཤསེ་པ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིབད་ེབ་ད་ེམདེ་ན་ཡིང་སྐྱེནོ་མདེ། ཡིདི་བླའོི་ིབད་ེབ་འིད་ིམདེ་པརི་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ཅིིག་ཤོས་སྒོོ་ལྔའིི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའིི་བདེ་བ་དེ་ཡིོད་ན་ཡིང་ཕན་པ་ཆོེན་པོ་མེད། 

ཡིིད་བློའི་ིསྟེེང་ནས་སེམས་ཀྱིིས་བསམ་བློ་བཏིང་སྟེེ། སེམས་ལ་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་

ཐེད་ལ་ཆོསོ་ལུགས་ཁག་ཚང་མ་ལ་ལས་འིགན་ཡིདོ།

མ་གཞ་ིཆོསོ་མདེ་ན་ཡིང་སམེས་བཟང་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། འིདདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤསེ་

བྱདེ་པ་དང་། ཡི་རིབས་བྱདེ་པ་ཡིངོ་ཆོགོ །ད་ེཚ་ོང་ཚོརི་དགསོ་མཁ་ོཧོ་ཅིང་ཆོ།ེ ངས་

ཀྱིང་ནམ་རྒྱུན་འིདི་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོརི་རྩི་བཞིན་ཡིོད། ངས་ནམ་རྒྱུན་ཆོོས་ལ་དད་

པ་བྱེད་རུང་མི་བྱེད་རུང་དེ་སོ་སོའི་ིའིདོད་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཡི་རིབས་བྱེད་

དགོས་ཞེས་བཤད་དང་ཤོད་བཞིན་པ་ཡིིན། སེམས་ཀྱིིས་ཆོོག་ཤེས་བསྟེེན་པ་ལྟ་བུ་

དང་། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའིི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ལ་ཆོོས་

ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐེའིི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིང་མེད་པརི་ཚེ་འིདི་གཅིིག་པུའིི་དགོས་

མཁའོི་ིཐེགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ། ལུས་ཀྱི་ིབད་ེཐེང་ཡིནི་ན་ཡིང་

འིདྲ། སེམས་ཀྱིི་ཞི་བདེ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། 

འིཛིམ་བུའིི་གློིང་སྤྱིིའིི་བདེ་སྐྱེིད་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། དེ་དག་གི་ཐེོག་ལ་ཆོོག་ཤེས་དང་

ལྷག་བསམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་འིགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ལག་མ་ཐེོགས་པརི་གང་ལ་གང་

འིཚམ་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ལས་གཏིིང་ཟབ་ཏུ་འིགྲེོ་བ་ཞིག་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་

ནས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པས། འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིནང་ལ་ད་ེསྔ་ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་མདེ་པའི་ི

སྤྱིི་ཚོགས་ཚོའིི་ནང་ལ་ཡིང་དེ་རིིང་ཁ་སང་གཞི་ནས་སོ་སོའི་ིཉིམས་མྱོོང་དངོས་ཀྱིི་

སྟེེང་ནས་སེམས་ལ་ཡིིད་བདེ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མི་འིགྲེིག་པ་ཞིག་དང་། དངོས་པོའི་ི

མཐུན་རྐྱེན་ཅིི་ཙོམ་ཡིོད་ན་ཡིང་དེས་མི་ཚེའིི་འིདོད་པ་སྐོང་མི་ཐུབ་པ་དང་མི་ཚེ་བདེ་

སྐྱེིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིོང་མི་ཐུབ་པ་ཤེས་ཏིེ། ནུབ་ཕྱོོགས་དངོས་པོ་ཡིརི་རྒྱས་ཕྱོིན་པའིི་

ལུང་པའི་ིནང་ལ་གཞ་ིནས་སམེས་ལ་བརྟག་དཔྱིད་དང་ཞབི་འིཇུག་བྱདེ་མཁན་མང་དུ་

མང་དུ་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ།
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྟེབས་ལགེས་ནས་སམེས་ཁམས་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་པའི་ིམ་ིམང་བའི་ིསྐབས་ལ་

ང་ཚོརི་ཆོོས་འིཚོང་བརི་འིགྲེོ་རྒྱུའིི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཙོམ་རིག་གིན་ཡིོད། ཅིེས་གསུངས་ཏིེ་

བཞད་མ་ོབཞད། གང་ལྟརི་ང་ཚརོི་འིགྲེ་ོས་རིག་གནི་ཡིདོ་པ་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་རིདེ། 

ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཨ་ཕི་རིི་ཀའིི་ནང་ལ་མང་པོ་ཡིོད་པའིི་གློོ་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ལྟ་བུ་

ཡུལ་ལུང་གང་ས་གང་དུ་ཡིདོ། རྒྱ་གརི་ནང་ལ་ཡིང་ཡིདོ། རིང་དགརི་ཉི་ིམ་ལ་དད་པ་

བྱདེ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལ་དད་པ་བྱདེ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ། མ་ེལ་དད་པ་བྱདེ་པའི་ི

བཟ་ོལྟ་བུ་ད་ེཚའོི་ིགྲེས་དརེི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐེའི་གང་ཡིང་མདེ། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐེའི་

ཡིོད་པའིི་ཡིེ་ཤུའིི་ཆོོས་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། ཁ་ཆོེའིི་ཆོོས་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། ཇེའུའིི་ཆོོས་

ཡིནི་ན་ཡིང་འིདྲ། ད་ེབཞནི་ཧོནི་དཱུ་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་དང་། ཇནཻ་སགོས་ཆོསོ་ལུགས་འིདྲ་མ་ི

འིདྲ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ལ་སོ་སོའི་ིལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐེའི་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད། གྲུབ་མཐེའིི་ཐེོག་

ནས་ཀྱིང་འིགྲེེལ་བཤད་གང་ལ་གང་འིཚམ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིོད། སོ་སོའི་ིཁམས་དང་མོས་

པའིི་ཁྱེད་པརི་མི་འིདྲ་བ་ལ་ཆོོས་ལུགས་འིདྲ་མི་འིདྲ་དེ་དག་གིས་རིང་རིང་གི་ལྟ་བའིི་

འིདདོ་ཚུལ་ཕྱོནི་ཅི་ིལགོ་ཡིནི་མནི་ལ་མ་བལྟསོ་པརི་ས་ོསསོ་ཡིདི་ཆོསེ་བྱས་ནས་དའེི་ི

ཐེགོ་ནས་ཕན་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེདངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ཡིནི།

ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ། གཡུ་བསྡུརི། རྟ་གཅིག །ཅིསེ་

ཕལ་སྐད་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན་ང་རིང་ཚོའིི་སྔརི་གྱིི་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁས་པ་ཚོས་དཔྱིད་པ་

ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་དང་ཧོ་ཅིང་ཚད་བསྡུརི་ལྟ་བུ་གནང་ཡིོད། མདོརི་བསྡུས་ན། 

དངསོ་སུ་ང་རིང་ཚ་ོམ་ིཡིདོ་སའི་ིའིཇགི་རྟནེ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ཡིདོ་པ་དརེི་རྩདོ་པ་ཅིང་

མདེ་ལ། ང་ཚོརི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་དངསོ་སུ་མྱོངོ་གནི་ཡིདོ་པས། ད་ེལ་འིཁྲུལ་

མ་འིཁྲུལ་གྱིི་སྐད་ཆོ་ཅིང་མི་དགོས། དངོས་སུ་མྱོོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིནི་པས་འིདི་རྒྱུ་

གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེས་དཔྱིད་པ་

བྱེད་སྐབས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཧོ་ཅིང་ཐེལ་བ་ཡིིན། གལ་ཏིེ་རྒྱུ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

རྐྱེན་ཞིག་འིདོད་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་བཙོལ་སྐབས་རྐྱེན་ཉིིད་འིདི་པ་ཙོམ་ཟེརི་བའིི་རྟེན་

འིབྱུང་ཞིག་གི་སྟེེང་ནས་ཤེས་པའིི་རྒྱུན་ཐེོག་མ་མེད་པ་ཡིིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་

རྟོག་པ་འིདྲ་མི་འིདྲ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོད། དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་ལས་འིདྲ་མི་འིདྲ་ཡིང་

ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐེོག་མ་འིཇོག་མི་ཐུབ། དེ་འིདྲའིི་

ཐེོག་ནས་འིགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ན་བླ་ོམ་བདེ་བརི་ཐེོག་མ་ཞིག་བཞག་པའིམ། ཡིང་ན། 

འིཇགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའིདདོ་དགསོ། ཡིང་ན། སྤྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཟརེི་བ་ལྟ་བུའི་ིརྟག་པའི་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཞགི་འིདདོ་དགསོ། ཚུལ་ད་ེདག་བླ་ོལ་བད་ེཔ་ོརྩ་བ་ནས་མདེ།

གལ་ཏི་ེརྟག་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཞགི་འིདདོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། གང་སྐྱེསེ་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་ཡིནི་པས་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཇགི་པ་ཡིདོ་ཅིངི་སྐད་ཅིགི་སྐད་

ཅིིག་ལ་འིགྱུརི་བཞིན་ཡིོད། འིགྱུརི་བྱེད་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡིང་འིབྲས་བུ་འིགྱུརི་བ་དང་

མཉིམ་དུ་འིགྱུརི་གྱིིན་ཡིོད་པ་མ་གཏིོགས། རྣམ་འིགྱུརི་མི་འིདྲ་བ་མིན་པརི་དུས་རྟག་

ཏུ་རྣམ་འིགྱུརི་འིགྱུརི་བ་མདེ་པརི་སྡེདོ་པ་ཞགི་ལ་འིབྲས་བུ་འིགྱུརི་བའི་ིརིང་བཞནི་ཅིན་

ཡིངོ་བ་ད་ེཡིང་ཧོ་ཅིང་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ། ཡིང་། འིཇགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའིདདོ་པ་ཡིནི་ན་

ཡིང་། བད་ེཔ་ོམདེ། ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཡིང་ཡིནི་ལ་བརྩ་ེབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོམངའི་

བ་ཡིང་ཡིིན་བཞིན་དུ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་དེས་བཟོས་པ་ཡིིན་ཞེས་འིགྲེེལ་

བཤད་ཅིིག་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བདེ་པ་ོགཏིན་ནས་མེད་པས། སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བརི་འིབྱུང་བ་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་ཁྱེབ་ཆོནེ་

པོ་དང་ཧོ་ཅིང་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་ཞིག་ཡིིན། དེ་འིདྲའིི་ཁྱེབ་ཆོེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེེང་ནས་

འིགྲེལེ་བཤད་ཅིགི་བརྒྱབ་ཚ་ེད་ེརིངི་ཁ་སང་འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིབླ་ོགཟུ་བརོི་གནས་

པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་ིསྒོེརི་གྱིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡིོད་རུང་མེད་རུང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་དེ་རིིགས་པས་དཔྱིད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སྤྱིི་དང་

ལྷག་པརི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་བཀའི་ལ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཡིང་སྒྲོ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིིན་མིན་གྱིི་དབྱེ་བ་ཕྱོེ་ནས། ལམ་སང་དེ་ལ་དཔྱིད་པ་བྱེད་ཆོོག་

པ་ད་ེནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཡིནི་ལ། འིད་ིཆོསོ་ལུགས་གཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞགི་

ཡིནི་ཞསེ་ཟརེི།

ད་ེནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནང་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་ིརྗེསེ་འིབྲང་ཟརེི་

བ་གཅིགི་དང་། དབང་རྣནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འིབྲང་ཟརེི་བ་ཞགི་བཤད་ཡིདོ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནང་ག་ིདད་པ་ད་ེགངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་ཐེགོ་མརི་ཐེ་ེཚམོ་གྱི་ིངང་ལ་བཞག ། 

ད་ེནས་གཙོ་ོབརོི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏིང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་མདེ་དཔྱིད་པ་བྱས་

ཏིེ་རྒྱུ་མཚན་མཐེོང་བའིི་ཐེོག་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་སྐབས་དད་པ་དེ་ཧོ་ཅིང་བརྟན་པ་ོཞིག་

ཏུ་འིགྱུརི། འིད་ིཡིང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞགི་ལ་ངསོ་འིཛིནི་བྱདེ་ཆོོག །སྤྱིིརི་བཏིང་ཆོསོ་བརྒྱུད་

མང་པ་ོཞགི་ག་ིནང་ལ་ཤསེ་རིབ་ཅིསེ་ཟརེི་སྐབས་ཟུརི་དུ་བཞག །དད་པ་ཡིང་ད་ེལས་

ཟུརི་དུ་འིཇོག་པ་མ་གཏིོགས་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་གྲེོགས་བྱས་པའིི་དད་པ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་

ཚོད་འིདུག །སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ལ་ཤེས་རིབ་དང་དད་པ་ཟེརི་བ་དེ་ཟུང་

འིབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་གྲེོགས་བྱས་ནས་དད་པ་བསྐྱེེད་ཚུལ་ཞིག་

གསུངས་ཡིོད། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ལ་གཙོོ་བོ་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་

གྲེགོས་བྱས་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེད་ེཡིང་བརྟན་པ་ོཡིདོ། ད་ེདང་དསེ་མཚནོ་པའི་ིཐེབས་ཀྱི་ིཡིནོ་

ཏིན་ད་ེདག་ཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་གྲེགོས་བྱས་ནས་ཡིངོ་དགསོ་པ་དང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཉིམས་

མྱོངོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བ་ལ་ཡིང་ཐེབས་ཀྱིསི་གྲེགོས་བྱདེ་དགསོ་པརི་གསུངས་

པས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞགི་ཏུ་གྱུརི་ཡིདོ། དཔརེི་ན། ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་ཤགི་གསུངས་པ་དང་། འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་ཞསེ་

ཕྲི་བའིི་མི་རྟག་པ་གསུངས་པ་དང་། ཟག་བཅིས་ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་

གསུངས་པ་ད་ེདག་ལ་བསམ་བླ་ོཡིག་པ་ོཞགི་བཏིང་བ་ཡིནི་ན། བསམ་བླ་ོདགའི་རིབ་

གཏིོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་དང་དགའི་རིབ་རི་འིཕྲིོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིོད་ངེས་ཡིིན། 
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ཆོསོ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པ་ཞསེ་པ་དརེི། དངེ་སང་འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ི

ནང་ལ་གཞི་ནས་དོ་སྣང་ཞིག་སླེབས་འིདུག །ལྟ་གྲུབ་སྨྲི་བ་མང་པོ་དང་ཚན་རིིག་པ་

སགོས་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་མཁན་མང་པའོི་ིནང་ནས་ད་ོསྣང་བྱས་དང་བྱདེ་བཞནི་འིདུག །

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དེ་ཆོོས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཟབ་མི་ཟབ་བཤད་ན་ངས་ནམ་

རྒྱུན་འིད་ིལྟརི་དྲན་བཞནི་ཡིདོ་ལ་མ་ིལ་ཡིང་ད་ེལྟརི་ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ། སངས་རྒྱས་པའི་ི

ཆོོས་ལ་རྒྱུད་འིདུལ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ཆོ་རྐྱེན་ཡིོད། དེ་ཟབ་མི་ཟབ་བཤད་ན་གང་ཟག་

ས་ོས་ོརིང་ཉིིད་ལ་རིག་ལས་པ་ཡིིན། དཔེརི་ན། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ཁ་ོརིང་

ལ་འིཇགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པའོི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་བཤད་པའི་ིཆོསོ་དསེ་སམེས་ལ་ཕན་

པ་འིབྱུང་ཆོེ་བ་ཡིོད་ན། གང་ཟག་དེའིི་ང་ོལ་ཆོོས་དེ་ཟབ་པ་ཡིིན་པ་དང་། རྟེན་འིབྱུང་

རྒྱུ་རྐྱེན་ཙོམ་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་ལྟ་ཚུལ་འིདིའིི་ཐེོག་ནས་བཤད་པའིི་ཆོོས་དེས་

སེམས་ལ་ཧོ་ཅིང་རིང་མི་ཕན་པ་ཞིག་ཡིོད་ན། གང་ཟག་དེའིི་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏིེ་རྟེན་

འིབྱུང་སྨྲི་བའིི་ཆོོས་ད་ེམི་ཟབ་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡིང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་ལྡོག་ཆོ་ནས་བརྩིས་

པ་ཡིནི་ན་ནང་པའི་ིཆོསོ་ད་ེརྒྱས་ཤསོ་དང་ཟབ་ཤསོ་སུ་གྱུརི་ཡིདོ། མདོརི་ན། སངས་

རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དེརི་དེ་རིིང་ཁ་སང་འིཛིམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་ནང་ལ་དོ་སྣང་སླེབས་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐེག་པ་ལྟརི་གནས་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེགོ་ནས་སླབེས་ཡིདོ། ད་ེ

ནས་གལ་ཆོ་ེཤསོ་ཤགི་ན་ིད་གནི་ཞུས་པ་བཞནི་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནང་ལ་རིང་

ཡིལ་བརི་དོརི། གཞན་གཅིེས་པརི་འིཛིིན་ཟེརི་བ་དེ་ཆོོས་ལུགས་གཞན་གཅིིག་གིས་

ཀྱིང་བཤད་མེད། དེ་ཧོ་ཅིང་གི་རྩ་ཆོེན་པོ་དང་ཧོ་ལས་པ་བློ་ཡུལ་ལ་མ་ཤོང་བ་ཞིག་

ཡིནི། སམེས་ཅིན་ཞསེ་ཟེརི་སྐབས་མ་ིགཅིགི་པུ་མནི་པརི་སམེས་ཅིན་མཐེའི་ཡིས་པ་

ཞགི་ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ།

དེ་དག་ལ་སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱོི་ཡིོད་མེད་ལ་དཔྱིད་པ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་

བཞག་ན་མི་བདེ་ཞིང་འིགལ་འིདུ་མང་པོ་ཞིག་ཡིོང་བས་ཤེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་མི་འིདུག་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཅིེས་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། མཐེའི་གཞན་འིགོག་པའིི་རིིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཧོ་

ལམ་ང་ཪིང་ཚསོ་ཚུརི་སྒྲུབ་ཕྱོགོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་མ་ངསེ་ན་ཡིང་དགག་ཕྱོགོས་ནས་

བསམ་བླ་ོའིད་ིལྟརི་བཏིང་སྟེ།ེ དནོ་དངསོ་ཐེགོ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱོ་ིཡིདོ་ན་མ་ིཚ་ེབསྐྱེལ་རྒྱུ་མང་

བ་ཞིག་དང་འིགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་པརི་སྟེབས་བདེ་བ་ཞིག་ཡིིན། སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱོི་མེད་པའིི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་འིགལ་འིདུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡིོང་བ་དང་། 

འིགལ་འིདུརི་ཐུག་པའིི་སྐབས་ལ་འིགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འིགྱུརི་བས། 

ད་ལྟ་ཞུས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོའི་ིཐེོག་ནས་འིགྲེེལ་

བཤད་བརྒྱབ་ཅིིང་། དེ་དག་གུང་བསྒྲོིགས་སྐབས། མཐེའི་མ་རིང་ཡིལ་བརི་དོརི། 

གཞན་གཅིེས་པརི་འིཛིིན། བདག་པས་གཞན་གཅིེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་

གསུངས་པ་ད་ེདང་། སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ཧོ་ལས་

པ་ཞགི་ཡིནི་པས། ང་རིང་ཚའོི་ིབདོ་གངས་ཅིན་གྱི་ིལྗོངོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅིས་པ་ཆོ་ཚང་བ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད།ེ བདོ་པའི་ིགཅིསེ་ནརོི་

ཡིིན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འིཛིམ་བུའིི་གློིང་གི་ཆོོས་ལུགས་གལ་ཆོེ་ཤོས་ཤིག་དང་ཆོོས་

ལུགས་དང་འིབྲེལ་བའིི་ལྟ་གྲུབ་གལ་ཆོེ་ཤོས་ཤིག་ཡིིན་ཞེས་སྤེོབས་པ་ཆོེན་པོས་

བཤད་ཐུབ་པ་དང་ཐེག་གཅིོད་ཐུབ་པས། ང་རིང་ཚོས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་སློབ་སྦྱོོང་བྱས་

པ་དང་། ང་རིང་ཚོའིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དེ་དངོས་གནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

ཡིནི། ཕྱོ་ིལགོས་ཀྱི་ིཁྲི་ཁྲི་ཟང་ཟངི་ད་ེལ་ཧོ་ཅིང་ང་ོམཚརི་བྱེད་རྒྱུ་མི་འིདུག །

སྔོན་ལ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཡིག་པོ་ཞིག་ངོ་འིཕྲིོད་པ་མ་བྱུང་ན་ཡིང་། 

འིཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཡིརི་རྒྱས་ཕྱོནི་པ་ད་ེགཅིགི་པུརི་ལངོས་སྤྱིད་ནས་སྡེདོ་མཁན་

ཚོ་ལ་ཉིམས་ཞིབ་ཡིག་པོ་ཞིག་བྱས་ན། ཕུགས་ལ་སེམས་སྐྱེིད་པ་ཞིག་དང་བག་

ཕེབས་པོ་ཞིག་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིིན་པས། དངོས་གནས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དེ་

རྩ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིནི་པ་དང་། ང་རིང་ཚ་ོལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་ད།ེ བླ་ོགཟུ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

བརོི་གནས་ནས་ཡིག་པ་ོཞགི་དཔྱིད་ན་ཤསེ་ཐུབ། ཆོསོ་ལུགས་གཞན་དག་བྱེད་པའི་ི

མི་ཞིག་ནང་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་བསྒྱུརི་དགོས་ཟེརི་བ་མིན། སོ་སོའི་ིཕ་མེས་ནས་

ཡིདོ་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་གང་ཡིནི་ད་ེག་རིང་བྱས་ན་བརྟན་པ་དང་ཕན་ཐེགོས་ཡིངོ་ངསེ་

ཡིིན། ཡིང་། ངའིི་ང་ོཤེས་པ་ཞིག་གིས་སྐབས་ཤིག་ལ་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་ད་ོསྣང་ཆོེན་

པ་ོབྱས་ཏིེ་ནང་པའིི་ཆོོས་བྱས། དེ་ནས་ག་ལེརི་ལ་ོརྒས་ནས་འིཆོི་ཁརི་རིང་རིང་ཆུང་

ཆུང་སྐབས་ནས་ཅུང་ཙོམ་གོམས་པའིི་ཡིེ་ཤུའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡིང་བག་ཆོགས་ཅུང་ཙོམ་

སད་ད།ེ བརི་མཚམས་ཤགི་ནས་འིཇགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོཡིདོ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་མདེ་པའི་ི

བཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་ཏིེ་འིཁྲུགས་ནས་སྡེོད་ཀྱིིན་འིདུག །དེ་ཡིག་པ་ོམི་འིདུག །ཁ་ོརིང་དང་

པ་ོནས་ཕ་མེས་རིིང་གི་ཆོོས་ལུགས་དེའིི་ཐེོག་ནས་ཕྱོིན་ན་ཡིག་པ་ོརིེད། གལ་ཏིེ་ནང་

པ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་གནས་སྐབས་རིིང་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་སློབ་སྦྱོོང་བྱས། སོ་སོའི་ི

སེམས་ལ་འིཕྲིོད་མི་འིཕྲིོད་ལ་ོནས་ལོརི་མཐུད་བརྟག་དཔྱིད་ཡིག་པ་ོབྱས་ནས་དངོས་

གནས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དེ་འིཕྲིོད་པ་ོཞིག་དང་ས་ོསོའི་ིསེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་རིན་པ་ོ

ཞགི་ཡིདོ་ན། ད་ེནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་བྱས་ན་འིགལ་བ་ཅིང་མ་ིའིདུག །

གཞན་གྱི་ཚམོ་དང་གཡིམ་རྒྱུག་ལྟ་བུའི་ིཐེགོ་ནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ན། གང་ཟག་ཁ་ོརིང་ལ་ཡིང་མཐེའི་གཅིགི་ཏུ་ཕན་པས་ཁྱེབ་པ་ཅིང་མདེ། གནས་

སྐབས་ཤགི་ལ་ཨ་གསརི་ལྟ་བུ་ཞགི་གསི་དཔ་ེགསརི་ལྟ་བུ་ཞགི་བྱས། ཡིནི་ན་ཡིང་། 

རྗེེས་མ་དཀའི་ངལ་དང་ཕྲིད་པ་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། དེརི་བརྟེན། ངས་ནམ་རྒྱུན་ས་ོསོའི་ི

ཕ་མེས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་བྱས་ན་བརྟན་པོ་ཡིིན་ཞེས་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། 

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཚང་རྒྱ་བརི་ཤོག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་རྒྱག་སྐབས་ཤུགས་ཀྱིིས་

ནང་པརི་འིགྱུརི་བརི་ཤོག་ཟེརི་གྱིིན་ཡིོད་པ་དང་། ང་རིང་ཚོའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་

ད་ེམ་ིཚང་མས་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡིིན་ཞསེ་ང་ཚསོ་སྨོནོ་ལམ་ཙོམ་རྒྱག་གནི་ཡིདོ། ཡིིན་

ན་ཡིང་། ང་ཚསོ་དངསོ་སུ་ཁྱེདོ་རིང་ནང་པ་གྱིསི་ཤགི །ནང་པ་ཡིག་པ་ོཡིནི་ཟརེི་ནས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཤདོ་པའིང་མདེ་ལ། བཤད་ནས་ཕན་པ་ཡིང་མདེ། ཁམས་དང་མསོ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་

ཡིིན། ནང་ཆོོས་དརི་བའིི་རྗེེས་ནས་ང་རིང་ཚ་ོཕ་མེས་ནས་ནང་པརི་གྱུརི་ཡིོད། དེའིི་

གོང་ལ་ང་རིང་ཚ་ོབོན་པ་ོཡིིན་པས། བོན་པ་ོཧོ་ཅིང་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པ་འིདི་ང་

ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན། སྐབས་རིེརི། ང་རིང་ཚོས་དད་པ་ཧོ་ཅིང་ཆོེན་པོ་

རྨོངས་དད་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། ཁ་བ་ཅིན་ཡིོངས་རྫོོགས་མཚ་ོཡིིན་པརི་འིདོད་པ་དང་། 

ཁ་བ་ཅིན་གྱི་ིམཚ་ོད་ེམརི་བྲ་ིནས་ག་ལརེི་འིགྲེ་ོབ་མ་ིཆོགས་པ་ཡིནི་པརི་གསུངས་པའི་ི

ལུང་ད་ེཁ་ོན་སྒྲོ་ཇ་ིབཞནི་པརི་ཞནེ་ནས་བསྡེད་ན་ཧོ་ཅིང་ནོརི་འིཁྲུལ་ཡིནི།

དཔེརི་ན། ང་དེ་སྔོན་ལྷ་སརི་ཡིོད་པའིི་སྐབས་ལ་འིཇརི་མན་པ་རྒན་གཞོན་

གཉིསི་དང་། ཨསྟྲེཡེི་(Austria)ནས་ཡིནི་པའི་ིཨབ་ཤ་ན་ེཀྲརི་(Peter Ausfschnaiter) 

ཟེརི་བ་གཅིིག་དང་། ཧོན་རིི་ཧོ་རིརི་(Heinrich Harrer)ཟེརི་བའིི་མི་བཞི་ཡིོད། ཨབ་

ཤ་ནེ་ཀྲརི་གྱིིས་དེ་སྐབས་ཞིང་འིདབས་གློོག་ཁང་ཁྲིིད་ཅིིང་། ཞིང་འིདབས་གློོག་ཁང་

ཁྲིིད་པའིི་སྐབས་ལ་ཡུརི་རྐ་བྲུས་པ་ན། སའིི་འིགོ་ནས་མིའིི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རུས་གོག་

རྐྱང་རྐྱང་གི་རུས་སྒྲོོམ་ཞིག་རྙེད། དེ་དང་མཉིམ་དུ་དངུལ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཁབ་

དང་། རྫོ་ཆོས་སོགས་རིིགས་ཁ་ཤས་ཤིག་འིདུག་ཟེརི། དེ་ཡིང་ས་འིགོ་ནས་ཐེོན་པའིི་

མའིི་ིརུས་པ་དརེི་བརྟག་དཔྱིད་བྱས་པའི་ིསྐབས་ལ། ལ་ོསུམ་སྟེངོ་ཕྱོནི་འིདུག་ཟརེི་བས། 

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་གརི་ལ་ཕེབས་ནས་སྤྱིིརི་བཏིང་ཡིོངས་གྲེགས་ལྟརི་བརྩིས་ན་ལ་ོ

ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་རྩི་བཞིན་ཡིོད་ལ། ལོ་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའིི་གོང་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྒྱ་གརི་ལ་ཕེབས་པའིི་སྐབས་ལ་བོད་ལ་འིགྲེོ་བ་མི་ཡིོད་པ་གསལ་པོ་ཡིིན་པས། ང་

ཚའོི་ིལྷ་སའི་ིཉི་ེའིཁརོི་ཞངི་འིདབས་རྒྱུད་ལ་ད་ེསྐབས་ནས་མ་ིཡིདོ་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཡིནི། 

ད་ེཡིང་ང་ཚསོ་ཤསེ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི། འི་ོན་ཁ་བ་ཅིན་དུ་མཚ་ོབྲ་ིནས་ཟརེི་བ་ད་ེཅི།ི 

མཚོ་མེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཟེརི་ན་དེ་ཡིང་མིན། ཁ་བ་ཅིན་གྱིི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལྷ་ས་ལ་

བརྩསི་ནས། ལྷ་སའི་ིའི་ོཐེང་ལ་མཚ་ོཞགི་ཡིདོ། མཚ་ོད་ེག་ལརེི་མརི་བྲ་ིབ་ལ་ཁ་བ་ཅིན་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

དུ་མཚ་ོབྲི་ནས་གསུང་གིན་ཡིོད་པརི་བརྟེན། ང་རིང་ཚོའིི་བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་ས་ཁུལ་

ལ་དུས་དེ་སྐབས་ནས་འིགྲེོ་བ་མི་གྲུབ་ནས་ཡིོད་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིིན། དེ་ལ་བོན་པོའི་ི

གཞུང་ལ་ཕརི་བལྟ་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། བནོ་པའོི་ིགཞུང་ལ་བལྟས་སྐབས་བནོ་

གཞུང་གསི་ཆོསོ་རྒྱལ་གཉིའི་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོམ་བྱུང་གངོ་ལ་ཡིང་བདོ་ཀྱི་ིཞང་ཞུང་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོརྒྱལ་ཐེགོ་ཉི་ིཤུ་སྐོརི་ཞགི་དང་ལ་ོཧོ་ལམ་ཉིསི་སྟེངོ་སྐོརི་ཞགི་ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ།

བརི་སྐབས་ཀྱིང་ཧོ་ཅིང་ཁྱེད་མཚརི་པ་ོཞིག་ལ་བོད་ཀྱིི་ནུབ་རྒྱུད་མངའི་རིིས་

ཁུལ་ཞགི་ནས་རྡོ་ོལ་བརྐསོ་པའི་ིཡི་ིག་ེཞགི་རྙདེ། གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱ་མའིི་ིཚགས་པརི་

ནང་ལ་ཡིང་ཐེོན་འིདུག་ཟེརི། ཡིི་གེ་དེ་བོན་པོའི་ིཞང་ཞུང་གི་སྨོརི་ཡིིག་ཟེརི་བ་དེ་ཡིིན་

ཚོད་འིདུག་ལ། ལོ་ཇི་ཙོམ་ཕྱོིན་ཡིོད་མེད་ཞིབ་འིཇུག་བྱེད་སྐབས་ལོ་སུམ་སྟེོང་ཕྱོིན་

འིདུག་ཟེརི་བས། ང་རིང་ཚསོ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོི་ིཆོ་ེབ་རྗེདོ་སྐབས། ཐེནོ་

མི་སཾ་བྷོ་ཊཿས་བོད་ཡིིག་གཞི་ནས་གསརི་པ་བཟོས་གནང་བ་ཡིིན་ཞེས་ཤོད་བཞིན་

ཡིདོ། ཞ་དང་ཟ་ཡི་ིགདངས་སགོས་མང་པ་ོཞགི་བདོ་སྐད་ནང་ལ་ཡིདོ་ནའིང་གདངས་

དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་དེ་གང་འིདྲ་བཟོ་དགོས་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་པའིི་

སྐབས་ལ་མ་ིཞགི་ལ་ཕྲིད་ནས་ག་ནས་ཡིངོ་བ་ཡིནི་ཞསེ་དྲསི་པརི། ཟ་ཧོོརི་ནས་ཡིངོ་

བ་ཡིནི་ཞསེ་དང་། ག་པརི་འིགྲེ་ོཞསེ་དྲསི་པརི། ཞང་ཞུང་ལ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི་ཞསེ་སགོས་

ཀྱིི་བཀའི་ལན་གྱིི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞ་དང་ཟ་སོགས་བཟོས་པ་ཡིིན། དེའིི་གོང་ལ་

བོད་ལ་བོད་ཡིིག་མེད་ཟེརི་མཁན་ཞིག་ཡིོད། བོད་ཡིིག་གི་རྨང་གཞི་ཞིག་ཆོོས་རྒྱལ་

སྲོང་བཙོན་སྒོམ་པོ་མ་བྱུང་གོང་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ལ་ཡིོད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡིིན། 

ཡིི་གེ་བྱེ་བྲག་པ་སྨོརི་ཡིིག་བརྐོས་པ་ལ་ོསུམ་སྟེོང་ལོན་པ་ཞིག་རྙེད་པ་ཡིིན་པས། རྩ་

བའིི་བོད་ཡིིག་བོད་ནང་ལ་སླེབས་ནས་ལོ་སྟེོང་ཕྲིག་བཞི་ལྔ་ཞིག་ཕལ་ཆོེརི་ལོན་པ་

མིན་ནམ་སྙམ། རྒྱ་ནག་ལ་ཡིི་གེ་བྱུང་ནས་ཕལ་ཆོེརི་ལོ་བཞི་སྟེོང་ལྔ་སྟེོང་སྐོརི་ཤོད་

ཀྱིནི་འིདུག །ད་ེབཞནི་ཨ་ིཇབི་ཤན་ཟརེི་བའི་ིཡི་ིག་ེད་ེལ་ཡིང་ཕལ་ཆོརེི་ལ་ོབཞ་ིསྟེངོ་ལྔ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྟེངོ་སྐོརི་ཤདོ་ཀྱིནི་འིདུག །

རྒྱ་གརི་གྱིི་ཐེོག་མ་མི་ཡིརི་རྒྱས་འིགྲེ་ོབའིི་རིིགས་དེ་སིན་དྷུ་སི་ཐེན་དང་ཨབ་

གྷན་སི་ཐེན་ཟརེི་བ་ད་ེཚའོི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བརི་ཤདོ་ཀྱིནི་འིདུག །དེརི་བརྟནེ། བདོ་ཀྱི་ི

ས་ཆོ་ཞང་ཞུང་ནས་ད་ེཚརོི་མརི་འིབྲལེ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པརི་ངསེ། ཞང་ཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་

དང་འིབྲལེ་བ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་མདེ་ངས་མ་ིཤསེ། ང་ཚའོིི་ཁྱེམི་མཚེས་ད་ེཚའོི་ིགྲེས་སྔ་མ་ོ

ནས་ཡིི་གེ་ཡིོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོགས་ཤིག་དང་ཡིརི་རྒྱས་ཕྱོིན་པ་ཞིག་ཡིིན་པས། ང་ཚོའིི་

བོད་ལ་ཡིང་ཞང་ཞུང་གི་སྐབས་ནས་ཀྱིང་ཡིི་གེ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པརི་ངེས་པས། དེ་

དག་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུརི་ཡིོད། དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་དེ་ང་ཚོས་ཁས་

ལནེ་དགསོ་པ་ཡིནི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙངི་པའོི་ིདབུ་དརེི་རིགིས་

པ་དང་འིགལ་བའིི་གྲུབ་མཐེའི་ཁས་ལེན་ན་སྨྲི་བ་པོ་ཚད་མའིི་སྐྱེེས་བུརི་མི་རུང་ཞེས་

གསུངས་པ་བཞནི། མངནོ་སུམ་ལ་བསྙནོ་དགསོ་པ་ཞགི་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ད་ེའིདྲའི་ིསྨྲི་

བ་པ་ོདེ་ཚད་མའིི་སྐྱེེས་བུརི་གྲུབ་སྟེངས་གཏིན་ནས་མེད་པ་ཡིིན་པས་དེ་ང་རིང་ཚོས་

ཁས་བླངས་པརི་འིགལ་བ་ཅིང་མེད། ཆོོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙོན་སྒོམ་པོའི་ིསྐབས་ལ་ཐེོན་

མི་སཾ་བྷོ་ཊཿས་བོད་ཡིིག་ཡིརི་རྒྱས་བཏིང་སྟེེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་བོད་ལ་

ཚུརི་བསྒྱུརི་སྐབས་གཞ་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཆོ་ཚང་ཞགི་སྟེནོ་ཐུབ་པའི་ི

ཡིི་གེ་གསརི་པ་ཞིག་དེ་སྐབས་བཟོས་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ང་ཚོས་ཤེས་

དགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

དེ་ནས་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙོན་སྒོམ་པོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲེངས་ལ་མ་

གཏིོགས་བཞུགས་མེད་ཟེརི་མཁན་གཅིིག་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གྲེངས་ལ་

བཞུགས་ཟེརི་མཁན་གཅིིག །ཡིང་། ཆོོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙོན་སྒོམ་པོ་གཤེགས་ནས་

འིཕྱོངོས་རྒྱས་ལ་བང་ས་ོཡིདོ་ཟེརི་མཁན་གཅིགི་དང་། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙོན་སྒོམ་པ་ོ

རིང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཐུགས་ཀརི་ཐེམི་ཟརེི་བ་སགོས་ཤདོ་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ཡིདོ། ད་ེནས་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ང་རིང་ཚའོི་ིཆོསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོི་ིདབུ་ལ་སྣང་བ་དག་པའི་ིདབུ་གཅིགི་ཡིདོ། 

དེ་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཏིན་ཏིན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་ཡིིན། ང་རིང་ཚོས་ཆོོས་རྒྱལ་

སྲོང་བཙོན་སྒོམ་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱིན་རིས་གཟིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིན། དབུ་ལ་རིིགས་

བདག་འིདོ་དཔག་མདེ་ཡིདོ་ཅིསེ་དད་པས་བཀདོ་པ་ཞགི་མ་གཏིགོས། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲངོ་

བཙོན་སྒོམ་པོའི་ིདབུ་ང་ོམ་དེའིི་སྟེེང་ལ་འིདོ་དཔག་མེད་ཀྱིི་དབུ་ཞིག་ཡིོད་མེད་བསམ་

བློ་གཏིོང་དགོས། ཡིང་། གློང་དརི་མའིི་མགོ་ལ་རྭ་གོག་ཅིིག་ཡིོད་ཅིེས་ཟེརི་བ་དེ་རྭ་

གགོ་ཡིནི་མནི་མ་ིཤསེ། ང་རིང་ཚསོ་མ་དགའི་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་སྲདི། 

ང་རིང་ཚོའིི་མརི་ཕྱོོགས་དེརི་བཅིོས་པ་ལྟ་བུའིི་མ་ཧོེ་ཤ་གཟུག་ཅིེས་རྭ་གོག་ཡིོད་པ་

ཞགི་འིདུག །

རྒྱ་གརི་བས་ཁང་པ་གསརི་པ་རྒྱག་པའི་ིསྐབས་ལ་གཅིགི་འིཇགོ་གནི་འིདུག ། 

ད་ེདག་མང་ཆོ་ེབརི་རྭ་གགོ་འིདྲ་ཞགི་མ་ིའིདུག་གམ། དསེ་ན། རྭ་གགོ་ད་ེསྡུག་ཆོགས་

ལྟ་བུ་ཞགི་ལ་རྩ་ིབཞནི་ཡིདོ། གློང་དརི་མ་བསྟེན་པ་སྣུབ་མཁན་ཡིནི་པས་དའེི་ིམག་ོལ་

རྭ་གོག་ཅིིག་ཡིོད་པརི་བཤད་པས། ཁ་ོབདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་ཟེརི་བ་མིན་

ནམ། བདུད་ཨ་ཁྱུང་ག་ིམག་ོལ་རྭ་གགོ་ཅིགི་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ། བདུད་ཨ་ཁྱུང་ག་ིམག་ོ

ལ་རྭ་གོག་འིབུས་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་སྙམ། དེ་དག་ང་རིང་ཚོས་སྒྲོོ་བཏིགས་ནས་བཤད་

པ་ཞགི་ཡིནི་པས། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོི་ིདབུ་ལ་མཐེའི་གཅིགི་ཏུ་འིདོ་དཔག་

མདེ་ཀྱི་ིདབུ་ད་ེཡིདོ་དགསོ་པ་ཅིང་ཨ་ེཡིདོ་སྙམ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཁངོ་འིཕགས་པ་སྤྱིན་

རིས་གཟིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པརི་བཤད་ཐུབ། དེ་དང་ཆོབས་ཅིིག་གློང་དརི་མའིི་

མག་ོལ་རྭ་གགོ་ད་ེཡུན་གཅིགི་མནི་གཉིསི་དགསོ་ཀྱི་ིཅིང་ཨ་ེཡིདོ་སྙམ། ཞསེ་གསུངས་ཏི་ེ

བཞད་མོ་བཞད། དཔྱིད་པ་བྱེད་དགོས། དེང་སང་འིཛིམ་བུའིི་གློིང་གི་བཤད་སྟེངས་ང་

ཚོས་དངོས་སུ་ཐེོས་པ་དེ་དག་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏིང་ན་ཡིག་པོ་

ཡིདོ། ད་ེནས་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ཤསེ་ཐུབ། གཞན་ང་རིང་ཚ་ོདད་པ་གཅིགི་པུའི་ི
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཐེགོ་ནས་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་ན་ཅུང་ཙོམ་དཀའི་ལས་ཡིནི་པརི་བརྟནེ། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙོན་

སྒོམ་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཅིིག་གི་ངོ་ལ་རིང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱིི་

ཐུགས་ཀརི་ཐེམི་པ་ཞགི་ཡིངོ་སྲདི། ཡིང་། ཐུན་མངོ་བ་ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིང་ོལ་མྱོ་ངན་

ལས་འིདས་ནས་སྲངོ་བཙོན་བང་སའོི་ིནང་ལ་བཞུགས་པ་ཞགི་ཀྱིང་ཡིངོ་སྲདི།

སྤྱིརིི་ཆོསོ་ཡིདོ་པ་དང་མདེ་པ་གཉིསི་ལས། དམགིས་བསལ་དཀའི་ངལ་ཞགི་

དང་ཕྲིད་ནས་ཡིངོ་བའི་ིསྐབས་ལ་ཆོསོ་ཡིདོ་མཁན་གྱི་ིམ་ིདརེི་ད་དུང་རི་ེབ་མ་བརླགས་

པ་ལ་ཏིན་ཏིན་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞུ་བ་དེ་ལ་ོརྒྱུས་སྨྲི་བ་

ཚསོ་བཤད་པ་ལྟརི་འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིསྟེངེ་ལ། ལ་ོཉིསི་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིགངོ་ལ་བྱནོ་

པའིི་གང་ཟག་ཁྱེད་དུ་འིཕགས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འིཛིིན་བྱས་པ་ཡིིན་ན། དེ་ཙོམ་ཞིག་

གསི་ད་ེལ་ཡིདི་ཆོསེ་དང་དད་པ་བྱདེ་མཁན་ཡིདོ་མོད། ཡིནི་ན་ཡིང་། འིད་ིཙོམ་གྱིསི་

སངས་རྒྱས་པའི་ིསྐྱེབས་འིགྲེ་ོསྤུས་དག་པ་ོཞགི་ཏུ་ཕལ་ཆོརེི་འིགྱུརི་མ་ིཐུབ། ལྷག་དནོ་

ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོཡིག་པ་ོཞིག་ཡིོང་བ་ལ་སྐུ་བཞིའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

ཟརེི་བ་ད་ེལ་ག་ོབ་ཆོགས་དགསོ་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་སྤྱིརིི་སངས་

རྒྱས་ཟརེི་བ་ཤསེ་པའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྟེངེ་ལ་སྐྱེནོ་གྱི་ིརིགིས་མཐེའི་དག་སངས་ཤངི་ཡིནོ་ཏིན་

གྱིི་རིིགས་མཐེའི་དག་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཟེརི་བས། སངས་རྒྱས་ཟེརི་བ་དེ་ཚིག་

སྐམ་པོ་གཅིིག་པུ་ཞིག་མིན། ཚིག་དེའིི་དོན་དག་ཆོ་ཚང་ཡིོད་པའིི་གང་ཟག་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཞགི་ལ་སངས་རྒྱས་ཟརེི། ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་ཡིངོ་སྲདི་པ་ད་ེང་རིང་ཚའོི་ིབསམ་བླའོི་ི

ནང་ལ་སྔནོ་ལ་ཤརི་དགསོ། ཤསེ་བྱ་མཐེའི་དག་ལ་བླ་ོརྒྱས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ལ་སྔནོ་ལ་

སྒྲོིབ་བྱེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་མཐེའི་དག་སངས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ལ་རིག་ལས་པ་ཡིིན། སངས་

རྒྱས་ཞསེ་པའི་ིསངས་ཞསེ་པའི་ིག་ོབ་དང་ད་ེབཞནི་བྱང་ཆུབ་ཅིསེ་པའི་ིབྱང་ཞསེ་པའི་ི

ག་ོབ་ལོན་པ་ལ། དྲི་བཅིས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་སྔ་མའིི་སྟེེང་གི་དྲི་མ་མཐེའི་དག་གཉིེན་

པོ་སྐྱེེས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ནས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཕྱོི་མ་དྲི་མ་མཐེའི་དག་སྤེངས་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

པའིི་བྲལ་བའིི་ཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཤེས་དགོས་པས། དྲི་མ་ཟེརི་བ་དེ་

གང་འིདྲ་ཡིནི་པ་དང་། དའེི་ིགཉིནེ་པ་ོགང་འིདྲ་ཞགི་ཡིདོ་པ། དྲ་ིམ་གནས་པ་ལ་གགེས་

བྱེད་སྟེངས་གང་འིདྲ་ཞིག་ཡིིན་པ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས། དེ་དག་ལ་ག་ོབ་

ལྟ་བུ་རིགས་པ་ཞིག་ཆོགས་པ་ཡིིན་ན། དེ་ནས་གཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེརི་བ་ཞིག་

སྤྱིརིི་ཤསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་སྲདི་སྙམ་པ་དྲན་ངསེ་ཡིིན།

སྐྱེོན་གྱིི་རིིགས་མཐེའི་དག་སངས་ཤིང་དག་སྟེེ་བྱང་བ་དང་། ཡིོན་ཏིན་མཐེའི་

དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདགསོ་པ་གཞན་དནོ་དུ་མངནོ་

དུ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་ོབོ་མཐེའི་གཅིིག་ཏུ་གཞན་དོན་འིབའི་ཞིག་སེམས་པའིི་བློ་དེའིི་

ལག་རྗེསེ་ཡིནི། བླ་ོདའེི་ིལག་རྗེསེ་སམ་འིབྲས་བུ་ད་ེམངནོ་དུ་བྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་

ལ་རིང་དབང་ཆོ་ཚང་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུརི་པ་ན་གཞན་དོན་འིབད་མེད་

ལྷུན་གྲུབ་ཟེརི་བ་ད་ེཡིངོ་བ་ཞགི་ཡིནི། གཉིནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་དྲ་ིམ་བྱང་ཞངི་

དག་པའིི་རིང་དོན་གློོ་བུརི་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ཐེོབ་སྐབས་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་

ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིང་ཐེབོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་ཤསེ་བྱ་ཤསེ་པ་ལ་བརི་དུ་གཅིདོ་པའི་ིདྲ་ིམ་

མཐེའི་དག་ཟད་པའི་ིགནས་སྐབས་ཐེབོ་སྐབས། ཤསེ་བྱ་མཐེའི་དག་ཤསེ་ཐུབ་པའི་ིཡི་ེ

ཤེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཟེརི་བ་ཞིག་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་ཡིིན། འིདི་གཉིིས་གཞན་དོན་དུ་མངོན་དུ་

བྱས་པ་ཡིིན་པས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཟེརི་བ་ཞིག་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་ཡིིན། སྔགས་

ཕྱོོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འིགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་བརྒྱབ་པས། 

དངསོ་གནས་རིང་དནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཟརེི་བ་ཞགི་ཡིངོ་ཐུབ་པ་འིདྲ། གཞན་དནོ་གཟུགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཟེརི་བ་ཞིག་ཀྱིང་ངེས་པརི་ཐེོབ་ཐུབ་པ་འིདྲ་བསམ་པ་ཞིག་ང་ཚོའིི་བློ་ལ་འིཆོརི་

ཐུབ། དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་པའིི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ལོངས་

སྤྲུལ་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་བཞའིི་ིརྣམ་གཞག་ཅིགི་བླ་ོལ་

ཤརི་བ་ཡིིན་ན། དེ་ནས་དངོས་གནས་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ང་རིང་ཚོའིི་འིཛིམ་བུའིི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གློངི་འིདའིི་ིནང་ལ་དུས་ཚདོ་ངསེ་ཅིན་ཞགི་དང་གནས་ངསེ་ཅིན་ཞགི་ལ་མའིི་ིརྣམ་ཅིན་

དུ་བྱནོ་ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁརོི་ལ་ོབསྐརོི་བ་ཡིནི་ཟརེི་བ་ད་ེཚའོི་ིགྲེས་ད།ེ རྒྱུད་བླ་མ་ནས་

གསུངས་པ་བཞིན་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་གཡིོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའིི་རིོལ་གརི་སྣ་

ཚོགས་སུ་ཤརི་བ་ཟེརི་བ་དེའིི་ནང་ཚན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཟེརི་བ་དེའིི་མཛིད་པ་ཡིིན་པརི་

ངསེ་པ་རྙདེ་ངསེ་ཡིནི།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞི་ལྟ་བུ་དེ་ཐེོག་མརི་

བདེན་བཞིའིི་ཆོོས་འིཁོརི་གྱིི་ཐེོག་ནས་བསླངས་ཏིེ། བདེན་བཞིའིི་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་

ཞིག་ཤེས་པའིི་གོ་བ་གཏིིང་ཕྱོིན་པ་ཡིོང་བའིི་ཆོེད་དུ་འིཁོརི་ལོ་བརི་པ་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིི་

གཞུང་དེ་དག་གིས་ཆོོས་རྣམས་རིང་བཞིན་མེད་པ་ཡིིན་ལུགས་དང་། དྲི་མ་མཐེའི་

དག་ཟད་རུང་ཡིིན་པ་དང་། དྲི་མ་སྤེངས་པའིི་བྲལ་བའིི་ཡིོན་ཏིན་ཞིག་ཡིོད་པརི་

གསུངས་ཡིོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞིའིི་འིགོག་བདེན་ཟེརི་བ་དེ་དཔྱིིས་ཕྱོིན་པ་

ཞགི་ཤསེ་ཐུབ་ལ། ད་ེདང་འིབྲལེ་བའི་ིལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་ཟེརི་བ་ད་ེཡིང་དཔྱིིས་ཕྱོནི་པ་

ཞགི་ཤསེ་ཐུབ། ཡིང་། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་ཇི་ལྟརི་ཡིིན་པ་ད་ེཇ་ིམ་ཇ་ིབཞནི་པ་

གཏིན་ལ་ཕབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་ཀུན་འིབྱུང་ཉིོན་

མོངས་ཕྲི་རིགས་ཆོ་ཚང་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། འིཁོརི་ལོ་བརི་པའིི་སྐབས་ནས་

དངོས་བསྟེན་སྟེོང་ཉིིད་དང་། སྦེས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པའིི་སྦེས་དོན་ཟེརི་བའིི་ཐེ་

སྙད་ཅིགི་སྦྱོརི་ཡིདོ་པ་ད།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྦེས་དནོ་གྱི་ིགནད་དནོ་ཧོ་ཅིང་

མང་པོ་ཞིག་ཐེོན་པ་དང་འིབྲེལ་ནས་ཡིོང་གིན་ཡིོད། དེ་བཞིན་རྒྱུད་བླ་མའིི་བཤད་བྱ་

རྩ་བའིི་མདོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་སྙིང་པོའི་ིམདོའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་

སེམས་རིང་བཞིན་གྱིིས་འིདོ་གསལ་བ་ཡིིན་ལུགས་གསུངས་པ་དེ། སྔགས་ཕྱོོགས་

ནས་གཞི་ནས་སེམས་ཕྲི་རིགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏིེ། མཐེརི་ཐུག་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་འིདྲསེ་ནས་ཡིངོ་གནི་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

ཡིདོ།

ང་རིང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱིི་ཤེརི་ཕྱོིན་མརི་ཀློོག་ཡིོང་སྐབས་

གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརིི་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་ལ་དག་མ་དག་གི་སེམས་ཅིན་མི་ལ་

སོགས་པའིི་འིགྲེོ་བ་མང་པོ་ཞིག་འིདུས་པ་ལྟ་བུརི་བློ་ལ་ཤརི་བ་དང་ཡིིད་ཆོེས་བྱེད་

ཀྱིནི་ཡིདོ། དངསོ་སུ་ང་རིང་ཚ་ོབྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིརིརིི་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་ན་ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་མནི་

པརི་ཚང་མས་མཐེངོ་བ་ལྟརི་ཡིནི་པས། གདུལ་བྱ་དམགིས་བསལ་གྱི་ིལས་དང་སྐལ་

བ་དང་བསདོ་ནམས་ཡིངོས་སུ་སྨོནི་པ་ཞགི་ག་ིདག་པའི་ིསྣང་བ་ལ་གནས་ཡིངས་ཤངི་

རྒྱ་ཆོེ་བ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། དེརི་བརྟེན། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ངོ་ལ་

བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གནས་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིརི་ིལ་ཤརེི་ཕྱོནི་གསུངས་པ་ཞགི་ཡིནི་

པས། ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིབཀའི་བསྟེན་གྱི་ིནང་ལ་མདེ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེཙོམ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་གཏིན་ནས་འིགྲེ་ོམ་ིཐུབ། གདུལ་བྱ་ལས་དག་

ག་ིང་ོལ་གསུང་ཆོགོ་པ་ཞགི་ཡིནི། དཔརེི་ན། ད་ེརིངི་ཁ་སང་ཡིནི་ན་ཡིང་། འིཛིམ་བུའི་ི

གློིང་གི་སྤྱིིརི་བཏིང་གི་སྲིད་ཀྱིི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཡིོངས་སུ་མ་གྲེགས་པ་ཞིག་

སྐབས་སྐབས་ལ་གཏིན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོང་བ་ང་ཚོའིི་མཐེོང་ཆོོས་ལ་ཡིོད་པ་དེ་

ཡིིན། དེ་བཞིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིོངས་གྲེགས་བྱས་ནས་གསུངས་པའིི་སྡེེ་

ཚན་ལྟ་བུ་གཅིིག་དང་། ཡིང་ཡིོངས་སུ་གྲེགས་པ་མ་ཡིིན་པརི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་

ཉུང་ཤོས་ཤིག་གི་ངོ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོང་ཆོོག་པས། ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཉིིད་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིིན་པརི་ཕལ་ཆོེརི་ཐེག་

གཅིོད་ཐུབ།

ད་ེནས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་ཆོགས་བྲལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དག་ེསླངོ་ག་ིརྣམ་ཅིན་ད་ེ

ཕརི་དརོི་ནས་སམ་ཕརི་རྣམ་པ་བསྒྱུརི་ནས་ཆོགས་བཅིས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པས་དཀྱིལི་འིཁརོི་

གྱིི་བདག་པོའི་ིཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏིེ། གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ངོ་ལ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་གསུང་ཆོོག་པ་ཞིག་ཡིིན། དེའིི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེེའིི་སྐོརི་ཏིན་

ཏིན་གསུང་ཆོོག་ལ། བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཟིན་པའིི་རྗེེས་ལ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། གང་ཟག་ལས་དག་ཅིིག་གི་ང་ོལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་གི་རྟེན་བརྟེན་

པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརི་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ཤརི་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིངོ་ཆོགོ །ད་ལྟའི་ིང་རིང་

ཚོའིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་སོགས་རྒྱ་གརི་ནས་བྱུང་བའིི་ཚད་ཐུབ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་

ཡིརི་དདེ་ན། ཕལ་ཆོེརི་མང་པ་ོཞགི་དག་སྣང་ག་ིཐེགོ་ནས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། དཔེརི་ན། 

ང་རིང་ཚོའིི་ལམ་རིིམ་གྱིི་བརྒྱུད་པ་ཡིརི་དེད་སྐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐེོགས་མེད་གཉིིས་

ཀྱིིས་བྱམས་འིཇམ་དབྱངས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་གསུངས་ཡིོད། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

ཐེགོས་མདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞལ་མཇལ་གསུང་ཐེསོ་ནས་

ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིི་དངོས་བསྟེན་སྟེོང་ཉིིད་དང་། སྦེས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་དེ་དག་

གསན་པའིི་ལོ་རྒྱུས་མེད། བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐེོགས་མེད་ཀྱིི་བརི་དུ་མི་

ཐེོག་མང་པ་ོཞིག་གིས་ཆོོད་ཡིོད་པས། སྐུ་བཞིའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཟེརི་བའིི་

རྣམ་གཞག་ཅིགི་ང་ཚའོི་ིབླ་ོལ་ཤརི་ནས་འིད་ིཏིན་ཏིན་ཡིངོ་ཆོགོ་པ་ཞགི་ཡིནི་བསམ་པ་

ཞགི་མ་བྱུང་བརི། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཡིརི་དདེ་པ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐེགོས་མདེ། ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱམས་འིཇམ་དབྱངས་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐུད་ཁ་བརྒྱབ་ཡིོད་

པས། བྱམས་འིཇམ་དབྱངས་ཟེརི་བ་ཞགི་སྔོན་ལ་ཡིདོ་མདེ་ཐེ་ེཚམོ་ངང་ལ་གནས་པ་

ཡིནི་ན་དཀའི་མ་ོཡིནི།

བཤད་མ་ཐེག་པ་བཞནི་སྐུ་བཞའིི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཤགི་མདེ་ན། ད་ེ

ནས་དྲི་མ་སྤེངས་པའིི་ཐེརི་པ་ཟེརི་བ་ཞིག་འིཇོག་པ་ཧོ་ཅིང་དཀའི་མོ་ཡིིན། ཉིནོ་སྒྲོིབ་

སྤེངས་པའིི་ཐེརི་པ་ཞིག་མེད་ན། ཉིནོ་སྒྲོིབ་བག་ཆོགས་དང་བཅིས་པ་སྤེངས་པའིི་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པའི་ིག་ོའིཕང་ཡིང་ཐེབོ་པ་དཀའི་མ་ོཡིནི། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་ནས་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

གསུངས་པའིི་ལམ་གྱིི་འིགྲེོ་སྟེངས་དེ་དག་མེད་པ་ཡིིན་ན། ཐེརི་པ་ཙོམ་འིགྲུབ་པའིང་

ཕལ་ཆོེརི་དཀའི་མོ་ཡིིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་ད་ལྟ་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་

ཟབ་ཅིིང་བརླིང་བ་དེ་དག་མང་ཆོེ་བ་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས། བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མ་མཁྱེེན་པའིི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་ནས་ཐེོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་

ཞག་རྩི་ང་ོམ་ཞིག་ཕྱོིས་སུ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཚོས་མཛིད་པ་ཡིིན་ཟེརི་དགོས་བྱུང་

ན་ཡིང་ཧོ་ཅིང་དཀའི། དེརི་བརྟེན། ད་ལྟ་བཤད་པ་བཞིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་གྲེགས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་མ་གྲེགས་པའིི་ཐེོག་ནས་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་

མསོ་པའི་ིཁྱེད་པརི་ལས་གསུང་ཚུལ་ད་ེདག་བྱུང་བ་ཡིནི། འིད་ིལ་ངས་ནམ་རྒྱུན་འིད་ི

ལྟརི་ཞུ་བཞནི་ཡིདོ། ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོམང་པ་ོཞགི་གསི་གསན་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་གྲྭ་ས་ལ་

ཁ་ཐུག་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ཀྱིིས་གསན་མེད། ནམ་རྒྱུན་ས་སྐྱེའིི་

ལམ་འིབྲས་གསུང་སྐབས་ལུང་ཚད་མ་དང་། བསྟེན་བཅིོས་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། 

ཉིམས་མྱོོང་ཚད་མ་ཞེས་གསུང་གིན་འིདུག །ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་བྱུང་བའིི་རིིམ་པའིི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ཐེོག་མརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལུང་ཚད་མ་དེ་བྱུང་། དེ་ལ་

བརྟནེ་ནས་ལུང་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་བསླབས་ནས་ཉིམས་བཞསེ་གནང་ནས། ལུང་དནོ་རྒྱུད་

ལ་མངོན་དུ་གྱུརི་ནས་ལུང་གི་དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བའིི་བསྟེན་བཅིོས་ཚད་མ་དེ་བྱུང་། 

དེ་འིདྲའིི་ལུང་དང་བསྟེན་བཅིོས་ཚད་མའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་རིང་རྒྱུད་ལ་ལུང་

རྟོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་འིཁྲུངས་པའིི་བླ་མ་ཚད་མ་དེ་བྱུང་། བླ་མ་ཚད་མ་དེས་སྣོད་ལྡན་

གྱིི་གདུལ་བྱ་ལ་མརི་ཉིམས་མྱོོང་གི་སྟེེང་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་གདམས་པའིི་

ཆོསོ་ཚུལ་སྩལ་ནས། ད་ེཚུལ་བཞནི་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སླབོ་མའི་ིརྒྱུད་

ལ་ཉིམས་རྟགོས་ཚད་མ་ད་ེསྐྱེསེ་པས། ཚད་མ་བཞའིི་ིབྱུང་རིམི་བྱས་ན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིནི།

ཡིིན་ན་ཡིང་། ང་རིང་ཚོའིི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེེ་བའིི་གོ་

རིམི་བརྩསི་པ་ཡིནི་ན། ཐེགོ་མརི་ཉིམས་མྱོངོ་ཚད་མ་ད་ེསྐྱེསེ། ཉིམས་མྱོངོ་ཚད་མ་ད་ེ
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྐྱེེས་པའིི་ཐེོག་ནས་བླ་མ་ཚད་མརི་མཐེོང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཚད་མརི་མཐེོང་སྐབས་

བསྟེན་བཅིོས་ཚད་མརི་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལུང་ཚད་མརི་ངེས་པ་རྙེད་

ཐུབ་པརི་གསུངས། ཉིམས་མྱོངོ་ལ་ཉིམས་མྱོངོ་གཙོ་ོཕལ་ལྟ་བུ་གཉིསི་ཕྱོ་ེཆོགོ །གངོ་

དུ་ཞུས་པ་བཞིན་རྒྱ་གརི་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་བོད་གངས་ཅིན་ལྗོོངས་ཀྱིི་འིཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་ཡིབ་སྲས་

ཀྱིིས་མདོ་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

གཏིན་ལ་ཕབ་ནས་ཡིོད་པའིི་དོན་རྣམས་མ་འིཇོན་ན་ཡིང་། སྔོན་ལ་ལད་ཟློས་ལྟ་བུ་

བྱས་ནས་བསམ་བློ་བཏིང་བས། རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་གཏིོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། 

ཉིམས་མྱོངོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོརི་ནས་བཤད་ན་བསྒོམོས་ནས་ཡིངོ་སྐབས་སམེས་དུལ་བ་ལ་

ཕན་པ་མི་འིདྲ་བ་ཞིག་ཡིོད་པས། ང་རིང་ཚོརི་དེ་འིདྲའིི་ཉིམས་མྱོོང་སྣེ་ཟིན་ལྟ་བུ་ཕྲིན་

བུ་ཞགི་ཡིདོ་པ་དའེི་ིཐེགོ་ནས་བླ་མ་གངོ་མ་ཚའོི་ིམཛིད་པ་རྣམ་པརི་ཐེརི་པ་ཉིམས་མྱོངོ་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕརི་རྗེསེ་སུ་དཔགས་ན། འི་ོད་ེཡིངོ་ཆོགོ་བསམ་

པ་ཞིག་ང་རིང་ཚོའིི་བླ་ོལ་འིཆོརི་རྒྱུ་འིདུག །དེ་འིདྲའིི་མི་བསླུ་བའིི་ཉིམས་མྱོོང་ཚད་མ་

ད།ེ བླ་མ་ཚད་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བ་དང་། ད་ེབསྟེན་བཅིསོ་ཚད་མ་དང་ལུང་ཚད་

མ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བ་ད་ེདག་ལ་བསམ་བླརོི་འིཁརོི་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། དརེི་

བརྟེན། དེ་འིདྲའིི་ཐེོག་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏིང་བས། གལ་ཏིེ་སྐུ་བཞིའིི་ཡི་གྱིལ་གྱིི་

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ཟེརི་བ་ཞིག་མེད་པ་ཡིིན་ན། སྔརི་ཞུས་པ་བཞིན་ད་ལྟ་

དངསོ་སུ། དཔརེི་ན། ང་རིང་ཚའོི་ིམ་ིཐེགོ་འིད་ིལ་དག་སྣང་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་

དང་། ད་ེནས་ཡིརི་དདེ་ནས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོ་ེསགོས་ལ་དག་སྣང་ཆོསེ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིངོ་བ་

ད་ེཚའོི་ིགྲེས་དེརི་འིགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་པ་དཀའི།

ཡིང་། འིཛིམ་བུའིི་གློིང་གི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་བྱུང་བའིི་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམ་

པ་ཅིན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ཟག་ཁྱེད་དུ་འིཕགས་པ་དེ། དཔེརི་ན། ལྷག་མེད་དུ་
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འཇམ་པོའི་དབངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ།

མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ལྟ་དངསོ་སུ་སྣང་

བ་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་འིཆོརི་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་སགོས་དག་པའི་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆོརེི་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ད་ེཚའོི་ི

གྲེས་དརེི་འིགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའི་ཞངི་། དག་སྣང་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་ཡིདོ་པ་ང་ཚསོ་

དངསོ་སུ་མཐེངོ་བ་བཞནི་ཡིནི། ང་རིང་ཚསོ་དངསོ་སུ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་

ཞགི་གཞ་ིལ་བཞག་ནས་སམ་ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་མཐུན་དཔརེི་བཀདོ་ནས་རིགིས་པས་ཚདོ་

དཔག་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། འི་ོཡིོང་ཆོོག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ཚོའིི་བློ་ལ་ཤརི་རྒྱུ་

ཡིོད་པས་བསྟེན་པའིི་བདག་པ་ོསྟེོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་བཞིའིི་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་དང་། དའེི་ིཆོསོ་ཚུལ་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མསོ་པ་དང་འིཚམ་པ་ཇ་ིསྙདེ་

ཅིགི་བསྟེན་ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེཚའོི་ིརིགིས་ལ་བརྟག་དཔྱིད་ཡིག་པ་ོབྱདེ་དགསོ། གུང་ཐེང་

ཚང་གསི་གསུངས་པ་བཞནི་ལ་མཐེནོ་པ་ོཞགི་བརྒྱབ་པ་ལ་སྔནོ་ལ་ལ་ད་ེལ་མ་སླབེས་

གངོ་ནས་རིམི་པས་ས་ད་ེཇ་ེམཐེ་ོཇ་ེམཐེ་ོལ་སངོ་ནས་རིའིི་ིརྩ་ེམ་ོལྟ་བུརི་ཁད་ཇ་ེཉི་ེཇ་ེཉི་ེ

ལ་འིགྲེོ་བཞིན་ཡིོད། དཔེ་དེ་བཞིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་བཞིའིི་ཆོོས་འིཁོརི་

བསྐོརི་བ་ནས་བཟུང་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིི་མདོ་དེ་དག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་སྙིང་པོའི་ི

མདོ། དེ་ནས་སྔགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཞི་བཅིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ལ་

སླབེས་པ་ན་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རིམི་པ་ལ་ཐུག་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ།

རྣམ་མཁྱེེན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་པའིི་ཐེབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསལ་

ཞིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རིིམ་ལྔའིི་སྐབས་ནས་ཐེོན་

པ་ཡིིན་པས་དེ་དག་ཆོ་ཚང་ལ་བསམ་བླ་ོཞིག་བཏིང་ནས་གུང་ཞིག་བསྒྲོིགས་པ་ཡིིན་

ན། འིདརིི་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟརི་འིཚམ་པརི་

ལེགས་པརི་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིིག་བསྟེན་པའིི་རིབ་དང་། ཕུལ་དང་། གཙོ་ོབོརི་གྱུརི་

པ་ན།ི དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིརིནི་པ་ོཆོ་ེའིད་ིཡིནི་

ལ་གསུངས་པ་ལྟརི་དནོ་ལ་གནས་པ་ཡིནི། དསེ་ན། འིད་ིའིཆོད་པ་ལ་དྲུགའིད་ིའིཆོད་པ་ལ་དྲུག །།ཅིསེ་པ་ནས།
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བྱུང་ཚུལ།

དང་པོ་ནི།དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའིི་རྒྱུད་ལབླ་ན་མེད་པའིི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་མཚན་གྱིི་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་མཚན་གྱིི་

འིདགོས་ལུགས་ན་ིམང་སྟེ།ེའིདགོས་ལུགས་ན་ིམང་སྟེ།ེ སྡེམོ་འིབྱུང་ལས། རྣལ་འིབྱརོི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད། །སྡེམོ་འིབྱུང་ལས། རྣལ་འིབྱརོི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད། །ཅིསེ་

པ་ནས། བྱེ་བ་ཕྲིག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲེགས། །ཞེས་བྱེ་བ་ཕྲིག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲེགས། །ཞེས་དེ་ལ་ནང་གསེས་རྣལ་འིབྱོརི་དང་རྣལ་རྣལ་འིབྱོརི་དང་རྣལ་

འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་སྡེམོ་འིབྱུང་ནས་གསུངས་གསུངས་འིདུག་ལ། ལ། ད་ེབཞནི་དུ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

གཞུང་སངས་རྒྱས་ཐེདོ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐེདོ་པ་དང་ད་ེབཞནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེགུརི་ལ་སགོས་པརི་ཡིང་ཐེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུརི་ལ་སགོས་པརི་ཡིང་ཐེ་

སྙད་ད་ེབཞནི་དུ་མཛིད་ད།ོ །སྙད་ད་ེབཞནི་དུ་མཛིད་ད།ོ །ཞསེ་པ་འིདའིི་ིརྣལ་འིབྱརོི་དང་རྣལ་འིབྱརོི་མ་ཡི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་

པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཟེརི་བ་དེ། རྒྱུད་སྡེེ་བཞིརི་ཕྱོེ་བའིི་རྒྱུད་སྡེེ་གསུམ་པ་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་

ལ་ཟརེི་བ་མནི། འིད་ིརྣལ་འིབྱརོི་མ་ཟརེི་བའི་ིཡི་དའེི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ཕ་ཡི་ི

རྒྱུད་ལ་རྣལ་འིབྱོརི་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི། འིད་ིན་ིདཔེརི་ན། བུ་ན་ིབུ་ཕ་ོདང་བུ་མ་ོའིད་ིན་ིདཔེརི་ན། བུ་ན་ིབུ་ཕ་ོདང་བུ་མ་ོ

གཉིསི་ཀའི་ིདབྱ་ེགཞ་ིཡིནི་ཀྱིང༌བུ་ཕ་ོལ་བུ་ཞསེ་སྤྱི་ིམངི་སྒོསོ་ལ་བཏིགས་པ་ལྟརི།གཉིསི་ཀའི་ིདབྱ་ེགཞ་ིཡིནི་ཀྱིང༌བུ་ཕ་ོལ་བུ་ཞསེ་སྤྱི་ིམངི་སྒོསོ་ལ་བཏིགས་པ་ལྟརི། ཞསེ་

པ་ནས། ཡིང་རྣམ་གྲེངས་གཞན་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་ལ་མཁའི་འིགྲེ་ོམའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་ལ་མཁའི་འིགྲེ་ོམའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་ཀྱིང་

མང་པ་ོལས་གསུངས་ས།ོ །མང་པ་ོལས་གསུངས་ས།ོ །སམེས་འིགྲེལེ་སྐོརི་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་རིགིས་ལྡན་པདྨོ་

དཀརི་པོས་མཛིད་པའིི་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མེད་འིདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་དྲི་མེད་འིདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་

ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅིེས་གསུངས་ལ།ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅིེས་གསུངས་ལ། ཞསེ་པ་ནས། བདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱོརི་བདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱོརི་

མའིི་རྒྱུད་ཅིེས་པའིི་མིང་གི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་མཛིད་པམའིི་རྒྱུད་ཅིེས་པའིི་མིང་གི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་མཛིད་པ་

ཡིདོ་པ་ད་ེན།ིན།ི ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕྱོ་ིམ་ོསྟེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕྱོ་ིམ་ོསྟེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་

ནོ། །ནོ། །ཞེས་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཅིེས་ཐེ་སྙད་སྦྱོརི་བ་དེ་ལ་

ཁུངས་ཡིདོ་གསུངས།

གཉིིས་པགཉིིས་པ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའིི་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བསྟེན་པ་ལ་པ་ལ་
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བ་མེད་་ི་ིད་ལ་མཚན་གི་དབེ་བ་བྱུང་ེལ།

གཉིསི།གཉིསི། དགོས་པའི་ིགནས་དགདོ་པ་དང༌། ད་ེལ་ས་ོསའོི་ིའིདོད་པ་བཤད་པའི།ོ །དང་དགོས་པའི་ིགནས་དགདོ་པ་དང༌། ད་ེལ་ས་ོསའོི་ིའིདོད་པ་བཤད་པའི།ོ །དང་

པ་ོནི།པ་ོནི། གལ་ཏིེ་གལ་ཏིེ་དབྱེ་གཞི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་

མ་ཡིི་རྒྱུད་ཟེརི་བའིམ་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཅིེས་ཐེ་

སྙད་སྦྱོརི་བ་ལྟརི་ཐེབས་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཉིིས་སུ་འིབྱེད་ན།ཐེབས་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཉིིས་སུ་འིབྱེད་ན། བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་རིང་ལ་

ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཉིསི་ཡིདོ་པ་སྨོསོ་མདེ་ཡིནི་པ་ལྟརི་གཉིསི་བཞདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ་པས་

བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ལ་ནང་གསེས་ཐེབས་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་ཐེབས་

ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཉིསི་པ་ོད་ེཐེབས་ཤསེ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ནམ་མནི།རྒྱུད་གཉིསི་པ་ོད་ེཐེབས་ཤསེ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ནམ་མནི། དང་པ་ོདང་པ་ོ

ལྟརི་ན་མི་འིཐེད་དེ། ཐེབས་དང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་བཏིགས་པའིི་མིང་དོན་ནི་ལྟརི་ན་མི་འིཐེད་དེ། ཐེབས་དང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་བཏིགས་པའིི་མིང་དོན་ནི་

ཐེབས་ཤེས་ཕྱོོགས་རིེ་བའིི་རྒྱུད་ཡིིན་ལ། ཐེབས་ཤེས་ཕྱོོགས་རིེ་བའིི་རྒྱུད་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་

རྒྱུད་ཅིསེ་ཐེ་དད་དུ་བཞག་སྐབས། ཐེབས་གཙོ་ོབརོི་སྟེནོ་པ་དང་། ཤསེ་རིབ་གཙོ་ོབརོི་

སྟེོན་པའིི་ཆོ་ནས་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱུད་གཉིིས་འིཇོག་དགོས་པ་ཡིིན་

པས། བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིིས་ཀ་སྟེོན་པའིི་ཆོ་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཅིེས་

བཤད་ན་ནི་མི་བདེ་བ་ཡིོད། གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་ནི་ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་མཉིམ་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་ནི་ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་མཉིམ་

པརི་སྦྱོརོི་བའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པས་ས་ོཞསེ་པའི།ོ །པརི་སྦྱོརོི་བའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པས་ས་ོཞསེ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཐེབས་ཤསེ་གཉིསི་མཉིམ་པརི་ཐེབས་ཤསེ་གཉིསི་མཉིམ་པརི་

སྦྱོོརི་བའིི་དོན་ཡིིན་གྱིི་ཕྱོོགས་རིེ་བའིི་དོན་མིན་ནོ། །སྦྱོོརི་བའིི་དོན་ཡིིན་གྱིི་ཕྱོོགས་རིེ་བའིི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐེབས་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུད་

གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེགཞ་ིརྣལ་འིབྱརོི་བླ་མདེ་ཅིསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་གྱི་ིདནོ་ཐེབས་ཤསེ་དབྱརེི་

མ་ིཕྱོདེ་པ་ལ་འིདུས་པ་ཕྱོ་ིམའི་ིཁུངས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཐེམས་ཅིད་ཐེབས་དང་ཤེས་རིབ་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པ་ལ་རྣལ་འིབྱོརི་ཞེས་བཤད་པ་

ཡིནི་པས། ད་ེའིདྲའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་གྱི་ིདནོ་ཚང་བའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ན། གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་

པས་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ། དེརི་བརྟནེ། ཐེབས་ཤསེ་ད་ེགཉིསི་སྟེནོ་པའི་ིཆོ་ནས་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

དང་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཉིསི་ཞསེ་ས་ོས་ོབརི་འིཇགོ་མ་ིཐུབ་གསུངས་པ་ཡིནི།

དེའིི་ཕྱོིརི་བླ་ན་མེད་པའིི་ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་མཉིམ་པརི་སྦྱོོརི་བའིི་རྒྱུད་ནི་དེའིི་ཕྱོིརི་བླ་ན་མེད་པའིི་ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་མཉིམ་པརི་སྦྱོོརི་བའིི་རྒྱུད་ནི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་དུ་རིིགས་སོ། །གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་དུ་རིིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་འིདྲའིི་ཐེབས་དང་ཤེས་རིབ་

དབྱརེི་མ་ིཕྱོདེ་པ་གཅིགི་ཏུ་སྦྱོརོི་བ་དའེི་ིཆོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏིང་བ་ཡིནི་ན་ན།ི བླ་མདེ་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིོངས་རྫོོགས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་དུ་རིིགས་སོ་ཞེས་པའི།ོ །དེ་ལྟརི་ན་དེ་ལྟརི་ན་

དབྱ་ེགཞ་ིབླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དབྱ་ེབ་ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཉིསི་སུ་དབྱ་ེབ་དང་། ཡིང་། 

ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཐེབས་ཤེས་དེ་ཙོམ་གྱིི་ཆོ་ནས་བསམ་བློ་བཏིང་བ་

ཡིིན་ན། བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིིན་ན་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་ཡིོད་པ་གཉིིས་

ལ་འིགལ་འིདུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཉིསི་དང་གཉིསི་ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཉིསི་དང་གཉིསི་

སུ་མདེ་པའི་ིརྒྱུད་འིགལ་མ་ིའིགལ་ཇ་ིལྟརི་ཡིནི་བརྗེདོ་པརི་བྱའི་ོསྙམ་ན། སུ་མདེ་པའི་ིརྒྱུད་འིགལ་མ་ིའིགལ་ཇ་ིལྟརི་ཡིནི་བརྗེདོ་པརི་བྱའི་ོསྙམ་ན། ཞསེ་དགོས་

པའི་ིགནས་བཀདོ་ནས། གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། གཞན་གྱི་ིལུགས་དང༌། རིང་ག་ིལུགས་གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། གཞན་གྱི་ིལུགས་དང༌། རིང་ག་ིལུགས་

སོ། །དང་པོ་ནི། སོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆོེརི་སྔོན་གྱིི་དཔལ་ས་སྐྱེ་པའིི་མཁས་པའིི་བཞེད་ཚུལ་གསུང་

གིན་ཡིོད། བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཁ་ཅིིག་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་དང་ཤེས་རིབ་དང་གཉིིས་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཁ་ཅིིག་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་དང་ཤེས་རིབ་དང་གཉིིས་

སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་འིབྱེད་ཅིིང༌། སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་འིབྱེད་ཅིིང༌། ཞེས་པ་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་རིང་ལ་

ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུད། གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་གསུམ་བཞག་ནས། 

དེའིི་འིཇོག་བྱེད་བཤད་སྐབས་གསལ་པ་ོཞིག་མེད་པ་ཡིིན་པས་ཐེབས་དང་ཤེས་རིབ་ཐེབས་དང་ཤེས་རིབ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇགོ་པའི་ིའིཇགོ་བྱདེ་ན་ིཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇགོ་པའི་ིའིཇགོ་བྱདེ་ན་ིཐེབས་ཤསེ་རི་ེརི་ེབ་དང་ཐེབས་ཤསེ་ད་ེགཉིསི་ཀ་

སྟེོན་པའིི་ཆོ་ནས་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་གསུང་སྐབས་འིགལ་འིདུ་ཡིོང་བ་ཡིིན། རིེ་རིེ་

རི་ེབ་དང་ད་ེགཉིིས་ཀ་སྟེནོ་པ་གཉིིས་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིདདོ་ལ།རི་ེབ་དང་ད་ེགཉིིས་ཀ་སྟེནོ་པ་གཉིིས་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིདདོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ཡིང་བདོ་ཀྱི་ིབདོ་ཀྱི་ི

བླ་མ་ལ་ལ་ནི་བླ་མ་ལ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ཆོག་ལོ་ཆོོས་རྗེེ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིིན། ལུགས་སྔ་ལུགས་སྔ་

མས་འིདི་སྐད་བདག་ཐེོས་ཀྱིིས་ཐེོག་དྲངས་པ་ཐེབས་རྒྱུད་དང༌། མས་འིདི་སྐད་བདག་ཐེོས་ཀྱིིས་ཐེོག་དྲངས་པ་ཐེབས་རྒྱུད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཀྱིཻ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཀྱིཻ་རྡོ་ོརྗེེའིི་

རྒྱུད་ན་ིརྩ་རྒྱུད་ལས་སྔ་མ་རྒྱུད་ན་ིརྩ་རྒྱུད་ལས་སྔ་མ་འིད་ིསྐད་བདག་ཐེསོ་ཀྱིསི་ཐེགོ་དྲངས་པ་ཡིནི་པརི་གསུངས་

པ་དང་།དང་། བཤད་རྒྱུད་གུརིབཤད་རྒྱུད་གུརི་ལས་ཕྱོི་མ་ལས་ཕྱོི་མ་གསང་བ་མཆོོག་གིས་དགྱིེས་པ་ན། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་ཐེོག་དྲངས་པ་ཡིིན་པརི་གསུངས་ཤིང་།རི་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། འིདིས་ཀྱིང་འིདིས་ཀྱིང་ཐེབས་
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ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ིད་་ི་འཇོག་ེལ།

ཤསེ་རི་ེརི་ེབའི་ིརྒྱུད་གཉིསི་དང་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིགལ་བརི་བསམས་ཤངི༌། གཉིསི་་རྒྱུད་གཉིསི་དང་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིགལ་བརི་བསམས་ཤངི༌། གཉིསི་

མེད་ཀྱིི་ཐེབས་ཤེས་དང་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེབས་ཤེས་རྣམས་ཇི་ལྟརི་ཡིིན་དཔྱིད་པ་མི་མེད་ཀྱིི་ཐེབས་ཤེས་དང་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེབས་ཤེས་རྣམས་ཇི་ལྟརི་ཡིིན་དཔྱིད་པ་མི་

སྣང་ང༌ོ། །སྣང་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་མད་ོདནོ་ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ས་ོསརོི་འིཇགོ་པའི་ིཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིདནོ་

གང་ཡིིན་པ་དང་། ཐེབས་ཤེས་དབྱེརི་མི་ཕྱོེད་པའིི་སྟེེང་ནས་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་

པའིི་ཐེབས་ཤེས་དེ་གང་ཡིིན་པའིི་དཔྱིད་པ་ཞིབ་ཚགས་པོ་བྱུང་མི་འིདུག་གསུངས། 

བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་གཞན་དག་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་གཞན་དག་ན་ིཞསེ་པ་ཕལ་ཆོརེི་བུ་སྟེནོ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་སགོས་

ཡིནི་པས་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་གཞན་དག་བུ་སྟེནོ་ལ་སགོས་པ་མཁས་པ་འིགའི་ཤས་ཀྱི་ི

བཤད་པའི་ིཚུལ་ན།ི བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ས་ོབླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ས་ོ

ས་ོབ་གསུམ་དུ་ཕྱོེ་བ་དྲང་དོན་དང༌།ས་ོབ་གསུམ་དུ་ཕྱོེ་བ་དྲང་དོན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རིང་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིིས་རིང་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིིས་

ཁས་མ་ིལནེ་ན་ན་ིརིང་གསི་ཁས་བླངས་པ་དང་ལུང་དང་འིགལ་བ་སགོས་ཀྱིསི་གནདོ་ཁས་མ་ིལནེ་ན་ན་ིརིང་གསི་ཁས་བླངས་པ་དང་ལུང་དང་འིགལ་བ་སགོས་ཀྱིསི་གནདོ་

ལ།ལ། ཞསེ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེགོང་མ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཟརེི་བ་ཞགི་དོན་ལ་གནས་ནས་ཡིདོ་པ་

ལ། ད་ེཁས་མ་ིལེན་ན་ལུང་དང་འིགལ་བ་སགོས་ཀྱིསི་གནདོ་ཅིསེ་པའི།ོ།

ཐེབས་ཤསེ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཇགོ་ཚུལ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་རིང་གི་ལུགས་ལ་གཉིིས། ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཇོག་ལ་གཉིིས། ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཇོག་

ཚུལ་དང༌། ཐེབས་ཤསེ་ས་ོས་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་བསྟེན་པའི།ོ །ཚུལ་དང༌། ཐེབས་ཤསེ་ས་ོས་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་བསྟེན་པའི།ོ །བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ན། 

གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་བའི་ིཐེབས་ཤསེ་གཉིསི་པ་ོད་ེགང་འིདྲ་ཞགི་ལ་

ཟརེི་བ་ཡིནི་ཟརེི་ན། དང་པ་ོལ་གཉིསི།དང་པ་ོལ་གཉིསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌།དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་རྒྱུད་ས་ོས་ོབ་གསུམ་དུ་འིབྱེད་པརི་སྣང་བས་དེ་གཉིིས་རྣམ་པརི་དབྱེ་བརི་བྱའི།ོ ། ལ་རྒྱུད་ས་ོས་ོབ་གསུམ་དུ་འིབྱེད་པརི་སྣང་བས་དེ་གཉིིས་རྣམ་པརི་དབྱེ་བརི་བྱའི།ོ ། 

ཞེས་པ་མདོ་དོན་ཐེབས་ཤེས་དབྱེརི་མི་ཕྱོེད་པ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་པའིི་ཐེབས་

ཤསེ་ད་ེདང་། གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དབྱ་ེགཞ་ིལ་བཞག་ནས་ནང་གསསེ་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

དང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་ཕྱོེ་བའིི་ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་པོ་དེ། མིང་འིདྲ་བརི་བྱུང་ན་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཡིང་དནོ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེལ་རྣལ་འིབྱརོི་མ་བླ་ན་མདེ་པ་དང་ད་ེལ་རྣལ་འིབྱརོི་མ་བླ་ན་མདེ་པ་དང་

རྣལ་འིབྱོརི་ཕ་བླ་ན་མདེ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིདནོ་ན།ི ཐེབས་ཤསེ་ཕྱོགོས་རི་ེརྣལ་འིབྱོརི་ཕ་བླ་ན་མདེ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིདནོ་ན།ི ཐེབས་ཤསེ་ཕྱོགོས་རི་ེ

བ་མིན་པརི་ཐེབས་ཤེས་མཉིམ་པརི་སྦྱོོརི་བརི་གསུངས་པའིི་ཐེབས་དེ་བ་མིན་པརི་ཐེབས་ཤེས་མཉིམ་པརི་སྦྱོོརི་བརི་གསུངས་པའིི་ཐེབས་དེ་གང་འིདྲ་ཡིིན་

ཞསེ་ཟརེི་ན་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ལ། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ལ། ཞསེ་རྒྱུད་སྡེ་ེའིགོ་མའི་ིསྐབས་

ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་གསུངས་མདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། དའེིི་རྨང་གཞ་ིལྟ་བུ་ལ་འིདདོ་

ཡིནོ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བད་ེབས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པ་ཞགི་ག་ལརེི་གསུང་གནི་ཡིདོ། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་གནད་རྫོོགས་པརི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཁ་ོན་ལས་སྟེོན་པ་ཡིིན། མདརོི་ན། ཁམས་

ཞུ་བས་རྐྱནེ་བྱས་ནས་སྐྱེསེ་པའི་ིབད་ེབ་ད་ེལ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིབད་ེབ་ཟརེི། ད་ེཡིང་

བདེ་བའིི་གཙོ་ོབོ་དེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ངོ་བོརི་བསྐྱེེད་ནས་

ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པས་ད་ེདང་འིབྲལེ་ནས་གསུངས་པ་མནི་ནམ། བད་ེསྟེངོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་གཙོ་ོབོ་དེ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་འིཁོརི་དུ་གྱུརི་པའིི་བདེ་བ་ཡིིན་པས། 

གཙོ་ོའིཁརོི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ལ་གསུངས།

ཤེས་རིབ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བློ་ཡིིན་ཤེས་རིབ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བློ་ཡིིན་

པརི་མང་དུ་གསུངས་ཤངི་པརི་མང་དུ་གསུངས་ཤངི་ཞསེ་པ་ནས། བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅིད་རིང་ག་ིང་ོབའོི་ིགནས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅིད་རིང་ག་ིང་ོབའོི་ིགནས་

ཚུལ་ན་ིཚུལ་ན་ིཐེབས་ཤསེ་དའེི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཉིདི་དུ་གནས་ས།ོ ། གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཉིདི་དུ་གནས་ས།ོ ། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དགྱིེས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསུངས་པ། ཧོེ་ཡིིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེེ་དེ་བཞིན་དུ་དགྱིེས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསུངས་པ། ཧོེ་ཡིིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེེ་

ཆོ།ེ །ཆོ།ེ །ཞསེ་སྐབས་འིདའིི་ིསྙངི་རྗེ་ེཟརེི་བ་ད་ེཇ་ིའིདྲ་ཡིནི་ཞ་ེན། སྤྱིིརི་སྙངི་རྗེ་ེལ་ཐུན་མངོ་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྙིང་རྗེེ་མང་པ་ོཞིག་ཡིོད། མད་ོསྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྙིང་རྗེེ་

ཞསེ་པ་སམེས་ཅིན་ལ་དམགིས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འིབྲལ་འིདདོ་དམ་ད་ེལས་སྐྱེབོ་

འིདདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིན་ཞགི་ཡིནི། མདརོི་ན། ལྷག་བསམ་འིདྲནེ་ནུས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེའེིམ་སྙངི་

རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཟརེི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འིབྲལ་འིདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེའེི་ིསྐད་དདོ། ཀ་རུ་ཎ་ཞསེ་

པའིི་དོན་བདེ་བ་འིགོག་པ་ཞེས་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་རིང་ཉིིད་ཞི་བ་ཕྱོོགས་གཅིིག་
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ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ིད་་ི་འཇོག་ེལ།

པའི་ིཞ་ིབད་ེའིགགོ་པའིམ། ཡིང་ན། སྙངི་རྗེ་ེདྲག་པ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་རིང་གསི་ཁུརི་དུ་བླངས་པ་ཡིནི་པས། ཁ་ཐུག་དརེི་ས་ོསའོི་ིསམེས་ལ་དངངས་

སྐྲག་མེད་པརི་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་གནས་པ་ཅུང་ཙོམ་འིགོག་པའིི་ཆོ་ནས་བདེ་བ་

འིགོག་པ་ཟེརི་བ་ཡིིན། ཡིང་། བདེ་འིགོག་ཅིེས་པ་དགག་ཕྱོོགས་ནས་བདེ་བ་ཕལ་པ་

འིཛིག་བད་ེབཀག་ནས་སྒྲུབ་ཕྱོགོས་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབས་དའེི་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་

བད་ེའིགགོ་ཅིསེ་ཟརེི། ཡིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་འིབྲལ་བརི་འིདདོ་པའི་ིབསམ་པ་ད་ེབྱ་

བའིི་ངོ་བོརི་བསྒྱུརི་ནས་ཡིོང་སྐབས་སྒྱུ་ལུས་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཞེས་མིང་འིདོགས་ཀྱིིན་ཡིོད། 

དེ་ཡིང་། སྙིང་རྗེེའིི་དབང་གིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེོབ་པའིི་བསམ་པ་དེ་དངོས་

སུ་ལག་ལནེ་ལ་བཀལ་བའི་ིཚ་ེསྒྱུ་མའི་ིལུས་ཀྱིསི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབོ་པའི་ིབྱ་

བ་བྱེད་པས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡིང་སྙིང་རྗེེའིི་མིང་འིདོགས་པ་ཡིིན། སྐབས་འིདིརི། ཧོེ་ཡིིག་ཧོེ་ཡིིག་

གསི་ན་ིསྙངི་རྗེ་ེཆོ།ེ །གསི་ན་ིསྙངི་རྗེ་ེཆོ།ེ །ཞསེ་ཟརེི་བ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེཡིནི།

བཛྲ་ཤསེ་རིབ་ཅིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ །བཛྲ་ཤསེ་རིབ་ཅིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ །ཞསེ་པའི་ིབཛྲ་མ་ིཕྱོདེ་པ། གང་མ་ིཕྱོདེ་པ་ཡིནི་

ཟེརི་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གཉིིས་སུ་མི་ཕྱོེད་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་

བཞག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེས་རིབ་བོ། ། 

ཤསེ་རིབ་ཐེབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་རྒྱུད། །ཤསེ་རིབ་ཐེབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་རྒྱུད། །ཅིསེ་ཤསེ་རིབ་དང་ཐེབས་ད་ེགཉིསི་གཉིསི་སུ་

མདེ་པ་ད་ེགཉིསི་དབྱརེི་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད། ད་ེན་ིབདག་གསི་བཤད་ཀྱིསི་ད་ེན་ིབདག་གསི་བཤད་ཀྱིསི་

ཉིནོ། །ཉིནོ། །ཅིསེ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་མངནོ་རྗེདོ་བྱདེ། །ཅིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོིརི། སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་མངནོ་རྗེདོ་བྱདེ། །ཅིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོིརི། 

འིད་ིན་ིའིད་ིན་ིཐེབས་ཤསེ་ས་ོསོརི་ཕྱོ་ེབའི་ིཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་མ་ིའིགྱུརི་རི།ོ །ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་མ་ིའིགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་

ཐེབས་ཤེས་དེའིི་ངོས་ནས་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེས་ལ་ཐེབས་དང་། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་

པའིི་ཤེས་རིབ་ཤེས་རིབ་ལ་བཞག་ནས་ཐེབས་ཤེས་དེ་གཉིིས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏིང་ན། 

བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅིད་ད་ེགཉིསི་རྩལ་དུ་བཏིནོ་ནས་མ་ིའིཆོད་པ་མདེ་པ་ཡིནི་པས། 

གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་ིདེ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་ི
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ།སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིིས་བདེ་སྟེོང་གི་ཐེབས་ཤེས་ལ་དེ་གཉིིས་བདེ་སྟེོང་གི་ཐེབས་ཤེས་ལ་

བལྟསོ་ན་ཐེབས་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ས་ོས་ོབའིམ་རི་ེརི་ེབའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པ་འིགགོ་ག ི།བལྟསོ་ན་ཐེབས་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ས་ོས་ོབའིམ་རི་ེརི་ེབའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པ་འིགགོ་ག ི།ཞསེ་

པ་འིདུས་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་ཀྱི་ཻརྡོརོི་མ་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཤསེ་བད་ེསྟེངོ་དབྱརེི་མདེ་ལ་བསམ་

བློ་བཏིང་ནས་དེའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ལ་འིཇོག་མི་ནུས་པས་

གཉིསི་ཀ་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པརི་གསུངས།

འིདུས་པ་དང་ཀྱིཻ་རྡོོརི་གཉིིས་པོ་དེ་གཉིིས་རིང་གི་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་དེ་གཉིིས་རིང་གི་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་

རྒྱུད་དུ་མི་འིདོད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུད་དུ་མི་འིདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་དོགས་པ་བསལ་བ་ནི།ནི། ཀྱིཻ་རྡོོརི་ཀྱིཻ་རྡོོརི་

སགོས་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་བད་ེབ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟརི།སགོས་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་བད་ེབ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟརི། ཞསེ་པ་ནས། ཕ་ཕ་

རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོལམ་གྱིི་དངོས་གཞིརི་མི་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེེ།རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོལམ་གྱིི་དངོས་གཞིརི་མི་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེེ། ཞེས་པ་

ཚིག་ཟིན་ལྟརི་ན་ཀྱིཻ་རྡོོརི་དང་བརྟག་གཉིིས་སོགས་སུ་བདེ་བའིི་སྐོརི་དང་དེ་དང་

འིབྲེལ་བའིི་གཏུམ་མོའི་ིསྐོརི་དེ་ཚོའིི་གྲེས་གཙོོརི་འིདོན་བྱས་ནས་ཧོ་ཅིང་གསལ་པོརི་

ཡིང་ཡིང་གསུངས། ད་ེབཞནི་དུ། དཔེརི་ན། བད་ེམཆོགོ་ག་ིརྩ་རྒྱུད་ད་ེཚོའི་ིནང་ནས་

བད་ེབ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱོའིི་ིརྐྱནེ་མཁའི་འིགྲེ་ོམ་དང་འིདུ་བ་འིཕྲིད་པ་ལྟ་བུའི་ིཐེབས་ཧོ་ཅིང་མང་

པོ་ཞིག་གསུངས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐབས་ནས་གསུངས་

མདེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་བཀདོ་ནས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འིདུས་པ་ལྟ་བུས་བད་ེཆོནེ་

རྩལ་དུ་འིདནོ་པ་མནི་སྙམ་དུ་གཏིན་ནས་བསམ་མ་ིརུང་ཞསེ་པའི།ོ །གྲུབ་ཆོནེ་ནག་པ་ོགྲུབ་ཆོནེ་ནག་པ་ོ

སྤྱིདོ་པས། རྣལ་འིབྱརོི་གྱི་ིན་ིརྒྱུད་དག་ཏུ། །སྤྱིདོ་པས། རྣལ་འིབྱརོི་གྱི་ིན་ིརྒྱུད་དག་ཏུ། །ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་རྒྱུད་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་

བའི་ིརིང་བཞནི་ལ་དབྱ་ེབ་མདེ་པརི་རྒྱལ་བས་གསུངས་ས་ོཞསེ་བཤད་ལ།བའི་ིརིང་བཞནི་ལ་དབྱ་ེབ་མདེ་པརི་རྒྱལ་བས་གསུངས་ས་ོཞསེ་བཤད་ལ། ཞསེ་པ་ཕ་

རྒྱུད་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིད་ིསྐད་ཅིསེ་པའི་ིདནོ་ཨསེ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ི

ཤེས་རིབ་དང་ཝཾ་ཾགྱིིས་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེས་བསྟེན་ནས་དེ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོརི་

བ་ད།ེ རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱའི་ིདངསོ་གཞ་ིཡིནི་པ་རྩལ་འིདནོ་བྱས་ནས་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེ

འིདྲའི་ིབད་ེསྟེངོ་དབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ཤསེ་དབྱརེི་མ་ིཕྱོདེ་པ་ད།ེ རྣལ་འིབྱརོི་མ་ཡི་ིརྒྱུད་
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ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ིད་་ི་འཇོག་ེལ།

དུ་ཡིང་ད་ེབཞནི་དབྱ་ེབ་མདེ་པརི་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིསེ་པའི།ོ།

ཁྱེད་པརི་དུ་འིདུས་པའི་ིའིད་ིསྐད་བདག་ཐེསོ་སགོས་ཀྱི་ིགློངེ་གཞའིི་ིདནོ་གཏིན་ཁྱེད་པརི་དུ་འིདུས་པའི་ིའིད་ིསྐད་བདག་ཐེསོ་སགོས་ཀྱི་ིགློངེ་གཞའིི་ིདནོ་གཏིན་

ལ་འིབེབས་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌།ལ་འིབེབས་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིིད་དམན་ན་འིགྲུབ་མི་དེ་ཉིིད་དམན་ན་འིགྲུབ་མི་

འིགྱུརི། །ཞསེ་དང༌། འིགྱུརི། །ཞསེ་དང༌། ཞསེ་པ་བད་ེསྟེངོ་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་སམ་བད་ེསྟེངོ་ག་ིདེ་ཉིདི་མདེ་

ན། བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་གང་ཡིོད་ན་ཡིང་དེ་སྤྱིད་པ་དོན་མེད་དུ་འིགྲེ་ོཞེས་གསུངས་

པ་ཡིནི། ད་ེཉིདི་ད་ེཡིང་རྒྱུད་གནས་པརི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འིདུས་པརི་གསལ། ། ད་ེཉིདི་ད་ེཡིང་རྒྱུད་གནས་པརི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འིདུས་པརི་གསལ། ། 

ཞེས་དང༌།ཞེས་དང༌། ཞེས་པ་དེ་ཉིིད་གང་ཡིོད་ན། གཙོ་ོབོ་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་

འིགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིིད་གང་མེད་ན། མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འིགྲུབ་པའིི་དེ་ཉིིད་དེ་

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྐབས་ནས་གསལ་བརི་བསྟེན་ཡིོད་ཅིེས་གསུངས་པ་

ཡིནི། རྒྱུད་མཛིད་པ་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ །རྒྱུད་མཛིད་པ་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། བཞུགས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཚགི་གནས་བཞུགས་ཞསེ་བྱ་བའི་ིཚགི་གནས་

པ། །པ། །ཞེས་པ་འིདུས་པའིི་གློེང་གཞིའིི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གསུང་གིན་ཡིོད་པ་འིདྲ། 

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི། །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི། །ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་ད་ེཉིདི་ཡིདོ་ན་ཡིདོ་ལ་ད་ེཉིདི་མདེ་ཞསེ་ད་ེཉིདི་ཡིདོ་ན་ཡིདོ་ལ་ད་ེཉིདི་མདེ་

ན་མེད་ཅིེས་བསྔགས་པའིི་དེ་ཉིིད་ནི་བདེ་ཆོེན་དང་སྟེོང་པ་དབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་བ་ལ་ན་མེད་ཅིེས་བསྔགས་པའིི་དེ་ཉིིད་ནི་བདེ་ཆོེན་དང་སྟེོང་པ་དབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་བ་ལ་

ལན་གཅིིག་མ་ཡིིན་པརི་བཤད་དོ། །ལན་གཅིིག་མ་ཡིིན་པརི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིང་སྟེོང་པ་ཉིིད་

རྟོགས་པའིི་ཤེས་རིབ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་གོ་འིཕང་

འིཐེབོ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ཐེརི་པའི་ིག་ོའིཕང་འིཐེབོ་པ་ལ་ཡིང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པས་ཉིན་རིང་

འིཕགས་པ་རྣམས་དང་ཡིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། དེ་བཞིན་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེས་

རིབ་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོརི་དང་འིབྲེལ་བའིི་སྟེེང་ནས་དགོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ལག་

བཅིང་ལ་སོགས་པའིི་འིདོད་ཡིོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའིི་བདེ་ཉིམས་དང་ལྟ་བ་སྦྱོོརི་བ་ཡིང་

རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པས་དེ་ཟབ་ཁྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་མིན་ལ། 

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤསེ་དང་སྟེངོ་པ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིཡི་ེཤསེ་སྦྱོརི་

ནས་ཡིོད་ན་དེ་བླ་མེད་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱེད་ཡིིན། དེ་ཡིོད་ན་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིོད་ལ་དེ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མེད་ན་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པའིི་བདེ་སྟེོང་གི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཟེརི་བ་དེ། གསང་བ་འིདུས་པའིི་གློེང་གཞིའིི་ཡིི་གེ་བཞི་བཅུའིི་སྐབས་ནས་

གསུངས་ཞསེ་པའི།ོ།

གསང་བ་གྲུབ་པ་འིདི་ནི་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཞེས་པ་མཚན་གཞན་འིདི་ནི་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཞེས་པ་མཚན་གཞན་

པདྨོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་པས་མཛིད་ལ།པདྨོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་པས་མཛིད་ལ། ད་ེཉིདི་ད་ེཉིདི་ཨཱརྱ་ད་ེབའི་ིསྤྱིདོ་བསྡུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ལན་སྤྱིདོ་བསྡུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ལན་

མང་པོརི་ཁུངས་སུ་འིདྲེན་པརི་མཛིད་པས།མང་པོརི་ཁུངས་སུ་འིདྲེན་པརི་མཛིད་པས། ཞེས་པ་ནས། འིདུས་པ་འིཕགས་ལུགས་འིདུས་པ་འིཕགས་ལུགས་

འིཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པརི་ཤེས་དགོས་པརི་ཡིོད་དོ། །འིཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པརི་ཤེས་དགོས་པརི་ཡིོད་དོ། །ཞེས་འིདུས་པ་འིཕགས་

ལུགས་འིཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསང་བ་གྲུབ་པརི་སྣང་ཆུང་བྱདེ་མ་ིཉིན་པརི་གལ་ཆོནེ་

པརོི་བརྩ་ིདགསོ་པརི་གསུངས། ད་ེལྟརི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅིད་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཐེབས་ད་ེལྟརི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅིད་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཐེབས་

ཤེས་གཉིིས་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་བ་ཞིག་ལམ་གྱིི་དངོས་གཞིརི་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་ཤེས་གཉིིས་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་བ་ཞིག་ལམ་གྱིི་དངོས་གཞིརི་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་

པརི་མདེ་པརི་བསྟེན་པ་འིདསི་ན།ིཔརི་མདེ་པརི་བསྟེན་པ་འིདསི་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། བད་ེབ་དང་སྟེངོ་པ་ཡིང་འིལོ་སྤྱི་ིཙོམ་རིེ་བད་ེབ་དང་སྟེངོ་པ་ཡིང་འིལོ་སྤྱི་ིཙོམ་རིེ་

ལ་གོ་བ་མིན་པརི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བདེ་སྟེོང་གི་གནད་ཕྲི་མོ་རྣམས་རྙེད་དགོས་ལ་གོ་བ་མིན་པརི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བདེ་སྟེོང་གི་གནད་ཕྲི་མོ་རྣམས་རྙེད་དགོས་

པརི་ཤེས་པརི་གྱིིས་ཤིག །པརི་ཤེས་པརི་གྱིིས་ཤིག །ཅིེས་པ་འིདིའིི་སྐོརི་ཞིབ་ཚགས་པོའི་ིཐེོག་ནས་གཤམ་དུ་

གསུངས། འིདིས་ནི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིིན་ན། གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིིན་དགོས་ཞེས་

ཁྱེབ་པ་གསུངས་པའིི་གཉིིས་སུ་མེད་རྒྱུའིི་ཐེབས་ཤེས་དེ་ཐེབས་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་དང་

ཤསེ་རིབ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་སྦྱོརི་བ་ཡིནི་ཞསེ་པའི།ོ།

ཐེབས་ཤསེ་ས་ོས་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་བསྟེན་པ།

འི་ོན། བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་ཐེབས་རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་ཟརེི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དང་མ་ཡིི་རྒྱུད་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཐེབས་ཤེས་སོ་སོ་བརི་འིཇོག་པ་ཞིག་ཡིོད་

པས་དའེི་ིཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིདནོ་གང་ཡིནི་ཞ་ེན། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ཐེབས་ཤསེ་ས་ོས་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི
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ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་ིད་་ི་དོན་བོན་པོ།

དོན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་ས་ོསོརི་འིཇོག་པ་ལ་གཙོ་ོཕལ་ལྟ་བུ་

གཉིིས་ཕྱོེ་ནས་ཕལ་པ་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཏིེ་དྲི་མེད་འིདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲི་མེད་འིདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་

གསུངས་པ་དང༌། གསུངས་པ་དང༌། ངསེ་དནོ་མཐེརི་ཐུག་གཙོ་ོབ་ོརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

གུརི་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི།ོ །དང་པ་ོནི།གུརི་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི།ོ །དང་པ་ོནི། ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་

རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེབས་ཤེས་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ཡིིན་ན། ཐེབས་ཤེས་སོ་སོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེབས་ཤེས་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ཡིིན་ན། ཐེབས་ཤེས་སོ་སོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་

གསུངས་པའིི་ཐེབས་ཤེས་གང་ཡིིན་ཞེ་ན།གསུངས་པའིི་ཐེབས་ཤེས་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་དབྱེ་གཞིརི་

བྱས་ནས་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་པོ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཐེབས་གཙོ་ོབོརི་སྟེོན་པའིི་

ཆོ་ནས་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ཤསེ་རིབ་གཙོ་ོབརོི་སྟེནོ་པའི་ིཆོ་

ནས་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་མ་ཡི་ིརྒྱུད་གསུངས་པའི་ིཐེབས་ཤསེ་གཉིསི་པ་ོད་ེགང་འིདྲ་

ཡིནི་ཟེརི་ན་ཞསེ་པའི།ོ །དའེི་ིའིཇགོ་ཚུལ་རི་ེཞགི་དའེི་ིའིཇགོ་ཚུལ་རི་ེཞགི་སྟེ་ེདང་པ་ོདྲ་ིམདེ་འིདོ་ལས་གསུངས་དྲ་ིམདེ་འིདོ་ལས་གསུངས་

པ་ན།ིཔ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཁམས་དག་པ་ལས་ཤསེ་རིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ིལྷ་མའོི་ིསྒོ་ོནས་ཐེབས་ཁམས་དག་པ་ལས་ཤསེ་རིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ིལྷ་མའོི་ིསྒོ་ོནས་ཐེབས་

ཤེས་སོ་སོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ལ།ཤེས་སོ་སོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ལ། ཞེས་པ་ཕལ་པ་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཁྱེབ་པ་མེད་ཀྱིང་ལྷ་ཕོ་ཤས་ཆོེ་བ་དང་མོ་ཤས་ཆོེ་བའིི་ཆོ་ནས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་

བཞག་ཅིསེ་པའི།ོ།

དེ་འིདྲ་བའིི་ཐེབས་ཤེས་ནི་སྔརི་གྱིི་དོན་དམ་པའིི་ཐེབས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ན་དེ་འིདྲ་བའིི་ཐེབས་ཤེས་ནི་སྔརི་གྱིི་དོན་དམ་པའིི་ཐེབས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ན་

ཀུན་རྫོོབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིང་པོའི་ིའིགྲེེལ་པརི་ཡིང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིང་པོའི་ིའིགྲེེལ་པརི་ཡིང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་

ད།ོ །ད།ོ །ཞསེ་པ་དམ་ཚགི་པ་བསྐྱེདེ་ནས་ཡི་ེཤསེ་པ་དགུག་པ་ད་ེལྷ་ཕ་ོཡིསི་བྱདེ་པ་ད་ེཕ་

རྒྱུད་དང་ལྷ་མ་ོཡིིས་བྱེད་པ་དེ་མ་རྒྱུད་དུ་འིཇོག་ལུགས་ཤིག་ཕལ་པའིི་དབང་དུ་བྱས་

ན་གསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་ན་དུས་འིཁོརི་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིདདོ་དགསོ་ལ།ད་ེལྟ་ན་དུས་འིཁོརི་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིདདོ་དགསོ་ལ། ཞསེ་པ་

དུས་འིཁརོི་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་པ་ད་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིཤུགས་བསྐྱེདེ་ནས་དསེ་ཡི་ེཤསེ་པ་

འིགུག་དགོས་པ་ཡིིན་པས་དུས་འིཁོརི་དེ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འིགྱུརི་བ་ཡིིན་ཞེས་པའི།ོ །དེ་དེ་

འིདོད་ན་དྲི་མེད་འིདོ་ལས། ལོ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བས་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་འིདོད་ན་དྲི་མེད་འིདོ་ལས། ལོ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བས་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པའི།ོ །པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་གཉིསི་སུ་འིཇགོ་ཚུལ་ལྷ་ཕ་ོམའོི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པ་ད་ེཡིང་ཤས་རྒྱུད་གཉིསི་སུ་འིཇགོ་ཚུལ་ལྷ་ཕ་ོམའོི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པ་ད་ེཡིང་ཤས་

ཆོེ་ཆུང་ལ་དགོངས་ཀྱིི་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏིེ།ཆོེ་ཆུང་ལ་དགོངས་ཀྱིི་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏིེ། ཞེས་པ་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མེད་འིདོ་ཀྱིི་ལུང་དེ་

དྲངས་ནས་དུས་འིཁོརི་མ་རྒྱུད་དུ་གསུངས། ཡིནི་ན་ཡིང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཤུགས་ལྷ་ཕོས་ཡི་ེ

ཤསེ་པ་འིགུགས་པས་ད་ེཙོམ་ལ་ངསེ་པ་མ་ིའིདུག་ཅིསེ་པའི།ོ།

གསང་འིདུས་འིཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ཐེབས་རྒྱུད་ལ་ཡི་ེཤསེ་པ་དགུག་གཞུག་གསང་འིདུས་འིཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ཐེབས་རྒྱུད་ལ་ཡི་ེཤསེ་པ་དགུག་གཞུག་

སོགས་སོགས་ལྷ་མ་ོསྤྲོས་ནས་བྱེད་ཅིིང་ལྷ་ཕོས་མི་བྱེད་པ་ཡིང་ཡིོད་ལ།ལྷ་ཕོས་མི་བྱེད་པ་ཡིང་ཡིོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དེས་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིསི་ཀའི་ིཐུན་མངོ་ག་ིབཤད་རྒྱུད་ཡིནི་ཀྱིང་རིང་ག་ིང་ོརྒྱུད་གཉིསི་ཀའི་ིཐུན་མངོ་ག་ིབཤད་རྒྱུད་ཡིནི་ཀྱིང་རིང་ག་ིང་ོ

བ་ོཐེབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟརི། དུས་འིཁོརི་ལས་ཀྱིང་ཚུལ་གཉིིས་ཀ་བཤད་ཀྱིང་བ་ོཐེབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟརི། དུས་འིཁོརི་ལས་ཀྱིང་ཚུལ་གཉིིས་ཀ་བཤད་ཀྱིང་

རིང་ག་ིང་ོབ་ོརྣལ་འིབྱོརི་མའི་ིརྒྱུད་དུ་སེམས་ས།ོ །རིང་ག་ིང་ོབ་ོརྣལ་འིབྱོརི་མའི་ིརྒྱུད་དུ་སེམས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དྲ་ིམདེ་འིདོ་ལས་ཐེབས་དྲ་ིམདེ་འིདོ་ལས་ཐེབས་

རྒྱུད་ལ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པ་དག་པས་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱོག་མཉིམ་པ་དང༌། རྒྱུད་ལ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པ་དག་པས་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱོག་མཉིམ་པ་དང༌། ཞེས་

པ་གསང་བ་འིདུས་པ་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ཐེམས་ཅིད་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་

དྲུག་ཏུ་མཉིམ་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྔ་ཕྱོིའིི་ཐུན་མཚམས་དག་པས་ཡིབ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྔ་ཕྱོིའིི་ཐུན་མཚམས་དག་པས་ཡིབ་

ཡུམ་ཞལ་ཕྱོག་མི་མཉིམ་པརི་གསུངས་པ་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱིི་འིཇོག་བྱེད་དུ་བྱས་ནས།ཡུམ་ཞལ་ཕྱོག་མི་མཉིམ་པརི་གསུངས་པ་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱིི་འིཇོག་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། 

ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདག་ལ་ཕ་ོམའོིམ་ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིལྡགོ་པ་ཅི་ིཡིང་མ་ིསྣང་བའི་ིཕྱོརིི་ད་ེདག་ལ་ཕ་ོམའོིམ་ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིལྡགོ་པ་ཅི་ིཡིང་མ་ིསྣང་བའི་ིཕྱོརིི་

རི།ོ །རི།ོ །ཞསེ་པ་ཞལ་ཕྱོག་མང་ཉུང་ཙོམ་ལ་ཐེབས་ཤསེ་ཀྱིི་དནོ་གྱི་ིལྡགོ་པའི་ིཟབ་ཁྱེད་ཅི་ི

ཡིང་མི་འིདུག་གསུངས། གཞན་ཡིང་། གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་གཞན་ཡིང་། གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་

ལས་མཆོོག་ཏུ་སྒྲུབ་འིདོད་པརི་སྣང་ལ།ལས་མཆོོག་ཏུ་སྒྲུབ་འིདོད་པརི་སྣང་ལ། ཞེས་པ་ནས། རིིགས་པ་འིདི་དེ་འིདྲ་བའིི་སྒྲུབ་རིིགས་པ་འིདི་དེ་འིདྲ་བའིི་སྒྲུབ་

བྱདེ་ལྟརི་སྣང་གཞན་སྨྲི་བ་ལ་ཡིང་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ།བྱདེ་ལྟརི་སྣང་གཞན་སྨྲི་བ་ལ་ཡིང་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ངེས་དོན་མཐེརི་ཐུག་གཙོ་ོབ་ོརྫོོགས་རིིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཏིེ་རྡོ་ོརྗེེ་

གུརི་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། གཞན་གྱིིས་བརྟགས་པའིི་མཐེའི་གཞན་གྱིིས་བརྟགས་པའིི་མཐེའི་

དགག་པ་དང༌།དགག་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརི་མ་ཡི་ིརྒྱུད་རིབ་བཤད།རྣལ་འིབྱོརི་མ་ཡི་ིརྒྱུད་རིབ་བཤད། །ཅིསེ་གསུངས་པས།།ཅིསེ་གསུངས་པས། 

སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་དོན་དུ་ཕ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་མ་ོརྣམས་འིདུལ་བའིི་ཕྱོིརི་དུ་རྣལ་
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ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་ིད་་ི་དོན་བོན་པོ།

འིབྱརོི་མ་རྒྱུད་བཤད་པའི་ིདགསོ་པ་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོརིིདགསོ་པ་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོརིི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིསི་བསྟེན་པ་རྒྱུད་གཉིསི་བསྟེན་པ་

གཉིིས་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱིི་འིཇོག་བྱེད་དུ་འིདོད་དོ། །གཉིིས་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱིི་འིཇོག་བྱེད་དུ་འིདོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི།ནི། 

ལུང་དང་པོའི་ིདོན་ནི། ལུང་དང་པོའི་ིདོན་ནི། ཞེས་པ་ནས། གསུང་རིབ་གཞན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་རྟེན་གྱིིས་དངོས་ གསུང་རིབ་གཞན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་རྟེན་གྱིིས་དངོས་

སུ་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པརི་བསྟེན་ལ།སུ་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་པརི་བསྟེན་ལ། ཞེས་པ་ཐེེག་དམན་གྱིི་གཞུང་ལས་མཚན་རྣམ་

པརི་སྨོནི་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་བསགས་པའི་ིབྱང་སམེས་ངསེ་གནས་སྐྱེསེ་པ་ཕ་ོལུས་ཡིནི་པ་

ཞེས་ཁྱེད་པརི་ཞིག་གསུངས་ཡིོད། དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པའིི་སྐབས་

ནས་གསརི་དུ་འིཚང་རྒྱ་བའིི་རྟེན་ལ་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་དགོས་པརི་གསུངས། དེ་བཞིན་

རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མའིི་སྐབས་ནས་གསརི་དུ་འིཚང་རྒྱ་བའིི་རྟེན་ལ་ཕལ་ཆོེརི་སྐྱེེས་པའིི་

ལུས་རྟེན་དགོས་པརི་གསུངས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིིས་ཚེ་གཅིིག་ལ་འིཚང་རྒྱ་བརི་

གསུངས་པ་ད།ེ ཚ་ེསྟེདོ་ལ་བུད་མདེ་ཡིནི་པ་ཞགི་ཚ་ེསྨོད་ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིལུས་སུ་འིགྱུརི་

བརི་མ་གསུངས། བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་རྟེན་ལ་གསརི་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིོད་པརི་

གསུངས། དེ་བཞིན་རྣལ་འིབྱོརི་པ་ཡིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རིིག་མ་གྲེོལ་བ་དང་ཕྱོག་རྒྱ་མའིི་

སྟེབོས་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱརོི་པ་གྲེལོ་བའི་ིཚུལ་གསུངས་པས་གསརི་དུ་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིརྟནེ་

ལ་བུད་མདེ་ཀྱིི་ལུས་རྟནེ་ཡིདོ་པརི་གསུངས།

བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྟེན་དེས་བསྒྲུབས་ན་མཆོོག་འིགྲུབ་པ་ཡིོད་པརི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྟེན་དེས་བསྒྲུབས་ན་མཆོོག་འིགྲུབ་པ་ཡིོད་པརི་

གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིས་པ་ཡིིན་ལ། གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིས་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རིེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལོག་པས་ཀྱིང་ རིེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལོག་པས་ཀྱིང་

ལམ་འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོོག་སྒྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པས།ལམ་འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོོག་སྒྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པས། ཞེས་སྡེིག་པོ་ཆོེ་བཙོན་ཐེབས་སུ་

འིཚང་རྒྱ་བརི་བྱདེ་ཐུབ་པརི་གསུངས། ད་ེརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུརི་གསུངས་ད་ེརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུརི་གསུངས་

པརི་སྟེནོ་པ་ཡིནི་པས་མ་རྒྱུད་དུ་འིཇགོ་པའི་ིའིཇགོ་བྱདེ་སྟེནོ་པ་ག་ལ་ཡིནི།པརི་སྟེནོ་པ་ཡིནི་པས་མ་རྒྱུད་དུ་འིཇགོ་པའི་ིའིཇགོ་བྱདེ་སྟེནོ་པ་ག་ལ་ཡིནི། ཞསེ་པ་ནས། 

དེ་ལ་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་གུརི་གུརི་དང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིིས་ཀརི་ཀྱིཻ་རྡོོརི་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་བརྟག་གཉིིས་ཀརི་ཀྱིཻ་རྡོོརི་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་

པས་དེ་ལ་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་ཅིེས་གསུངས་པ་ནི།པས་དེ་ལ་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་ཅིེས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་དེ་ཡིང་ཚུལ་དེ་ཡིང་ཕ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་།རྒྱུད་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་གཉིིས་གསུངས་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་གཉིིས་གསུངས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པའིི་དང་པོ་ནི་པའིི་དང་པོ་ནི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་བསྐྱེེད་པ་འིབྱུང་བའིི་རིིམ་པ་སྟེོན་པ་དང༌། གཉིིས་པ་ནི་བསྐྱེེད་པ་འིབྱུང་བའིི་རིིམ་པ་སྟེོན་པ་དང༌། གཉིིས་པ་ནི་

གདདོ་མ་ཉིདི་ནས་རྫོགོས་པ་འིབྱུང་བའི་ིརིམི་པ་སྟེནོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་བཤད་ཀྱི།ིརྫོགོས་པ་འིབྱུང་བའི་ིརིམི་པ་སྟེནོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་བཤད་ཀྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། 

གསང་བ་མཆོོག་གིས་དགྱིེས་པ་སོགས་གློེང་གཞིརི་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་དུ་བཞེད་གསང་བ་མཆོོག་གིས་དགྱིེས་པ་སོགས་གློེང་གཞིརི་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་དུ་བཞེད་

ཟེརི་བ་ནི་དེའིི་བཞེད་པ་མིན་ཏིེ། ཟེརི་བ་ནི་དེའིི་བཞེད་པ་མིན་ཏིེ། ནག་པོ་སྤྱིོད་པ་དེས་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་དུ་འིདི་སྐད་དེས་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་དུ་འིདི་སྐད་

བདག་ཐེོས་སོགས་གསུངས་པ་དང༌།བདག་ཐེོས་སོགས་གསུངས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདི་གཉིིས་རྒྱུད་འིདི་གཉིིས་

ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་སྐོརི་ནས་ཀྱིང་སོ་སོརི་འིཇོག་པའིི་ཕལ་པའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིང་འིདོད་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་སྐོརི་ནས་ཀྱིང་སོ་སོརི་འིཇོག་པའིི་ཕལ་པའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིང་འིདོད་

མདོ་ཀྱིང་གཙོ་ོབོརི་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་གཞག་དགསོ་ས།ོ །མདོ་ཀྱིང་གཙོ་ོབོརི་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་གཞག་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་པ་གངོ་

དུ་འིགྲེེལ་བཤད་ཞུས་པ་བཞིན་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བརི་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེེརི་

མངནོ་བྱང་ལྔ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེདེ་པ་དང་ནང་མཆོདོ་ཀྱི་ིརྫོས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཚང་

མ་ཕྱོགོས་བཞ་ིལ་བག་ོསྟེངས་སགོས་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འིདནོ་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་། 

འིཁོརི་ལོ་སྡེོམ་པའིི་གནས་སོ་སོ་ལ་སྔགས་འིཁོརི་འིགོད་པ་དང་འིདོ་གསལ་འིཆོརི་

ཐེབས་གཙོ་ོབོརི་བྱས་ཏིེ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་འིགོད་སྟེངས་སོགས་

འིདོ་གསལ་རྩལ་དུ་འིདནོ་པ་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཡིནི་པ་སགོས་ཕྲི་བ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཀྱིང་ཕྲིན་བུའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ།

ད་ེཡིང་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཐེབས་ཤསེ་ལ་བལྟསོ་ནས་ ད་ེཡིང་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཐེབས་ཤསེ་ལ་བལྟསོ་ནས་ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་བལྟསོ་ནས་ ད་ེལ་བལྟསོ་ནས་

ན་ིན་ིརྒྱུད་ས་ོས་ོལ་ཤས་ཆོ་ེཆུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་གཞག་ཏུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེཤས་ཆོ་ེཆུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་གཞག་ཏུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་དསེ་ན་

རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཐེབས་ཤེས་སོ་སོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའིི་ཐེབས་ཤེས་ནི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཐེབས་ཤེས་སོ་སོ་བའིི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའིི་ཐེབས་ཤེས་ནི་

ཤསེ་རིབ་དནོ་དམ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤསེ་དང༌། ཐེབས་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུའི།ོ །ཤསེ་རིབ་དནོ་དམ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤསེ་དང༌། ཐེབས་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུའི།ོ །ད་ེ

ཡིང་ཤསེ་རིབ་དནོ་དམ་ཞསེ་པ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་སམ་དནོ་དམ་འིདོ་གསལ་

གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་རྫོོགས་རིིམ་ཡིིན་

པརི་གསུངས། ཐེབས་ཤེས་སོ་སོརི་འིཇོག་པའིི་ཐེབས་ཟེརི་བ་དེརི་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་

ལུས་དེ་བཞག །ཤེས་རིབ་ཟེརི་བ་དེརི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་དེ་
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ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་ིད་་ི་དོན་བོན་པོ།

བཞག་ནས། ད་ེལ་དང་པའོི་ིསྒོ་ོནས་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇགོ་པ་ན།ི གུརི་གྱི་ིལའེུ་ད་ེལ་དང་པའོི་ིསྒོ་ོནས་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇགོ་པ་ན།ི གུརི་གྱི་ིལའེུ་

བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟརི་ན་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་རིབ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཇ་ིལྟརི་ན་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་རིབ་

ཏུ་འིཇུག་པ་ལགས།ཏུ་འིཇུག་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། དེའིི་དོན་ནི། གང་དང་དེ་གཉིིས་འིབྲེལ་བས་གང་གི་དེའིི་དོན་ནི། གང་དང་དེ་གཉིིས་འིབྲེལ་བས་གང་གི་

ཕྱོརིི་དནོ་དམ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ཕྱོརིི་དནོ་དམ་པའི་ིད་ེཁ་ོན་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཤསེ་རིབ་འིདོ་གསལ་ཕྱོག་ཕྱོག་

རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིསྦྱོོརི་བས་རིབ་ཏུ་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་སྟེོན་པ་དེའིི་ཕྱོིརི་གུརི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིསྦྱོོརི་བས་རིབ་ཏུ་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་སྟེོན་པ་དེའིི་ཕྱོིརི་གུརི་ལ་སོགས་པ་ལ་

རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་བྱའི།ོ །རྒྱུ་མཚན་དསེ་མ་རྒྱུད་དུ་འིགྲུབ་པ་ན་ིཤསེ་རིབ་ཅིསེ་རྣལ་འིབྱརོི་མའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་བྱའི།ོ །རྒྱུ་མཚན་དསེ་མ་རྒྱུད་དུ་འིགྲུབ་པ་ན་ིཤསེ་རིབ་ཅིསེ་

པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །དནོ་ད་ེདག་ཞབི་ཏུ་བཤད་ན། པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །དནོ་ད་ེདག་ཞབི་ཏུ་བཤད་ན། མདོརི་ན། དནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཞེ་ན། དེ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའིི་

རྫོས་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པས་བད་ེབའི་ིརྟནེ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་སམེས་ཞསེ་གསུངས་ནས་ད་ེསྤྱི་ིབ་ོནས་ནརོི་བུ་བརི་དུ་བྱུང་བའི་ིཡིས་བབས་དང༌།སྤྱི་ིབ་ོནས་ནརོི་བུ་བརི་དུ་བྱུང་བའི་ིཡིས་བབས་དང༌། མ་

གཞི་ཁམས་དཀརི་པ་ོགཙོ་ོཆོེ་བ་ཕལ་ཆོེརི་ལུས་ཀྱིི་སྨོད་ནས་ཡིོང་གིན་ཡིོད། ཡིིན་ན་

ཡིང་། དའེིི་ཉིིང་ཁུ་དྭངས་མའིམ་ས་བནོ་ལྟ་བུ་གཙོ་ོབ་ོཞགི་ཀློད་རྒྱ་ནས་མརི་ཡིངོ་གནི་

ཡིདོ། ཞབི་ཚགས་མ་བྱས་པརི་ང་རིང་ཚའོི་ིཁམས་དཀརི་པ་ོསྤྱི་ིབའོི་ིརྩ་འིཁརོི་ནས་མརི་

ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་ཅིསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ན། དངེ་སང་ག་ིཨམེ་ཆོ་ིཚ་ོགད་མ་ོཤརོི་ངསེ་ཡིནི།

ད་ེནས་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ད་ེནས་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་རིམི་གྱིསི་ཡིརི་ལགོ་པའི་ིམས་བརྟན་གྱི་ིདགའི་བ་བཞ་ིསྐྱེ་ེལགོ་པའི་ིམས་བརྟན་གྱི་ིདགའི་བ་བཞ་ིསྐྱེ་ེ

ཚུལ་དང༌། ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་བདེ་བ་དང་སྟེོང་པ་གཉིིས་དབྱེརི་མི་ཚུལ་དང༌། ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་བདེ་བ་དང་སྟེོང་པ་གཉིིས་དབྱེརི་མི་

ཕྱོེད་པརི་སྦྱོོརི་བའིི་སྒོ་ོནས་དོན་དམ་པའིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རིབ་ཏུ་འིཇུག་པའིི་རྟོགས་པ་ཕྱོེད་པརི་སྦྱོོརི་བའིི་སྒོ་ོནས་དོན་དམ་པའིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རིབ་ཏུ་འིཇུག་པའིི་རྟོགས་པ་

གངོ་ནས་གངོ་དུ་བགྲེདོ་པའི་ིརིམི་པ་གཙོ་ོབོརི་སྟེོན་ཞངི༌།གངོ་ནས་གངོ་དུ་བགྲེདོ་པའི་ིརིམི་པ་གཙོ་ོབོརི་སྟེོན་ཞངི༌། ཞསེ་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེེས་པའིི་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་འིགྲུབ་ཚུལ་གྱིི་སྐོརི་དང་དགའི་བ་བཞི་

འིཆོརི་ཚུལ་སོགས་རྩལ་དུ་བཏིོན་ནས་གཙོ་ོབོརི་སྟེོན་པ་ཙོམ་མ་གཏིོགས། རླུང་འིདོ་

ཟེརི་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་འིགྲུབ་ཚུལ་གཙོ་ོབོརི་མ་བསྟེན་པས་དེ་ལ་མ་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་

ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་འིདོ་ཟརེི་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་འིདོ་ཟརེི་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་ོབོརི་མི་སྟེོན་པ་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་ོབོརི་མི་སྟེོན་པ་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། 

གཙོ་ོབོརི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟེོང་ཕྱོོགས་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཆོ་ཡིིན་པས་མ་ཞེས་ཀྱིང་གཙོ་ོབོརི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟེོང་ཕྱོོགས་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཆོ་ཡིིན་པས་མ་ཞེས་ཀྱིང་

བརྗེོད་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །བརྗེོད་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །མདོརི་ན། དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་རྩལ་དུ་བཏིོན་

ནས་འིཆོད་པའི་ིརྒྱུད་སྡེརེི་གཏིགོས་དང་བཅིས་པ་ལ་མ་རྒྱུད་ཟརེི། གཉིསི་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཉིསི་པའི་ིསྒོ་ོནས་

རྣལ་འིབྱརོི་ཕའི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇགོ་པ་ན།ིརྣལ་འིབྱརོི་ཕའི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇགོ་པ་ན།ི མཁའི་འིགྲེ་ོརྒྱ་མཚ་ོལས། རྣལ་འིབྱརོི་རྣམས་ལ་མཁའི་འིགྲེ་ོརྒྱ་མཚ་ོལས། རྣལ་འིབྱརོི་རྣམས་ལ་

རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིལྟརི་ན་སྟེངོ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅིས་པའི་ིའིདོ་གསལ་ཇ་ིལྟརི་ན་སྟེངོ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅིས་པའི་ིའིདོ་གསལ་

ཏི་ེསྟེངོ་པ་བཞའིི་ིརིམི་པས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །ཏི་ེསྟེངོ་པ་བཞའིི་ིརིམི་པས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །སྐབས་འིདའིི་ིསྟེངོ་པ་ཟརེི་བ་

དེ་དགག་བྱ་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་བཀག་པའིི་སྟེོང་པ་མིན། འིདི་

དགག་བྱ་གློོ་བུརི་བའིི་རྣམ་རྟོག་དང་དེའིི་བཞོན་པའིི་རླུང་གིས་སྟེོང་པ་དེ་ཡིིན་པས་

སྟེོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ནི། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅིས་པས་སྟེོང་པ་

ད་ེསྟེངོ་པ་དང་པོའིམ་སྣང་བ་དང་། ད་ེབཞནོ་པའི་ིརླུང་དང་བཅིས་པས་སྟེངོ་པ་ད་ེསྟེངོ་

པ་གཉིསི་པ་ཤནི་ཏུ་སྟེངོ་པའིམ་མཆོདེ་པ། ད་ེབཞནོ་པའི་ིརླུང་དང་བཅིས་པས་སྟེངོ་པ་

དེ་སྟེོང་པ་གསུམ་པ་ཆོེན་པ་ོསྟེོང་པའིམ་ཉིེརི་ཐེོབ་སྟེེ་གསུམ་པ་ོདེ་ཡིིན། མདོརི་ན། ང་

རིང་ཚོའིི་གཞི་ལ་རླུང་སེམས་ལ་རིགས་པ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བཅིས་

བཤད་པའིི་ནང་ནས་སྟེོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་འིདོ་གསལ་དང་བཅིས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

ཡིནི། སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལ་སགོས་པ་དཔ་ེབཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚོན་པའི་ིརླུང་སམེས་

ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྐུ་ཞགི་ཡིནི།

གང་གིས་སྒྲུབ་ན་རྒྱུད་དེརི་གསུངས་པའིི་གང་གིས་སྒྲུབ་ན་རྒྱུད་དེརི་གསུངས་པའིི་ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་དོན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་

བཤད་ན། འིདོ་གསལ་འིཆོརི་བའི་ིགནས་སྙངི་གརི་བཤད་ན། འིདོ་གསལ་འིཆོརི་བའི་ིགནས་སྙངི་གརི་ཞསེ་པ་སྤྱི་ིབ་ོདང་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིཡིརི་སྣ་

དང་མརི་སྣ་སགོས་རྩ་འིཁརོི་གང་དང་གང་དུ་ཡིདོ་སའི་ིགནས་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་རླུང་

སམེས་ཐེམི་སྐབས་འིདོ་གསལ་འིཆོརི་གྱིནི་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཁྱེབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརླུང་དང་

བཅིས་པ་འིཆོི་རིིམ་བཞིན་བསྡུས་ནས་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་བཞིན་འིདོ་གསལ་ཕྲི་ཞིང་
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ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་ིད་་ི་དོན་བོན་པོ།

ཕྲི་བ་ཤརི་བའི་ིགནས་ད།ེ སྙངི་གའི་ིརྩ་འིཁརོི་གཅིགི་པུ་ཡིནི། རླུང་རིམི་གྱིསི་སྡུད་པའི་ི རླུང་རིམི་གྱིསི་སྡུད་པའི་ི

རིམི་པ་ལས་རིམི་པ་ལས་སྣང་བ། མཆོདེ་པ། ཉིརེི་ཐེབོ། འིདོ་གསལ་ཏི་ེརིགས་རིམི་ནས་མརི་ཐེམི་

ནས་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་སོང་བའི་ིལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིདང༌། ད་ེནས་ལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིདང༌། ད་ེནས་རླུང་སམེས་ཕྲི་

ཤོས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་ཇེ་རིགས་ཇེ་རིགས་ལ་སོང་བའིི་སྐྱེེ་རིིམ་མམ་འིཕེལ་རིིམ་མམ་

འིབྱུང་རིིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ན་ལུགས་

ལས་ལྡོག་པ་ཡིིན་པས་ཕྱོིརི་ལ་ལྡང་བའིི་རིིམ་པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟེོང་པ་བཞིའིི་ཕྱོིརི་ལ་ལྡང་བའིི་རིིམ་པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟེོང་པ་བཞིའིི་

སྒོོ་ནས་སྟེོང་པའིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེ་ཚུལ་དང༌། འིདོ་གསལ་གྱིི་རླུང་འིདོ་ཟེརི་ལྔ་ལས་ཀུན་སྒོོ་ནས་སྟེོང་པའིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེ་ཚུལ་དང༌། འིདོ་གསལ་གྱིི་རླུང་འིདོ་ཟེརི་ལྔ་ལས་ཀུན་

རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་མཚམས་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བའིི་གནས་ཡིིན་

པས་རྗེེས་ལ་མ་གཏིོགས་མི་གསུང་བ་ཡིིན། འིདིརི་སྤྱིི་ཡིོངས་ནས་གསུང་སྐབས་སྒྱུ་

མའི་ིལུས་ད་ེལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྟེངོ་པ་གསུམ་འིདོ་གསལ་དང་བཅིས་པ་ལས་ཤརི་ཡིངོ་

བ་ཡིིན་ཞེས་ཐེ་སྙད་ཟོརི་ཡིང་བརི་བྱས་ནས་གསུང་སྐབས་རིིམ་ལྔའིི་དོན་དེ་ག་རིང་

མརི་བཀོད་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པ་འིདྲ། གཙོ་ོབོརི་སྟེོན་པ་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་ཕའིི་རྒྱུད་གཙོ་ོབོརི་སྟེོན་པ་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་ཕའིི་རྒྱུད་

ཅིསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཅིསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འིདུས་པས་སྟེངོ་པ་བཞའིི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིརིམི་པ་ད་ེདག་

ལ་བརྟནེ་ནས་གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཉིརེི་ལནེ་གྱི་ི

རྒྱུ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏིོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སའི་ིགཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་གསུང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་པ་དངསོ་སུ་སྐྲུན་པའི་ིསྐུ་གང་

འིདོད་སྐུ་ཡིི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པའིི་ཐེབས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏིོན་ནས་འིཆོད་

པའི་ིརྒྱུད་སྡེེརི་གཏིགོས་དང་བཅིས་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཤསེ་རིབ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེེས་པའིི་བདེ་སྟེོང་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་སྤྲོས་པའིི་ཚོགས་མཐེའི་དག་

དུ་མ་རིོ་གཅིིག་གི་ཚུལ་དུ་ཚུརི་ནང་དུ་བསྡུས་པའིི་སྤྲོས་པ་ཉིེ་བརི་ཞི་ཞིང་ཞི་བའིི་ཉིེརི་

ཞའིི་ིདབྱངིས་རྩལ་དུ་བཏིནོ་ནས་འིཆོད་པ་ལ་ཤསེ་རིབ་མ་ཡི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་གསུངས།

ད་ེན་ིསྟེངོ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་དང་ད་ེན་ིསྟེངོ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་དང་ཞསེ་པ་ནས། ཚུལ་ད་ེདངསོ་སུ་མ་ིགསལ་བ་རྣམས་ ཚུལ་ད་ེདངསོ་སུ་མ་ིགསལ་བ་རྣམས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཀྱིང་ཕྱོོགས་གཉིིས་པོ་དེརི་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་པས། འིཇོག་ཚུལ་དེས་རྒྱུད་ཀྱིང་ཕྱོོགས་གཉིིས་པོ་དེརི་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་པས། འིཇོག་ཚུལ་དེས་རྒྱུད་

གཉིསི་པ་ོཀུན་ལ་མ་ཁྱེབ་པ་ཡིང་མནི་ན།ོ །གཉིསི་པ་ོཀུན་ལ་མ་ཁྱེབ་པ་ཡིང་མནི་ན།ོ །ཞསེ་ཐེབས་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོདང་ཤསེ་རིབ་

སྟེོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་དབྱེརི་མི་ཕྱོེད་པའིི་ཆོ་ནས་རྣལ་འིབྱོརི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚང་མ་

གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། ད་ེལ་ནང་གསསེ་ཐེབས་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་ཤསེ་རིབ་

ཐུགས་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གཉིིས་རྩལ་དུ་འིདོན་ལུགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པའིི་ཆོ་

ནས། ཕ་རྒྱུད་དམ་ཐེབས་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དམ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་རྒྱུད་ས་ོས་ོབ་

གཉིསི་བཞག་པ་ཡིནི་པས། རིང་ལུགས་ལ་ཐེབས་ཤསེ་མིང་མཚུངས་ན་ཡིང་དནོ་མ་ི

འིདྲ་བ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་ཐེབས་ཤེས་གཅིིག་གི་ཆོ་ནས་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་

རྒྱུད་དང་། ཐེབས་ཤེས་གཅིིག་གི་ཆོ་ནས་ཐེབས་ཤེས་སོ་སོ་བའིི་རྒྱུད་བཞག་པ་ལ་

འིགལ་བ་མདེ་པརི་གསུངས།

ཐེབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས། ཐེབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གསང་འིདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུམ་པ་ལ་གཉིིས། ཐེབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གསང་འིདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་

བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིདོད་ཆོགས་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིདོད་ཆོགས་ཐེབས་རྒྱུད་དངདང་གཅིགི །ཞ་ེཞ་ེ

སྡེང་སྡེང་ཐེབས་རྒྱུད་དང་དང་གཉིིས། གཏིི་མུག་གི་ཐེབས་རྒྱུད་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་གཏིི་མུག་གི་ཐེབས་རྒྱུད་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་

རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའིི་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིིད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡིང་བཤད་བྱ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའིི་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིིད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡིང་བཤད་བྱ་

བ། །བ། །ཞསེ་པ་ནས། ཞ་ེསྡེང་ག་ིཐེབས་རྒྱུད་ན་ིགཤནི་རྗེ་ེགཤདེཞ་ེསྡེང་ག་ིཐེབས་རྒྱུད་ན་ིགཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་དམརི་ནག་འིཇགིས་གསུམ་

ལ་སོགས་པའིི་རྒྱུད་དང༌།ལ་སོགས་པའིི་རྒྱུད་དང༌། གཏིི་མུག་གི་ཐེབས་རྒྱུད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཨ་རི་ལི་ལ་སོགས་པའིི་གཏིི་མུག་གི་ཐེབས་རྒྱུད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཨ་རི་ལི་ལ་སོགས་པའིི་

རྒྱུད་ཡིིན་ཞསེ་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་གསུང་ང༌ོ། །རྒྱུད་ཡིིན་ཞསེ་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་གསུང་ང༌ོ། །སྤྱིརིི་འིདདོ་ཆོགས་ལམ་དུ་བྱདེ་པ་

རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མ་གསུམ་ནས་འིགོ་ཚུགས་ཡིོད། དེ་ལས་ཀྱིང་གཙོ་ོབོ་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་

ནས་ཐེབས་མཁས་ཀྱིསི་འིདདོ་ཆོགས་ཕལ་པའིམ་རིང་ག་བ་བསྐྱེདེ་ནས་རླུང་སམེས་

ཅུང་ཙོམ་མ་ིལྡགོ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་རིགས་པའི་ིརླུང་སམེས་ཅུང་ཙོམ་བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། གཞི་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དྲན་པརི་བྱས་ནས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་

བ་བསྐྱེེད་དགོས་པརི་གསུངས། འིདོད་ཆོགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རིགས་པའིི་རླུང་

སེམས་ཕརི་སྡུད་པའིི་ལྡེ་མིག་གི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་པས། འིདོད་ཆོགས་ལམ་བྱེད་

ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུརི་ཡིོད། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པའིི་སྐབས་ནས་ཞེ་

སྡེང་ལ་གནང་བའིི་སྐབས་མེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་སྐབས་ནས་ཞེ་སྡེང་ལ་

གནང་བའིི་སྐབས་ཡིོད་པས། རྣལ་འིབྱོརི་པ་རིང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡེང་ཡིོད་པའིི་རིིང་ལ་

དྲག་པོ་མངོན་སྤྱིོད་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་ལ། དུས་ཀྱིི་ཀུན་སློང་ལ་ཞེ་སྡེང་བསྟེེན་

དགོས་པརི་གསུངས་ཡིོད། ཞེ་སྡེང་ལམ་བྱེད་ཀྱིིས་རླུང་སེམས་རིགས་པ་བསྡུ་བ་ལ་

ཕན་པ་ཅིང་ཡིོད་མེད་མི་ཤེས། གཏིི་མུག་ཐེབས་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏིི་མུག་ལམ་བྱེད་ཅིེས་པ་

ཆོགས་སྡེང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་བདནེ་འིཛིནི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འིབྱུང་བས། ཆོགས་སྡེང་

ལམ་དུ་བྱེད་སྐབས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་བདེན་འིཛིིན་ཀྱིང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོརི་

ན་མ་གཏིགོས། ཆོགས་སྡེང་ལམ་དུ་བྱདེ་པ་བཞནི་གཏི་ིམུག་དམགིས་བསལ་ལམ་དུ་

བྱདེ་པ་ཞགི་མདེ། མ་གཞ་ིདའེི་ིསྐོརི་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་གྱི་ིམཇུག་ལ་གསུངས་ཡིདོ། 

རྡོོ་རྗེེ་ཨ་རི་ལིའིི་རྒྱུད་ཅིེས་པ་དེས་གཉིིད་ལ་གཏིི་མུག་གི་མིང་གིས་བཏིགས་ནས་

གཉིདི་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་སྐྱེངོ་ལུགས་ཤགི་གསུངས་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ། ད་ེའིདྲའི་ིསྟེངེ་ནས་

གཏིི་མུག་ལམ་བྱེད་ཟེརི་བ་དང་གཏིི་མུག་ཐེབས་རྒྱུད་ཟེརི་བའིི་གསུང་རྒྱུན་ཞིག་གོ་

ཐེསོ་བྱུང་།

རྒྱུད་གཉིིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྤྱིིའིི་གྲེངས་སྡེོམ་འིབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔརི་རྒྱུད་གཉིིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྤྱིིའིི་གྲེངས་སྡེོམ་འིབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔརི་

དྲངས་པ་ལས་ཤསེ་ས།ོ །དྲངས་པ་ལས་ཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིདརིི་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་དང་བཤད་པའི་ིའིདརིི་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་དང་བཤད་པའི་ི

རྒྱུད་ཅིེས་རྒྱུད་ཅིེས་མིང་འིདོགས་ལུགས་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་པའིམ་གྲེགས་པའིི་དོན་གང་ཡིིན་སྙམ་གྲེགས་པའིི་དོན་གང་ཡིིན་སྙམ་

ན།ན། རྩ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟེོང་པ་དང༌། ཉུང་ངུའིི་རྒྱུད་དམ་དང༌། ཉུང་ངུའིི་རྒྱུད་དམ་

སྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བསྡུས་པའིི་རྒྱུད་ཅིེས་པ་གཉིིས་ཡིིན་ཏིེ། དང་པོརི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའིི་རྒྱུད་ཅིེས་པ་གཉིིས་ཡིིན་ཏིེ། དང་པོརི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

རྒྱས་པརི་གསུངས་པ་ཕྱོིས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ན་ཚེ་དང་ཤེས་རིབ་སོགས་རྒྱས་པརི་གསུངས་པ་ཕྱོིས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ན་ཚེ་དང་ཤེས་རིབ་སོགས་

དམན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པའིི་དོན་དུ་སྔ་མ་ལས་བསྡུས་ནས་དམན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པའིི་དོན་དུ་སྔ་མ་ལས་བསྡུས་ནས་

བསྟེན་པའི།ོ །བསྟེན་པའི།ོ །དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་པོ་དེ་གཉིིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚིག་རྒྱས་དེ་གཉིིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚིག་རྒྱས་

བསྡུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཙོམ་མ་གཏིོགས་པ་གཉིིས་ཀ་རྩ་རྒྱུད་ཡིིན་པས་སྔ་མ་ཕྱོི་མའིི་རྩ་བསྡུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཙོམ་མ་གཏིོགས་པ་གཉིིས་ཀ་རྩ་རྒྱུད་ཡིིན་པས་སྔ་མ་ཕྱོི་མའིི་རྩ་

རྒྱུད་དུ་འིགྲེ་ོབ་མིན་ནོ། །རྒྱུད་དུ་འིགྲེ་ོབ་མིན་ནོ། །གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་ལ་གཉིིས་ཕྱོེ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཅིེས་

པའིི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ་བའིི་དོན་ནི།རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ་བའིི་དོན་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དང་པ་ོནི། སྒྲོོན་གསལ་ལས་དེ་ལ་དང་པ་ོནི། སྒྲོོན་གསལ་ལས་རྒྱུད་སྡེེ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྩ་བ་མདོ་སྡེེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟ་མ་ཏིོག་ཅིེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེེ་

འིདྲ་མི་འིདྲ་ནས་གསུངས་པའིི་ལམ་གྱིི་གནད་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་གསང་བ་འིདུས་

པའིི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའིི་དོན་དེརི་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་ཐེམས་རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་རྩ་བ་འིདུས་པརི་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ། རྩ་བརི་འིགྲེོ་ཚུལ་འིཆོད་པརི་ཅིད་ཀྱིི་རྩ་བ་འིདུས་པརི་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ། རྩ་བརི་འིགྲེོ་ཚུལ་འིཆོད་པརི་

འིགྱུརི་རིོ། །འིགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྔརི་གསུངས་པའིི་ནི། སྔརི་གསུངས་པའིི་

འིདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཕྱོིས་གསུངས་པའིི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལེའུ་བཅིོ་བརྒྱད་པ་ལ་འིདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཕྱོིས་གསུངས་པའིི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལེའུ་བཅིོ་བརྒྱད་པ་ལ་

བལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་མཛིད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །བལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་མཛིད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཅིིག་གིས་མཆོོག་ཏུ་བསྒྱུརི་ཁ་ཅིིག་གིས་མཆོོག་ཏུ་བསྒྱུརི་

ཀྱིང་། ལ་ོཆོནེ་གྱིསི་ཀྱིང་། ལ་ོཆོནེ་གྱིསི་དུས་སྔ་ཕྱོ་ིལ་སྦྱོརི་ནས་ཕྱོ་ིམའི་ིཕྱོ་ིམརི་བསྒྱུརི་བ་ལགེས་ཏི་ེའིགྲེལེ་ཕྱོ་ིམའི་ིཕྱོ་ིམརི་བསྒྱུརི་བ་ལགེས་ཏི་ེའིགྲེལེ་

པས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིམའི་ིདནོ་དུ་བཤད་ད།ོ །པས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིམའི་ིདནོ་དུ་བཤད་ད།ོ །འི་ོན། རྩ་རྒྱུད་ད་ེཉིདི་བསྡུས་པ་ད་ེརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ི

རྒྱུད་དང་འིདུས་པ་རྣལ་འིབྱརོི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པས། བརྗེདོ་བྱ་ཟབ་ལུགས་དང་རྒྱ་

ཆོེ་ལུགས་ལ་ཁྱེད་ཡིོད་པས་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་འིདུས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་

བཞག་པ་ཇ་ིའིདྲ་ཡིནི་ཟརེི་ན། འིདུས་པ་ལ་བལྟསོ་ནས་ད་ེཉིདི་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཡིནི་འིདུས་པ་ལ་བལྟསོ་ནས་ད་ེཉིདི་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཡིནི་

པ་འིད་ིསྤྱིདོ་བསྡུས་ཀྱིའིིང་དགངོས་པརི་སྣང་ང༌ོ། །པ་འིད་ིསྤྱིདོ་བསྡུས་ཀྱིའིིང་དགངོས་པརི་སྣང་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་དའེི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་

བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཐེབས་ཤསེ་ལ་ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་སུ་བྱས་པའི་ིཡིབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ཚུལ་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཐེབས་ཤསེ་ལ་ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་སུ་བྱས་པའི་ིཡིབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ཚུལ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟརི་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡིནི་ཞངི༌། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟརི་ཐེབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡིནི་ཞངི༌། ཞསེ་པ་

རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་ལ་ཡིང་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཟེརི་བ་ཞིག་གསུངས་
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

ཡིདོ། ལའེུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིསྒྲོནོ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟརི་དབང་ག་ིསྐརོི་ལ་སགོས་ ལའེུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིསྒྲོནོ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟརི་དབང་ག་ིསྐརོི་ལ་སགོས་

པ་འིགའི་ཞིག་རྒྱུད་འིདི་ཉིིད་ནས་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་པརི་བྱ་བརི་ཡིང་པ་འིགའི་ཞིག་རྒྱུད་འིདི་ཉིིད་ནས་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་པརི་བྱ་བརི་ཡིང་

གསུངས་པས། གསུངས་པས། རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་རྒྱུད་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་དེ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་

ནས་དང་པོའི་ིགཞི་འིཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟརི་འིཆོད་དམ་བརྟག་དང་པོའི་ིགཞི་འིཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟརི་འིཆོད་དམ་བརྟག་

གོ །གོ །གཞན་ཡིང་། གཤམ་ལ་ཐེོན་ཡིོད་པ་ལྟརི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའི་སྙིང་པ་ོལྟ་བུའིི་

མཁས་པས་གསང་བ་འིདུས་པ་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ནས་དགོངས་པ་བླངས་

ཡིོད་ན་ཡིང་། དེ་ལ་རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེས་དངོས་སུ་དགག་པ་མཛིད་མེད་པས་འིདུས་པ་དེ་

རྣལ་འིབྱརོི་རྒྱུད་ལ་འིབྲལེ་བ་ཞགི་ཡིདོ། གཞན་ཡིང་། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་སྔགས་

ཨ་ཾཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན་ིཞསེ་པ་འིད་ིཕལ་ཆོརེི་རྣལ་འིབྱརོི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ིསྔགས་

ཡིནི། ད་ེབཞནི་རྣལ་འིབྱརོི་རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསྔགས་ལ་ན་མ་ོརིཏྣ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི་ཞསེ་

པ་ད་ེརྒྱུད་སྡེ་ེའིགོ་མའི་ིསྒོསོ་ཆོསོ་ཡིནི། ད་ེཕརི་བཞག་ནས་ཨ་ཾཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི རི་ོཙོ་

ནི་རི་ོཙོ་ནི། ཞེས་པ་དེ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩ་སྔགས་ཡིིན། དེ་འིདྲའིི་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་

འིབྲལེ་བ་ཞགི་ཡིདོ།

གལ་ཏིེ་སྔ་མའིི་དོན་གལ་ཏིེ་སྔ་མའིི་དོན་ཞེས་པ་ནས། འིདུས་པའིི་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་མདརོི་ འིདུས་པའིི་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་མདརོི་

བསྟེན་པ་དེ་ཉིིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་འིཆོད་པརི་གསུངས་པས། བསྟེན་པ་དེ་ཉིིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་འིཆོད་པརི་གསུངས་པས། ལེའུ་དང་པ་ོདང་པ་ོ

ཡིང་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དང༌།ཡིང་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལེའུ་བཅིོ་་ལེའུ་བཅིོ་

བརྒྱད་པ་འིད་ིའིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡིནི་ལ།བརྒྱད་པ་འིད་ིའིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡིནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིངཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིང་འིདུས་པའི་ིབཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤངི༌།བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤངི༌། ཞསེ་པ་ནས། གྲུབ་ཆོནེ་

ཐེ་ག་ན་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་བཤད་པརི་འིདོད་པ་ལྟརི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཐེ་ག་ན་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་བཤད་པརི་འིདོད་པ་ལྟརི་བཤད་རྒྱུད་དུ་

འིདོད་པརི་བྱའི།ོ །འིདོད་པརི་བྱའི།ོ །ད་ེལྟརི་ན་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་ཡིདོ། ཁ་ཅིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ ཁ་ཅིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་

དང་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱིང༌། དེ་གཉིིས་འིདུས་པ་དང་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱིང༌། དེ་གཉིིས་འིདུས་པ་

དང་ཕྱོོགས་མཐུན་པའིི་རྒྱུད་ཡིིན་གྱིི་བཤད་རྒྱུད་མིན་ནོ། །དང་ཕྱོོགས་མཐུན་པའིི་རྒྱུད་ཡིིན་གྱིི་བཤད་རྒྱུད་མིན་ནོ། །འི་ོན། འིཕགས་པ་ཡིབ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྲས་ལ་སགོས་པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞདེ་པའི་ིབཤད་རྒྱུད་ད་ེདག་གསི་རྩ་རྒྱུད་འིཆོད་

ཚུལ་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཟེརི་ན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ནི་དེའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས་ཐེམས་ཅིད་ ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ནི་དེའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས་ཐེམས་ཅིད་

གསང་བའི་ིམཆོགོ་ཅིསེ་བྱ་བ་སྟེངོ་ཕྲིག་གཅིགི་བཞུགས་པའི་ིརྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་ཡིནི་ཞསེ་ཟརེི་གསང་བའི་ིམཆོགོ་ཅིསེ་བྱ་བ་སྟེངོ་ཕྲིག་གཅིགི་བཞུགས་པའི་ིརྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་ཡིནི་ཞསེ་ཟརེི་

རིོ། །རིོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བཤད་མ་ཐེག་པ་བཞིན་བཤད་རྒྱུད་སོ་སོས་རྩ་རྒྱུད་འིགྲེེལ་

ལུགས་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཟེརི་ན། གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། རྒྱུད་ཕྱོི་མ་དང་དགོངས་པ་ལུང་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་དང་དགོངས་པ་ལུང་

སྟེནོ་གྱིསི་ཇ་ིལྟརི་བཤད་པ་དང༌།སྟེནོ་གྱིསི་ཇ་ིལྟརི་བཤད་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་ཕྱོི་མ་འིདསི་རྩ་རྒྱུད་འིཆོད་ཚུལ་ལ།འིདསི་རྩ་རྒྱུད་འིཆོད་ཚུལ་ལ། 

ཞེས་པ་ནས། བཤད་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་དམིགས་བསལ་གྱིིས་ཐུན་ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྩལ་དུ་འིདོན་ཕྱོོགས་རིེའིི་སྒོ་ོནས་རྩ་རྒྱུད་འིཆོད་ཚུལ་རིེ་ཡིོད་པ་ལ།མོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྩལ་དུ་འིདོན་ཕྱོོགས་རིེའིི་སྒོ་ོནས་རྩ་རྒྱུད་འིཆོད་ཚུལ་རིེ་ཡིོད་པ་ལ། 

ཞསེ་པ་ནས། འིཕགས་ལུགས་ཀྱིསི་རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་ད་ེལྟརི་འིཆོད་ཤསེ་པ་ན་ིནཱ་རི་ོཔའི་ིའིགྲེལེ་འིཕགས་ལུགས་ཀྱིསི་རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་ད་ེལྟརི་འིཆོད་ཤསེ་པ་ན་ིནཱ་རི་ོཔའི་ིའིགྲེལེ་

པ་ཉིདི་ལ་རིག་ལས་པརི་སྣང་ང༌ོ། །པ་ཉིདི་ལ་རིག་ལས་པརི་སྣང་ང༌ོ། །ད་ེརྒྱུད་ཕྱོ་ིམས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ལུགས་ད་ེཡིནི།  ད་ེ

ནས་དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་གྱིིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་འིགྲེེལ་ལུགས་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཟེརི་ན།  

དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་ན་ིརྩ་རྒྱུད་དང་ལའེུའི་ིརིམི་པ་རྣམས་མཐུན་ཞངི༌།དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་ན་ིརྩ་རྒྱུད་དང་ལའེུའི་ིརིམི་པ་རྣམས་མཐུན་ཞངི༌། ཞསེ་པ་ནས། དསེ་དསེ་

ནན་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་འིདིས་འིདིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་གང་རྩལ་དུ་བཏིོན་ནས་རྩ་རྩལ་དུ་བཏིོན་ནས་རྩ་

རྒྱུད་འིཆོད་པ་ཡིང་རྒྱུད་འིཆོད་པ་ཡིང་རྡོ་ོརྗེེ་བཟླས་པ་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦེས་བཤད་སོགས་རིིམ་པ་དེ་དག་རིིམ་པ་དེ་དག་

ག་ིསྒོ་ོནས་ཡིནི་ན།ོ།ག་ིསྒོ་ོནས་ཡིནི་ན།ོ།

སྒྲོོན་གསལ་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལ་འིདི་མང་ཤོས་སུ་ཡིོད་དེ། སྒྲོོན་གསལ་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལ་འིདི་མང་ཤོས་སུ་ཡིོད་དེ། 

དེ་ཤས་ཆོེརི་ངེས་དོན་གྱིི་བཤད་པ་ལ་དྲངས་སོ། །དེ་ཤས་ཆོེརི་ངེས་དོན་གྱིི་བཤད་པ་ལ་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་རྒྱུད་གཞན་རྡོོ་རྗེེ་

འིཕྲིེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟརི་བཤད་པའིི་ཚུལ་ནི། གཉིིས་པ་ནི།གཉིིས་པ་ནི། རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཕྲིེང་བ་ཉུང་ངུའིི་རྒྱུད་འིདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉིི་ཤུ་པའིི་གཞུང་གི་གཅིོད་འིཕྲིེང་བ་ཉུང་ངུའིི་རྒྱུད་འིདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉིི་ཤུ་པའིི་གཞུང་གི་གཅིོད་

མཚམས་མི་འིདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེེ། མཚམས་མི་འིདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེེ། ལུགས་གཅིིག་ལ་འིདི་ལྟརི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའིི་འིདི་ལྟརི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའིི་

ཐེགོ་མ། ད་ེནས་གཞན་ཡིང་བཤད་བྱ་བ། །ཐེགོ་མ། ད་ེནས་གཞན་ཡིང་བཤད་བྱ་བ། །ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མངནོ་པརི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མངནོ་པརི་

འིདོད། །འིདོད། །ཅིསེ་པ་ནས། ཡིང་ལུགས་གཅིགི་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འིདོ་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བ་ལ། རྣམ་ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འིདོ་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བ་ལ། རྣམ་
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པརི་འིདོད། །པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པརི་འིདོད། །ཅིེས་པ་ནས། ཡིང་ལུགས་གཞན་གཅིིག་ལ་ཞི་བ་འིདོ་ཞི་བ་འིདོ་

ཀྱིི་འིགྱུརི་དརི་མ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པརི་ཀྱིི་འིགྱུརི་དརི་མ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པརི་

འིདོད། །འིདོད། །ཅིེས་པ་ནས། ཞི་བ་འིདོ་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བའིི་ལེའུའིི་གཅིོད་མཚམས་དེ་ཉིིད་གཞུང་ཞི་བ་འིདོ་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བའིི་ལེའུའིི་གཅིོད་མཚམས་དེ་ཉིིད་གཞུང་

ག་ིདནོ་དུ་སྣང་སྟེེ། ག་ིདནོ་དུ་སྣང་སྟེེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་དང་། རྣམ་པརི་སྨོིན་པའི་ིསྐད་

ཅིིག་མ། རྣམ་པརི་ཉིེད་པའིི་སྐད་ཅིིག་མ། མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའིི་སྐད་ཅིིག་མ་སྟེེ་

སྐད་ཅིིག་མ་བཞི་ལུགས་འིབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའིི་ཚན་པ་གཅིིག་དང་།སྐད་ཅིིག་མ་བཞི་ལུགས་འིབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའིི་ཚན་པ་གཅིིག་དང་། 

ཞསེ་པ་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལའེུ་གསུམ་པ་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལའེུ་གསུམ་པ་དང་ལའེུ་དྲུག་པརི་སྣ་རྩེརི་ཡུངས་དཀརི་ཙོམ་གྱི་ིདྲུག་པརི་སྣ་རྩེརི་ཡུངས་དཀརི་ཙོམ་གྱི་ི

རིིན་ཆོེན་བསྒོོམ་པརི་གསུངས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འིཆོད་མོད་ཀྱིང༌།རིིན་ཆོེན་བསྒོོམ་པརི་གསུངས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འིཆོད་མོད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅིད་བཞི་བཅུའིི་ཚིགས་བཅིད་རིེས་ཡིི་གེ་རིེའིི་དོན་འིཆོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅིད་བཞི་བཅུའིི་ཚིགས་བཅིད་རིེས་ཡིི་གེ་རིེའིི་དོན་འིཆོད་པ་

འིད་ིཡིནི་ན།ོ །འིད་ིཡིནི་ན།ོ །འིད་ིསྒྲོནོ་གསལ་གྱི་ིམག་ོནས་མརི་གསུང་སྐབས་དངསོ་གནས་དད་པ་

སྐྱེ་ེབ་དང་ཧོ་ལས་པ་ཞགི་འིདུག །

གཞུང་ད་ེདག་གསི་ལུས་དབནེ་དང༌། གཞུང་ད་ེདག་གསི་ལུས་དབནེ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཉིདི་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་ད་ེཉིདི་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་

པརི་རིབ་སྦྱོོརི་བས། །པརི་རིབ་སྦྱོོརི་བས། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརི་པ་ཡིིས་ཐེེ་ཚོམ་མེད། །ཅིེས་གསུངས་རྣལ་འིབྱོརི་པ་ཡིིས་ཐེེ་ཚོམ་མེད། །ཅིེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་རླུང་ག་ིགནད་ཤསེ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སམེས་ལ་

དམགིས་པའི་ིད་ེཉིདི་ཐེབོ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བདག་བྱནི་བརླབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཐེབོ། 

དེ་ནས་མ་དག་པའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་འིདོ་གསལ་གྱིི་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་མངོན་པརི་

བྱང་ཆུབ་པ་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཐེབོ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརིམི་

པ་སླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་མངནོ་དུ་བྱས། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མ་ིསླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ཐེབོ་

པརི་བསྟེན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔརི་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུད་འིདི་ཡིི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔརི་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུད་འིདི་ཡིི་

རྗེེས་སུ་འིབྲངས་པ་ཡིིན་ལ།རྗེེས་སུ་འིབྲངས་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ས་ོགཉིིས་སུ་མཛིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ལྷ་ས་ོགཉིིས་སུ་མཛིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་

རྒྱུད་འིདའིི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པའི།ོ །རྒྱུད་འིདའིི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པའི།ོ །ཡི་ེཤསེ་ཞབས་ལུགས་ལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་

རྒྱུད་ཀྱིི་དངོས་ཟིན་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་བཞིན་ཤརི་དུ་རྣམ་སྣང་། 
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲེནི། གཞན་ཐེམས་ཅིད་པ་ོལ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་གཞག་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་

གཞག་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་གསལ་པོ་ཞིག་མ་མཐེོང་། རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་

རྗེེས་སུ་འིབྲངས་པ་ཡིིན་ན་གསང་བ་འིདུས་པརི་ཤརི་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བཞི་དེ་

དག་ལ་ཤརི་དང་ཤརི་ལྷ་ོཔ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་པ་ལ་རིནི་འིབྱུང་། ནུབ་དང་

ནུབ་བྱང་པ་ལ་འིདོ་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤརི་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་རིིགས་བདག་

འིགོད་དགོས། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་མི་ཤེས། དེས་ན་མདོརི་བྱས་ལས་རྗེེ་བཙུན་དེས་ན་མདོརི་བྱས་ལས་རྗེེ་བཙུན་

གྱིིས་སྲུབ་མཁན་མཛིད་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་སྲུབ་ཤིང་གིས་གསང་འིདུས་སྦེས་ཆུའིི་གྱིིས་སྲུབ་མཁན་མཛིད་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་སྲུབ་ཤིང་གིས་གསང་འིདུས་སྦེས་ཆུའིི་

རྒྱ་མཚ་ོབསྲུབས་པ་ལས་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་རྙདེ་པརི་གསུངས་པ་ན་ིབསྐྱེདེ་རིམི་རྒྱ་མཚ་ོབསྲུབས་པ་ལས་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་རྙདེ་པརི་གསུངས་པ་ན་ིབསྐྱེདེ་རིམི་

ཙོམ་ལ་མི་གཟུང་ངོ༌། །ཙོམ་ལ་མི་གཟུང་ངོ༌། །སྦེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟརི་འིདོད་ཆོགས་ཆོོས་

སྦེས་དང་། ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྦེས་པ། སྣང་བ་སམེས་སྦེས་ཏི་ེསྦེས་པ་གསུམ་བཤད་

པའི་ིནང་ནས། འིདོད་ཆོགས་ཆོསོ་སྦེས་ཀྱི་ིཕྱོའིི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་སགོས་འིདོད་ཆོགས་ཆོསོ་སྦེས་ཀྱི་ིཕྱོའིི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་སགོས་

ཀྱིི་སྲོག་རྩོལ་ཀྱིི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསང་བའིི་སྣ་རྩེརི་རྫོས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲོག་རྩོལ་སྒོོམ་པ་ཞེས་པའིི་

ཕྱོག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དང་།  གདོང་གི་སྣ་རྩེརི་འིདོ་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲོག་རྩོལ་སྒོོམ་པ་ཞེས་

པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྲོག་རྩོལ། སྙིང་གའིི་སྣ་རྩེརི་སྔགས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་

སྲོག་རྩོལ་སྒོོམ་པ། སོགས་སྒྲོས་བསྡུས་པ་སྙིང་གརི་སྔགས་འིཁོརི་བཀོད་པ་སོགས་

ལ་བརྟེན་ནས་སྟེོང་པ་བཞི་དང་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་འིདྲེན་པའིི་ཕྱོི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་མཐེའི་ཆོོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེོང་པ་བཞི་དང་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་འིདྲེན་པའིི་ཕྱོི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་མཐེའི་ཆོོད་

པརི་ངེས་པའིི་ཡིན་ལག་ཏུ་གནས་པ་རྩ་དང་གཡིོ་བ་རླུང་དང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པརི་ངེས་པའིི་ཡིན་ལག་ཏུ་གནས་པ་རྩ་དང་གཡིོ་བ་རླུང་དང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ལ་བརྩམས་ནས་སེམས་ལ་བརྩམས་ནས་ཐེོག་མརི་ལུས་འིཆོགས་པ་དང་ལུས་འིཆོགས་པ་དང་བརི་དུ་ལུས་གནས་པ་དང་

མཐེའི་མརི་འིཇིག་པའིི་རིིམ་པ་དུ་མ་བཤད་ནས། ཐེབས་དེ་གཉིིས་ལས་མངོན་པརི་འིཇིག་པའིི་རིིམ་པ་དུ་མ་བཤད་ནས། ཐེབས་དེ་གཉིིས་ལས་མངོན་པརི་

རྟགོས་པའི་ིརིམི་པ་འིཆོརི་ཚུལ་རྟགོས་པའི་ིརིམི་པ་འིཆོརི་ཚུལ་ཞསེ་པ་མད་ོསྔགས་རིབ་འིབྱམས་པ་པཎ་ཆོནེ་བསདོ་

ནམས་གྲེགས་པས་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྫོོགས་རིིམ་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་

རླུང་གིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ལུགས་དང་། སྲོག་འིཛིིན་གྱིི་གཡིོ་བ་རླུང་བཙོན་
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

ཐེབས་སུ་བཀག་ན་དེས་འིཁོརི་བ་ལས་གྲེོལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། སོགས་སོགས་

མཐེའི་ཡིས་པ་ཞགི་མཐེའི་ཡིས་པ་ཞགི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས་འིཆོད་ད།ོ།འིཆོད་ད།ོ།

ལམ་གྱིི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའིི་དབང་གི་ཆོིངས་རྣམས་ཆོོ་ག་ཉིི་ཤུརི་སྡུད་པ་ལམ་གྱིི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའིི་དབང་གི་ཆོིངས་རྣམས་ཆོོ་ག་ཉིི་ཤུརི་སྡུད་པ་

དང༌། དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་པརི་དུ་སྲོག་རྩོལ་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པས་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་འིབྱེད་ ཁྱེད་པརི་དུ་སྲོག་རྩོལ་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པས་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་འིབྱེད་

པའིི་གནད་རྣམས་པའིི་གནད་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང༌། ལེའུ་དྲུག་པ་དང༌། (རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བ་ལས།) དེ་ལའིང་དབྱེ་

བརི་དཀའི་བ་ཡི།ི །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིསི་དཀྲསི། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་

རྩ་འིཁརོི་གཞན་ལ་རི་ོམས་གཅིགི །རྐྱང་མས་གཅིགི །སྙངི་ག་ལ་རི་ོམས་གསུམ་རྐྱང་

མས་གསུམ་དཀྲསི་ཏི་ེམདུད་པ་དྲུག་གིས་དཀྲསི་ནས་ཡིདོ་པརི་གསུངས། སྙངི་གའི་ི སྙངི་གའི་ི

རྩ་མདུད་འིགྲེལོ་བ་རྩ་མདུད་འིགྲེལོ་བ་རྩའི་ིའིཁརོི་ལ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་མདུད་འིགྲེལོ་བའི་ིམཆོགོ་ཡིནི་ཚུལ་འིཁརོི་ལ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་མདུད་འིགྲེལོ་བའི་ིམཆོགོ་ཡིནི་ཚུལ་

སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་གྲེོལ་ནས་སྙིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱིའིི་དབུས་ཀྱིི་མི་ཤིགས་པ་རིང་ལ་རླུང་

སེམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེིམ་སྐབས། འིདོ་གསལ་མཐེརི་ཐུག་པ་ཤརི་བ་དང་དེ་

ལས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ལྡང་བརི་གསུངས་པ་ཡིིན། ལེའུ་ཉིེརི་གཉིིས་པའིི་ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་ལེའུ་ཉིེརི་གཉིིས་པའིི་ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་

ངསེ་དནོ་གྱི་ིསྔགས་བཏུ་བ་ལས་འིཆོད་ད།ེ ལགེས་པརི་ཐེནོ་པ་ཉུང་བརི་བྱུང་སྣང་ང༌ོ། ། ངསེ་དནོ་གྱི་ིསྔགས་བཏུ་བ་ལས་འིཆོད་ད།ེ ལགེས་པརི་ཐེནོ་པ་ཉུང་བརི་བྱུང་སྣང་ང༌ོ། ། 

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་རྒྱུད་འིདིས་འིདུས་པརྒྱུད་འིདིས་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་རྩལ་དུ་བཏིོན་ནས་འིཆོད་རྩལ་དུ་བཏིོན་ནས་འིཆོད་

ཚུལ་ན།ིཚུལ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། བཤད་རྒྱུད་ལ་འིད་ིལས་བཟང་བ་སྔརི་མ་འིགྱུརི་ཞསེ་འིདའིི་ིའིགྱུརི་བཤད་རྒྱུད་ལ་འིད་ིལས་བཟང་བ་སྔརི་མ་འིགྱུརི་ཞསེ་འིདའིི་ིའིགྱུརི་

བྱང་ལས་འིབྱུང་བ་ནི་ད་དུང་ཡིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟརི་སྣང་ངོ༌། །བྱང་ལས་འིབྱུང་བ་ནི་ད་དུང་ཡིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟརི་སྣང་ངོ༌། །དེ་ནས་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་

བཞིས་ཞུས་ཀྱིིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་འིཆོད་སྟེངས་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཟེརི་ན། ལྷ་མོ་བཞིས་ལྷ་མོ་བཞིས་

ཞུས་ཀྱིིས་ནི་གཙོ་ོབོརི་ཞུས་ཀྱིིས་ནི་གཙོ་ོབོརི་ཕྱོག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པརི་འིཆོད་ལ།སྲོག་རྩོལ་གྱིི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པརི་འིཆོད་ལ། ཞེས་པ་

ནས། རྒྱུད་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་པ་འིཆོད་ཚུལ་རྒྱས་པརི་ནི་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆོརེི་བཤད་རྒྱུད་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་པ་འིཆོད་ཚུལ་རྒྱས་པརི་ནི་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆོརེི་བཤད་

པ་ལས་བཤད་ཟནི་པས་འིདརིི་རྒྱས་པརི་མ་སྨོསོ་ས།ོ །པ་ལས་བཤད་ཟནི་པས་འིདརིི་རྒྱས་པརི་མ་སྨོསོ་ས།ོ །རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིལྷ་མ་ོབཞསི་ཞུས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ཡིདོ། ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིཡིང་རྣམ་བཤད་ཡིདོ།

ད་ེལྟརི་རྗེ་ེབཙུན་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིམན་ངག་ག་ིགཞུང་རྣམས་ལ་ད་ེལྟརི་རྗེ་ེབཙུན་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིམན་ངག་ག་ིགཞུང་རྣམས་ལ་ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་ གཉིསི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པ་འིདུས་པའི་ིཆོ་ེབ་བརྗེདོ་པ་ན།ིཔ་འིདུས་པའི་ིཆོ་ེབ་བརྗེདོ་པ་ན།ི འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གང་འིདྲ་ཡིདོ་པ་

དང་། བཤད་རྒྱུད་ས་ོསསོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་བཀྲལ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས། འིདུས་

པའི་ིཆོ་ེབ་བརྗེདོ་པ་ན།ི རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་བཀྲལ་ཚུལ་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗེདོ་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་བཀྲལ་ཚུལ་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗེདོ་པའི་ི

སྐབས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྐབས་སུ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

ཀུན་རྒྱུད་འིདིརི་འིདུས་པརི་གསུངས་ཏིེ།ཀུན་རྒྱུད་འིདིརི་འིདུས་པརི་གསུངས་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་

བཞིའིི་རྡོོ་རྗེེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིིང༌། །བཞིའིི་རྡོོ་རྗེེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིིང༌། །སྐྱེེ་བོ་གང་ཞིག་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་

འིབྱོརི་ཐུན་བཞི་ལ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་མི་སྣང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་ལ་སོགས་པའིི་སྣ་ཚོགས་མཆོོག་སྣ་ཚོགས་མཆོོག་

དང་དམན་གྲུབ་ཅིིང༌། །བླ་མའིི་དྲིན་གྱིིས་འིདི་ན་མ་ནོརི་ལམ་རྟོགས་པ། །དང་དམན་གྲུབ་ཅིིང༌། །བླ་མའིི་དྲིན་གྱིིས་འིདི་ན་མ་ནོརི་ལམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེ་འིདྲརི་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱོག་འིཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེ་འིདྲརི་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱོག་འིཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འིདུས་

པའི་ིརྒྱུད་ཐེསོ་བསམ་གྱིསི་གཏིན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམོས་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏི།ེ འིདུས་པའི་ི

རྩ་རྒྱུད་ཀློགོ་པ་དང་ངག་ལ་འིཛིནི་པ་དང་གློགེས་བམ་འིཆོང་བ་ཙོམ་ལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

རྡོོ་རྗེེ་དང་འིདྲ་བརི་བལྟས་ནས་ཕྱོག་འིཚལ་བའིི་འིོས་སུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་གསུངས། 

གསང་འིདུས་འིཇམ་དཔལ་གྱིི་ཞལ་གྱིི་ལུང་ལས་ཀྱིང༌།འིཇམ་དཔལ་གྱིི་ཞལ་གྱིི་ལུང་ལས་ཀྱིང༌། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་འིདུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་འིདུས་

པའི་ིརྒྱུད། །པའི་ིརྒྱུད། །ཅིསེ་པ་ནས། བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོགནས་མ་ིགནས་ཀྱིང་འིད་ིཉིདི་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོགནས་མ་ིགནས་ཀྱིང་འིད་ིཉིདི་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་བྱདེ་པརི་དརེི་གསུངས་ཏི།ེ རྗེསེ་སུ་བྱདེ་པརི་དརེི་གསུངས་ཏི།ེ ཞསེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་གནས་མ་ིགནས་

ཟེརི་བ་དེ་འིདུས་པའིི་འིཆོད་ཉིན་ཡིོད་མེད་ལ་རིག་ལས། སྤྱིིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་

པ་གནས་མི་གནས་ཟེརི་བ་དེ་འིདུལ་བའིི་གཞི་གསུམ་གྱིི་ལག་ལེན་ཡིོད་མེད་ལ་རིག་

ལས་པརི་གསུངས། གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིདིའིདིའིི་དོན་་དོན་འིཆོད་ཉིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྣ་རྣ་

བརི་འིཕ་ོབརི་འིཕ་ོབརི་བྱདེ་པ། །གང་ག་ིདུས་སུ་གནས་པ་དེརི། །བྱདེ་པ། །གང་ག་ིདུས་སུ་གནས་པ་དེརི། །ཞསེ་པ་ནས། བསྟེན་བཅིསོ་ཀྱི་ི

ཁུངས་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌།གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིབླ་མའི་ིབླརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིབླ་མའི་ིབླ་སྟེ་ེགངོ་མའི་ི

གངོ་མ། །བསྟེན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན། །། །བསྟེན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིསི་དངསོ་གྲུབ་ཇ་ིལྟརི་ད་ེཡིསི་དངསོ་གྲུབ་ཇ་ིལྟརི་

འིགྲུབ། །འིགྲུབ། །ཅིེས་འིདུས་པ་ལ་སྦེས་དོན་དང་མཐེརི་ཐུག་གི་བཤད་པ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས། 
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

ཡིང་སྙངི་། སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་གསལ་གཅིགི་ཏུ་འིདུས་པའི་ིའིདུས་པ་གང་གསི་མ་ིཤསེ་

པ་ད་ེཡིསི་དངསོ་གྲུབ་ཇ་ིལྟརི་འིགྲུབ་སྟེ་ེམ་ིའིགྲུབ་ཅིསེ་པའི།ོ།

ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་བྱེད་ཅིིང༌། །ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་བྱེད་ཅིིང༌། །ཞེས་པ་ནས།  དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་

པའིི་སྒྲོོན་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། ཇི་སྲིད་ཡི་རི་ལ་ཧོའིི་བརི། །སྒྲོོན་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། ཇི་སྲིད་ཡི་རི་ལ་ཧོའིི་བརི། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་རྒྱུད་སྡེེ་ཞེས་རྒྱུད་སྡེེ་

གཞན་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་དང༌། མདོ་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་ཟ་མ་ཏིོག་ཏུ་གྱུརི་པས་རྒྱུད་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་རྩེ་གཞན་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་དང༌། མདོ་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་ཟ་མ་ཏིོག་ཏུ་གྱུརི་པས་རྒྱུད་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་རྩེ་

མོརི་གསུངས་སོ། །མོརི་གསུངས་སོ། །གོང་དུ། ཀ་ཁ་གྷ་མཐེའི་ཎ་ཛིའིི་མཐེའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ནི། 

ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀ་ལ་སགོས་པ་རི་ེརིའེི་ིམཐེའི་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལའིང་ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀ་ལ་སགོས་པ་རི་ེརིའེི་ིམཐེའི་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལའིང་

རྒྱུད་སྡེ་ེསྟེངོ་ཕྲིག་རིེརི་བཤད་ཅིངི༌།རྒྱུད་སྡེ་ེསྟེངོ་ཕྲིག་རིེརི་བཤད་ཅིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། དབྱངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཅིན་དབྱངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཅིན་

གྱིི་རྒྱུད་སྡེེའིི་རྩ་བརི་ཡིང་བསྟེན་པརི་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲེགས་པ་དང་ཀུ་མཱ་རིས་གྱིི་རྒྱུད་སྡེེའིི་རྩ་བརི་ཡིང་བསྟེན་པརི་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲེགས་པ་དང་ཀུ་མཱ་རིས་

བཤད་དོ། །བཤད་དོ། །དཔེརི་ན། རྡོ་ོརྗེེ་འིཕྲིེང་བ་ལས་བཛྲ་མ་ལ་ཞེས་ལའིི་མཐེའི་ཅིན་དང་ཡིའིི་

མཐེའི་ཅིན་ལྟ་བུ་གསུངས་ཡིོད། དེ་དེའིི་རྩ་བ་ཡིི་གེ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའིི་ཡིི་གེ་རྩ་བ་ཡིི་གེ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའིི་ཡིི་གེ་

གསུམ་ནི་ནཱ་རིོ་པས་འིབྲུ་གསུམ་ལ་བཤད་ལ། བོད་ཀྱིི་གསུམ་ནི་ནཱ་རིོ་པས་འིབྲུ་གསུམ་ལ་བཤད་ལ། བོད་ཀྱིི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

འིདུས་པ་ཞེས་པའིི་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མཱ་ཛི་ས་མཱ་ཛི་ཟེརི་བའིི་ཡིི་གེ་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། ། ལ་བཞེད་དོ། ། 

གཉིིས་ཀ་འིཐེད་པ་ཡིིན། དེའིི་སྔ་མདེའིི་སྔ་མ་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལ་སྦྱོརི་བ་ནི་གསང་བ་འིདུས་ནི་གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིའིདུ་རྒྱུ་གསང་བ་གསུམ་སྐུ་པའི་ིའིདུ་རྒྱུ་གསང་བ་གསུམ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལ་རྒྱུད་ཕྱོ་ིམརི་ལ་རྒྱུད་ཕྱོ་ིམརི་

བཤད་པས། འིདུ་རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་འིདུས་པ་ངོས་བཟུང་བའི།ོ །བཤད་པས། འིདུ་རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་འིདུས་པ་ངོས་བཟུང་བའི།ོ །གཅིིག་ཏུ་གང་འིདུས་པ་

ཡིིན་ཟེརི་ན། གསང་བ་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པ་དང་སྐུ་ཐུགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པ་

ཡིནི། ད་ེལྟརི་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིབྱདེ་པརི་རྒྱུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིད་ེལྟརི་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིབྱདེ་པརི་རྒྱུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱི་ི

དནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་འིདུ་བ་ལ་བཤད་ན་སྐབས་དནོ་བོརི་བརི་འིགྱུརི་ཏི།ེདནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་འིདུ་བ་ལ་བཤད་ན་སྐབས་དནོ་བོརི་བརི་འིགྱུརི་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

དག་གི་གནད་ཐེམས་ཅིད་མཐེརི་གཏུགས་ན་འིདུས་པའིི་ལམ་དུ་འིདུ་བའིི་དོན་ཏིེ། དག་གི་གནད་ཐེམས་ཅིད་མཐེརི་གཏུགས་ན་འིདུས་པའིི་ལམ་དུ་འིདུ་བའིི་དོན་ཏིེ། 

དཔེརི་ན། བདེ་མཆོོག་གི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱིི་རིིམ་པ་དང་། ས་བོན་དང་བཅིས་པ་

དང་། ས་བནོ་མདེ་པའི་ིབདག་བྱནི་བརླབ། ཛི་ལན་དྷ་རིའི་ིརིམི་པ་ཟརེི་བ་ད་ེཚའོི་ིགྲེས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མཐེརི་གཏུགས་སྐབས། ཟུང་འིཇུག་བསམ་མི་ཁྱེབ་ཀྱིི་རིིམ་པ་ལ་གཏུགས་ཡིོད། དེ་

བཞིན་དུས་འིཁོརི་ནས་མ་གཞི་སྒྱུ་ལུས་དང་མི་འིདྲ་བ་སྟེོང་གཟུགས་གསུངས་ཡིོད། 

ཡིནི་ན་ཡིང་། ས་ོསརོི་སྡུད་དང་། བསམ་གཏིན། སྲགོ་རྩལོ། འིཛིནི་པ། རྗེསེ་དྲན། ཏིངི་

འིཛིནི་གྱི་ིསྐབས་སུ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་ནས་ཟུང་འིཇུག་གསུངས་པའི་ིགནད་

ད་ེལ་གཏུགས་པ་ཞགི་དང་གནད་ཚང་མ་དརེི་སླབེས་ཡིདོ། ཐེགོ་མའི་ིརྫོགོས་རིམི་རླུང་

དབུ་མརི་སྡུད་པའི་ིསྡུད་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེས་ོས་ོནས་མ་ིའིདྲ་བ་གསུངས། དའེི་ི

དོན་གྲུབ་ཆོེན་གྱིིས་བཀྲལ་སྐབས་སྐབས་རིེརི། སྙིང་གའིི་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་སྡུད་རིིམ་ལ་

དམིགས་པ་དང་། སྐབས་རིེརི། དྷཱུ་ཏཱིའིི་ཡིརི་སྣ་ལ་བསྣུན་པ་སོགས་འིདྲ་མི་འིདྲ་མང་

པ་ོཞགི་ཡིདོ་པ་རྣམས་མཐེརི་སྙངི་ག་ལ་བསྡུས་ནས་འིདོ་གསལ་ཤརི་ནས་ཟུང་འིཇུག་

ག་ིསྐུ་ཐེབོ་པ་ན།ི ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་ཁའི་ིའིགག་མད་ོལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་

འིདུས་ཞསེ་ལུང་ཕྲིན་ས་ོས་ོནས་ཆུ་མང་པ་ོམརི་ཡིངོ་བ་ཚང་མ་ཟམ་གཅིགི་ག་ིའིགོ་ལ་

འིདུ་བ་བཞིན། མཐེརི་གཏུགས་སྐབས་སྒྱུ་འིདོ་ཟུང་འིཇུག་གི་འིདུས་པའིི་གནད་ལ་

ཐུག་ཡིདོ།

མདོ་སྡེེའིི་སྣོད་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲའི།ོ །མདོ་སྡེེའིི་སྣོད་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲའི།ོ །ཞེས་པ་ནས།  གྲུབ་ཆོེན་ནག་པོ་སྤྱིོད་པས་ནག་པོ་སྤྱིོད་པས་

རིམི་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་འིདུས་པའི་ིལམ་ལྷག་པ་དང༌། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་པའིི་སྒོ་ོརིམི་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་འིདུས་པའི་ིལམ་ལྷག་པ་དང༌། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་པའིི་སྒོ་ོ

ནས་བསྔགས་པ་ན་ིསྔརི་དྲངས་ཟནི་ཏི།ོ །བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་བསྔགས་པ་ན་ིསྔརི་དྲངས་ཟནི་ཏི།ོ །བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཞ་ེསྡེང་ཐེབས་

རྒྱུད་འིདོད་ཆོགས་ཐེབས་རྒྱུད་ཅིེས་སྡེེ་ཚན་མང་པོ་ཡིོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེེ་

འིགོ་མ་གསུམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེེའིི་རིིམ་པའིི་སྒོ་ོནས་མཆོོག་དམན་མེད་ཀྱིང་ཁྱེད་པརི་འིགོ་མ་གསུམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེེའིི་རིིམ་པའིི་སྒོ་ོནས་མཆོོག་དམན་མེད་ཀྱིང་ཁྱེད་པརི་

དགའི་ཞིག་ལ་བལྟོས་པའིི་མཆོོག་དམན་མེད་པ་ནི་མིན་ཏིེ།དགའི་ཞིག་ལ་བལྟོས་པའིི་མཆོོག་དམན་མེད་པ་ནི་མིན་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་ནི།གསུམ་པ་ནི། 

ཨནིྟྲ་བྷུ་ཏི་ིཆོནེ་པ་ོདང་ཀླུའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་མ་དང་ས་བདག་བ་ིསུ་ཀལྤས་གཞུང་མཛིད་པ་ཨནིྟྲ་བྷུ་ཏི་ིཆོནེ་པ་ོདང་ཀླུའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་མ་དང་ས་བདག་བ་ིསུ་ཀལྤས་གཞུང་མཛིད་པ་

ནི་འིད་ིན་མ་ིསྣང་ལ། ནི་འིད་ིན་མ་ིསྣང་ལ། ཞསེ་པ་བོད་ལ་འིགྱུརི་བ་མ་ིའིདུག་གསུངས་པ་ཡིིན། གསང་བ་

གྲུབ་པ་མཛིད་མཁན་གྱིི་དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ནི་འིདུས་པའིི་དོན་གཏིན་དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ནི་འིདུས་པའིི་དོན་གཏིན་
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

ལ་འིབབེས་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛིད་ད།ེལ་འིབབེས་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛིད་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། འིདསི་འིདུས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོི་འིདསི་འིདུས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོི་

གྱི་ིལྷ་གྲེངས་བཅུ་བདུན་དུ་མཛིད་ཅིསེ་པ་ན་ིད་ེཉིདི་ལས། གྱི་ིལྷ་གྲེངས་བཅུ་བདུན་དུ་མཛིད་ཅིསེ་པ་ན་ིད་ེཉིདི་ལས། གློངེ་གཞའིི་ིསྐབས་སུ་དངསོ་

སུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིག་ོརིམི་གྱིསི་ངསེ་པརི་རྫོགོས་པརི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིག་ོརིམི་གྱིསི་ངསེ་པརི་རྫོགོས་པརི་

གྱུརི་ནས།གྱུརི་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གློེང་གཞིའིི་འིཁོརི་གྱིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ལྷ་སོ་ཞེས་གློེང་གཞིའིི་འིཁོརི་གྱིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ལྷ་སོ་

གཉིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་མི་འིདོད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །གཉིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་མི་འིདོད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་གློེང་གཞིའིི་འིཁོརི་དེ་ཙོམ་

ཞིག་བསྟེན་པས་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་ལྷ་གྲེངས་ཡིོངས་རྫོོགས་དེས་བསྟེན་པ་

ལ་ག་ོན། སྒྲོནོ་གསལ་གྱིསི་འིདུས་པའི་ིལྷ་གྲེངས་ས་ོགཉིསི་སུ་མ་ིབཞདེ་པརི་ཐེལ་བརི་

འིགྱུརི་རི་ོཞསེ་པའི།ོ།

དེས་ན་དེའིི་དོན་ནི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་དེས་ན་དེའིི་དོན་ནི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་གྲུབ་ གསང་བ་གྲུབ་

པ་འིད་ིན་ིཔ་འིད་ིན་ིགྲུབ་པ་སྡེ་ེབདུན་ལས་གྲུབ་སྙངི་ཞསེ་གྲེགས་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེགཞན་དྲུག་པ་ོགྲུབ་སྙངི་ཞསེ་གྲེགས་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེགཞན་དྲུག་པ་ོ

ཀུན་གྱི་ིཕྱོ་ིམརོི་གྲེགས་ལ། སྙངི་པའོི་ིསྐརོི་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེཆོནེ་པའོི་ིདྷ་ོཧོའི་ིཡིང་ཕྱོ་ིམརོི་སྣང་ཀུན་གྱི་ིཕྱོ་ིམརོི་གྲེགས་ལ། སྙངི་པའོི་ིསྐརོི་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེཆོནེ་པའོི་ིདྷ་ོཧོའི་ིཡིང་ཕྱོ་ིམརོི་སྣང་

སྟེ།ེ སྟེ།ེ དྷ་ོཧོ་ཞསེ་པ་མགུརི་རིམ་གླུ། བད་ེསྟེངོ་སྦྱོོརི་བའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེསྟེངོ་སྦྱོོརི་བའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་བླ་མདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོརི་གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོརི་གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟརི་དེ་ལྟརི་

བཤད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སོརི་བསམ་གཉིིས་བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་འིཇོག་པ་དགོངས་པརི་བཤད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སོརི་བསམ་གཉིིས་བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་འིཇོག་པ་དགོངས་པརི་

སྣང་སྟེ།ེ སྣང་སྟེ།ེ འིདའིི་ིསྐརོི་གཤམ་ལ་གསུང་སྐབས་འིད་ིདྲན་དགསོ་པ་ཡིནི། ཡི་ེཤསེ་ཞབས་ ཡི་ེཤསེ་ཞབས་

ལུགས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱིང་སོརི་བསམ་གཉིིས་བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་ལུགས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱིང་སོརི་བསམ་གཉིིས་བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་

བསྟེན་ཏིོ། །བསྟེན་ཏིོ། །ཞེས་པ་ནས། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྐབས་འིདིརི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་གཞིརི་བྱས་སྣང་ལ། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྐབས་འིདིརི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་གཞིརི་བྱས་སྣང་ལ། 

ཞེས་པ་ཡིེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིིས་རྫོོགས་རིིམ་ཐེིག་ལེ་བཞིའིི་སྐབས་འིདིརི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་

གཞརིི་བྱས་སྣང་ལ་ཞསེ་པའི།ོ །ལྷ་མ་ོབཞསི་ཞུས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་མ་ོབཞསི་ཞུས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་

ཀྱིང་བཏུས་ནས་མཛིད་སྣང་ང༌ོ། །ཀྱིང་བཏུས་ནས་མཛིད་སྣང་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ནས། ཁྱེད་པརི་དུ་ཁྱེད་པརི་དུ་རྫོགོས་རིམི་སྟེནོ་པའི་ིགཞུང་

ཞལ་ལུང་དང་གྲེལོ་བའི་ིཐེགི་ལ་ེགཉིསི་ལ་བརྟནེ་པའི་ིམན་ངག་གསི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་ཞལ་ལུང་དང་གྲེལོ་བའི་ིཐེགི་ལ་ེགཉིསི་ལ་བརྟནེ་པའི་ིམན་ངག་གསི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་

མང་པསོ་རྫོགོས་རིམི་བསྟེན་ཚུལ་དང༌།མང་པསོ་རྫོགོས་རིམི་བསྟེན་ཚུལ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། སླབོ་དཔནོ་ཀུན་སྙངི་ག་ིའིདུས་པའི་ི



~ 88 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིགྲེེལ་པ་འིདིས་ནི་ལས་རྒྱ་བསྟེེན་པརི་བཤད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱེབ་འིཇུག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིདིས་ནི་ལས་རྒྱ་བསྟེེན་པརི་བཤད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱེབ་འིཇུག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་འིདོད་ཡིོན་གྱིི་ཡུལ་སྤེོང་མི་ནུས་པའིི་ཆོགས་ཅིན་རིེ་ཞིག་དྲང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་འིདོད་ཡིོན་གྱིི་ཡུལ་སྤེོང་མི་ནུས་པའིི་ཆོགས་ཅིན་རིེ་ཞིག་དྲང་བའིི་

ཕྱོིརི་དུ་གསུངས་པ་ཙོམ་གྱིི་དོན་དང༌། ཕྱོིརི་དུ་གསུངས་པ་ཙོམ་གྱིི་དོན་དང༌། ཞེས་པ་དྲང་དོན་ཡིིན་སྒྲོ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ཞེས་པའི།ོ །བཤང་གཅིི་སོགས་ཀྱིི་བཟའི་བའིི་དམ་ཚིག་བསྟེེན་པརི་གསུངས་པ་བཤང་གཅིི་སོགས་ཀྱིི་བཟའི་བའིི་དམ་ཚིག་བསྟེེན་པརི་གསུངས་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྲི་མནེ་མ་དང་འིཆོལོ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངརོི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྲི་མནེ་མ་དང་འིཆོལོ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངརོི་མཛིད་པ་

ཙོམ་དུ་བཤད་ནས།ཙོམ་དུ་བཤད་ནས། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ནི་རྒྱ་གརི་བའིི་ཆོེན་པོ་གཞན་དུ་མས་བཤད་པ་འིདི་ནི་རྒྱ་གརི་བའིི་ཆོེན་པོ་གཞན་དུ་མས་བཤད་པ་

དང་མི་མཐུན་པའིི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བཤད་སྲོལ་དུ་སྣང་ངོ༌། །དང་མི་མཐུན་པའིི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བཤད་སྲོལ་དུ་སྣང་ངོ༌། །རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་མི་

འིཐེད་པའིི་དགག་པ་གནང་མེད། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟིི་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ་དང་པོས་ སློབ་དཔོན་ཤཱནྟིི་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ་དང་པོས་

ཐེབས་ལས་བྱུང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་རྒྱུད་བསྟེན།ཐེབས་ལས་བྱུང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་རྒྱུད་བསྟེན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་ཇི་སྐད་དུ། འིཇམ་

མགོན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས། ཡིོན་ཏིན་གཞིརི་གྱུརི་མའིམ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་སུ་

གྲེགས་པ་ལས། ཡིོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་གཞིརི་གྱུརི་དྲིན་ཅིན་རྗེེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེེན་པ་

ལམ་གྱིི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པརི་མཐེོང་ནས་འིབད་པ་དུ་མ་ཡིིས། །གུས་པ་ཆོེན་པོས་

བསྟེནེ་པརི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞནི། ང་རིང་ཚསོ་མད་ོདང་

སྔགས་ཀྱིི་ལམ་གང་འིདྲ་ཞིག་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིང་ཐེོག་མརི་དགེ་བའིི་བཤེས་

གཉིེན་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིག་གིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས། ལམ་དེ་དག་ཡིག་པོ་ཞིག་

ཤསེ་པརི་བྱས། ད་ེནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་སྤྱི་ི

དང་ལྷག་པརི་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ང་རིང་ཚོའིི་རྒྱུད་ལ་མ་

སྐྱེསེ་པ་སྐྱེསེ། སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ལ་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་ད་ེ

ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེརི་བརྟེན། ཧོོལ་རྒྱུག་གྱི་ཚོམ་ལྟ་བུའིི་ཐེོག་ནས་མ་ཡིིན་

པརི་ཐེགོ་མརི་བླ་མརི་འིསོ་མ་ིའིསོ་མཚན་ཉིདི་ཚང་མ་ིཚང་བརྟག་དཔྱིད་ཡིག་པ་ོབྱས། 

བརྟག་དཔྱིད་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་སྔོན་ལ་བླ་མའིི་མཚན་ཉིིད་ལ་གང་འིདྲ་དགོས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲེོ་སྟེངས་གང་འིདྲ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཤེས་དགོས། དེ་
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

འིདྲའིི་ཐེོག་ནས་བརྟག་དཔྱིད་ལེགས་པ་ོབྱས་ནས་ཡུལ་དེ་ཉིིད་རིང་གི་བླ་མརི་བསྟེེན་

པའིི་རྗེེས་ལ་སོ་སོས་དད་པ་རྩེ་གཅིིག་པ་ཞིག་སྦྱོོང་ཐུབ་པརི་ཚོད་ཐེིག་པ་དང་གདེང་

ཁལེ་བ་འིདྲ་ཞགི་བྱུང་སངོ་ན་བླ་མརི་བསྟེནེ་ནས། མདོརི་ན། བླ་མ་ལ་ཐེོག་མརི་སྐྱེནོ་

རྟོག་གི་བློ་འིགོག་ཐུབ་པའིི་དད་པ་རྩེ་གཅིིག་པ་དང་། དེ་ནས་རིིམ་པས་རིིམ་པས་

སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཐེངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ།

རྒན་ཏྲེེ་ཧོོརི་སྐྱེོརི་དཔོན་གྱིིས། སྔོན་ལ་སྐྱེོན་རྟོག་གི་བློ་འིགོག་ཐུབ་པ་ཞིག་

བྱུང་ན། དེ་ནས་དལ་འིབྱོརི་རྙེད་དཀའི་ནས་བཟུང་དམིགས་རིིམ་འིགོ་མ་ནས་བློ་

སྦྱོངས་ན་འིགྲེགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་ད་ེཕལ་ཆོརེི་བདནེ་པ་ཡིནི། ལྷག་པརི་བདནེ་བཞའིི་ི

གནས་ཚུལ་ལམ། ད་ེབཞནི་བྱམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སམ། སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བ་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་བླ་མ་ལ་ཡིང་དད་པ་ཇེ་འིཕེལ་ཇེ་

འིཕེལ་ལ་འིགྲེ་ོབ་དང་། བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་གུས་པ་ཡིང་ཇེ་ཆོེ་ཇེ་ཆོེ་

ལ་འིགྲེ་ོཐུབ་པ་འིངོ་། ད་ེའིདྲའི་ིཐེགོ་ནས་རིམི་པས་རིམི་པས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིགྲེགོས་

དང་བཅིས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཐེངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ངསེ་ཡིནི། ཡིང་

བཤེས་གཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་དམིགས་པ་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་

མཐེངོ་བའི་ིདད་པ་ཞགི་མ་སྐྱེསེ་བརི་དུ་བསྒོམོ་དགསོ་པ་བྱུང་ན་ཡིང་དུས་ཚདོ་ཧོ་ཅིང་

འིགོརི་སྲིད་པ་ཡིིན། དམིགས་པའིི་རླབས་ཆོེ་ཆུང་ལ་བརྩིས་པ་ཡིིན་ན་འིགོ་མ་འིགོ་

མའིི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲིན་བུའིི་ཉིམས་མྱོོང་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། དེས་བཤེས་གཉིེན་

ལ་དད་པ་ཡིང་ཇ་ེའིཕལེ་ཇ་ེའིཕལེ་ལ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། དཔརེི་ན། སྐྱེབས་འིགྲེའོི་ིདད་པ་ལ་

ཆོ་བཞག་ན་ཡིང་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅིན་གྱིི་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆོེ་

བའིི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་སེམས་ལ་ཅིི་ཙོམ་གྱིི་ངེས་ཤེས་སྐྱེེས་པ་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་ལ་

དད་པ་ཡིང་ཟབ་ཏུ་ཟབ་ཏུ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིངོ་རྒྱུ་འིདུག །སྐབས་སྐབས་ལ་མ་གཏིོགས་

མཇལ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིབླ་མ་རྣམ་པ་ཚརོི་འིཇགི་རྟནེ་ཕལ་སྐད་ལ་བླ་མའི་ིབྱནི་རླབས་རྒྱང་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ནས་ཆོེ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། རྟག་པརི་གཤིབ་མི་དགོས་པས་དད་པ་རྩེ་གཅིིག་པ་

ཞགི་སྐྱེ་ེསླ་བ་ཡིནི། ང་རིང་ཚརོི་ཁ་མཉིམ་ལག་མཉིམ་བྱས་ནས་དཔ་ེཁྲིདི་བྱདེ་མཁན་

གྱིི་དགེ་རྒན་དེ་བསྟེེན་ཚུལ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་

ཡིིན། དེརི་བརྟེན། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གཉིེན་བསྟེེན་པའིི་ཚུལ་

གསུངས་པ་ཡིནི། སྔགས་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བླ་མ་ལ་མསོ་གུས་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི། ངའི་ིང་ོཤསེ་ཀྱི་ིགྲེས་བཀའི་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཞགི་ཡིདོ། ཁ་ོརིང་དངསོ་གནས་

ཚད་ལྡན་ཡིནི། ད་གཤགེས་ཚརི་བ་རིདེ། ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོམང་ཆོ་ེབས་གསན་ཡིདོ་ཀྱིང་། 

ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཕལ་ཆོེརི་གོ་མེད། ཁོང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་ཁོ་རིང་གི་བླ་མ་དེ་དང་

འིབྲལ་མདེ་བྱས་ནས་སྔནོ་འིགྲེ་ོབཏིང་བ་ཡིནི་གསུངས། སྔནོ་འིགྲེ་ོཕྱོག་འིབུམ་བཏིང་

བའིི་སྐབས་ལ་ཞོགས་པ་ཐེོ་རིེངས་སྔ་པོ་ལ་ཡིརི་ལངས་ནས་ཕྱོག་འིབུམ་གསོག་

དགསོ། བླ་མ་ཡི་གིརི་ཞལ་འིདནོ་གནང་ནས་བཞུགས་སྐབས། ཁ་ོརིང་གསི་གཤམ་

ནས་ཐེགོ་མརི་ཕྱོག་ཁ་ཤས་ཤགི་འིཚལ། ད་ེནས་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་བསྡེད་ད་ེལག་

པ་འིདི་ལྟརི་བྱས་ནས་ཏུག་ཏུག་ཅིེས་ས་ལ་མརི་གཏུགས་ནས་ཕྱོག་འིཚལ་བའིི་ཁུལ་

བྱས། བླ་མའིི་སྙན་ཅིོག་ལ་ཏུག་ཏུག་ཅིེས་གོ་སྐབས་ཕྱོག་འིཚལ་གྱིིན་ཡིོད་པརི་

དགོངས་ཀྱིིན་ཡིོད་འིདུག །དེ་འིདྲའིི་སྤྱིོད་པ་མ་རིབས་རྐྱང་བྱས་ཏིེ་བླ་མརི་དབུ་སྐོརི་

ཞུས་ནས་ཕྱོག་འིབུམ་བསགས་པའིི་སྐད་ཆོ་ཡིིན་ཟེརི། དེ་ནས་ག་ལེརི་ཁོ་རིང་ནརི་

ཅུང་ཙོམ་སོན་སྐབས་བླ་མ་གཤེགས། སྐབས་ཤིག་ལ་བླ་མ་ཧོ་ཅིང་དྲན་ནས་བཟོད་

གློགས་མདེ་པ་དང་བཀའི་དྲནི་དྲན་པའི་ིཐེགོ་ནས་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་ངུ་ཤརོི་ཏི།ེ ཧོ་ལམ་

བརྒྱལ་བའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་འིདུག །དེ་ལྟརི་ཧོ་ཅིང་རྩེ་གཅིིག་པའིི་དད་པ་ཞིག་

སྐྱེསེ། དད་པ་དསེ་དྲངས་ནས་ཕྲིན་བུ་བརྒྱལ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུརི་ནས་བརྒྱལ་

བ་དེ་སངས་སྐབས། བཀའི་བརྒྱུད་རིང་གི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རིིག་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་གི་

ཉིམས་མྱོངོ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གང་འིཚམ་ཞགི་བྱུང་ཞསེ་ཟརེི། ཁ་ོརིང་གསི་ནམ་རྒྱུན་ང་ལ་
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་བསྟེན་བཤིག་རྐྱང་བསླངས་ནས་སྡེོད་ཀྱིིན་ཡིོད་ལ། ཁོང་འུད་ཤོབ་

ཤདོ་མཁན་ད་ེའིདྲ་མནི། ད་ེཁ་ོརིང་རིང་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིཉིམས་མྱོངོ་ལྟ་བུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གམོས་སྐབས། ག་ལརེི་ག་ལརེི་

གོམས་པ་ཟབ་ཏུ་ཟབ་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རིིག་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་གི་ཉིམས་ལྟ་

བུ་དེ་ཟབ་ཏུ་ཟབ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་སྐབས་ལ། དེའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སྔོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱིི་

མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་མཚམས་མཚམས་ལ་ཡིོང་རྒྱུ་འིདུག་ཅིེས་ཁོ་རིང་གིས་ང་ལ་ནང་

ཚགས་བྱས་ནས་བཤད།

ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ངའི་ིང་ོཤསེ་ཁ་ཤས་ནང་ནས་བྱུང་། ཉིམས་མྱོངོ་ལྟ་བུ་ཕྲིན་བུ་

རི་ེཡིངོ་བ་ད་ེབླ་སྒྲུབ་བམ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་བསྒོམོས་ནས་མསོ་གུས་རྩ་ེགཅིགི་པས་

དྲངས་ནས་དད་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་པའིི་རྗེེས་ལ། ནམ་རྒྱུན་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེ་སྒོོམ་

སྐབས་ཟབ་པ་ཡིོང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱིིས་ཉིམས་མྱོོང་གསརི་པ་ཡིོང་གིན་

འིདུག་ཅིསེ་ང་ལ་ཤདོ་མཁན་འིགའི་ཤས་བྱུང་། འིད་ིཚའོི་ིགྲེས་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚདོ་

ཡིིན་པས། སྤྱིིརི་རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེའིི་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ིནང་ལ་ལུང་འིདྲེན་མཛིད་པ་ལས་

ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཡིོན་ཏིན་ཆོེ་སྐྱེེས་ཆུང་སྐྱེེས་ཐེམས་ཅིད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་དགོས་

པ་ལ་ཁྱེདེ་བདོ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཐེ་མལ་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ལས་མདེ་པས་ག་ན་འིངོ་ཞསེ་ཇ་ོ

བ་ོརྗེསེ་གསུངས་པ་བཞནི། སྤྱིརིི་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་དང་ཡིང་སྒོསོ་ལྷག་པརི་དུ་གསང་

སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་ལ་བླ་མ་ལ་མསོ་གུས་རྩ་ེགཅིགི་པ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིིན། ཡིང་། འིདི་ལྟརི་བཤད་སྐབས་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་འིདྲ་

བ་ཞགི་ཏུ་ག་ོཉིནེ་འིདུག་སྟེ།ེ བཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེའིདྲ་ཡིནི། ང་

ལ་དད་པ་བྱས་ནའིང་འིདྲ། མ་བྱས་ནའིང་འིདྲ་ཁྱེད་ཅིང་མ་ིའིདུག །ནམ་རྒྱུན་ནས་ངས་

འུད་ཤབོ་ཅུང་ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ། རྒྱལ་བ་རིནི་པ་ོཆོ་ེཟེརི་བ་ད་ེམངི་གསི་སྒྲོ་ོབཏིགས་པ་

ཞིག་ཡིིན། ང་དགེ་སློང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མིས་ག་རིེ་བཤད་རུང་མ་བཤད་རུང་མཐེོ་གང་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གིས་མཐེོ་རུ་འིགྲེོ་བ་མེད་ལ་དམའི་རུ་འིགྲེོ་བའིང་མེད། ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུད་ཡིིན་

ཞེས་ཟེརི་ན་ཡིང་ང་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གནས་ཡིོད། སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཞེས་ཟེརི་ན་

ཡིང་ང་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གནས་ཡིོད་མ་གཏིོགས་དེ་ལས་མཐེ་ོརུ་འིགྲེ་ོབ་མི་འིདུག་

ལ་དམའི་རུ་འིགྲེ་ོབའིང་མ་ིའིདུག་ཅིསེ་ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ། སྤྱིརིི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་

ནས་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ལམ་གྱི་ིསྲགོ་ཏུ་བྱས་ཞསེ་གསུང་སྐབས། བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་

ཞེས་ཆོོ་ག་ཞིག་ཟུརི་དུ་འིདོན་རྒྱུ་ཡིོད་རུང་མེད་རུང་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོརི་མགོ་བཙུགས་

པའིི་སྐབས་ནས་སམ། བརྒྱུད་འིདེབས་འིདོན་པའིི་སྐབས་ནས་སམ། ཡིང་ན། སྐད་

ཅིིག་དཀྲོང་བསྐྱེེད་གློོ་བུརི་དུ་བྱས་པའིི་སྐབས་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་། དུས་ནམ་ཡིང་བླ་

མའིི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱདེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིནི། བླ་མའི་ིསྣང་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་ཤི་གསོན་གང་གི་སྐབས་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བླ་མ་མཁྱེེན་བསམ་པ་

ཞགི་དགསོ་ཀྱིི་ཡིདོ།

བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་ལས། ཁྱེདོ་ན་ིབླ་མ་ཁྱེདོ་ན་ིཡི་ིདམ་ཁྱེདོ་ན་ིམཁའི་འིགྲེ་ོ

ཆོསོ་སྐྱེངོ་སྟེ།ེ །དངེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་བརི་དུ་ཁྱེདོ་མནི་སྐྱེབས་གཞན་མ་ིའིཚལོ་

བས། །འིད་ིདང་བརི་ད་ོཕྱོ་ིམའི་ིམཐེརི་ཡིང་ཐུགས་རྗེའེི་ིལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་མཛིདོ་ལ། ། 

སྲིད་ཞིའིི་འིཇིགས་སྒྲོོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏིན་གྱིི་གྲེོགས་མཛིོད་བརི་གཅིོད་

སྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའིི་རྩེ་གཅིིག་པའིི་མོས་གུས་བརྟན་པོ་ཞིག་

དགོས། མོས་གུས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིིག་གི་དགེ་སྦྱོོརི་

གང་བསྐྱེངས་ཚང་མ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་གསེབ་ནས་སམ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་

ཁངོས་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་ཤསེ་པ་ཞིག་དགསོ། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ལྟ་བུ་གནང་

བའིི་སྐབས་ལ་ཐེོག་མརི་སྔོན་འིགྲེོའི་ིཆོོས་བཤད་སྐབས་སུ་ལམ་རིིམ་ཆོ་ཚང་ཞིག་

གསུངས་པ་ནམ་རྒྱུན་ཕྱོག་ལེན་ལ་གནང་གིན་འིདུག་པ་ཡིིན་པས་ངས་ལམ་རིིམ་གྱིི་

སྐོརི་ཐེོརི་བུ་ཐེོརི་བུ་ཞུ་དགོས་བསམ་པ་དྲན་སོང་། དེ་ལྟརི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་
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ཐབས་ིད་ལ་གསུམ་ས་དབེ་བ།

མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིག་བཙོལ་ནས་བསྟེེན། བསྟེེན་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་

གཅིིག་པ་ཞིག་བསྐྱེེད། བསྐྱེེད་ནས་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་འིབྲལ་བ་མེད་

པརི་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མསོ་གུས་རྩ་ེགཅིགི་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་ད་ེ

དག་རིིམ་པས་རིིམ་པས་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། སྔོན་གྱིི་འིཕགས་ཡུལ་གྱིི་

དམགིས་བསལ་གྱིསི་ཡིངོས་གྲེགས་ལྟ་བུརི་རྩ་ིབ་པཎ་ཆོནེ་ནཱ་རི་ོཔས་ཏི་ེལ་ོཔ་བསྟེནེ་

ཚུལ་དང་། རྗེེ་བཙུན་མི་ལས་མརི་པ་བསྟེེན་པ་གནང་ཚུལ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་

བཞེས་ན། བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་ས་དགེ་བཀའི་རྙིང་རིིས་སུ་མ་ཆོད་པ་དང་། 

དེའིི་ནང་ཚན་བཀའི་གདམས་གསརི་རྙིང་གི་བླ་མ་གོང་མ་ཚང་མ་བཤེས་གཉིེན་

བསྟེེན་ཚུལ་ནན་ཏིན་དུ་མཛིད་པ་ཤ་སྟེག་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐུན་མོང་བའིི་

ལམ་གྱི་ིརིམི་པས་རྒྱུད་ལགེས་པརི་སྦྱོངས་ནས་མད་ོདནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པ་

དེ་རྩ་བ་ཡིིན། དེའིི་སྔོན་འིགྲེོ་དང་ཡིན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་ལམ་རིིམ་གྱིི་དམིགས་སྐོརི་

ཡིོངས་རྫོོགས་འིདྲིལ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པས་རྒྱུད་

ལེགས་པརི་སྦྱོངས་ནས་དབང་ནོད། དེ་ནས་ཐེོག་མརི་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་བསླབས། དེ་

ནས་རྫོོགས་རིིམ་ལ་བསླབ་དགོས་པརི་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཆོསོ་ཕུང་ཇ་ིསྙདེ་ཅིགི་གསུངས་པའི་ིནང་ག་ིརིབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་

མཐེརི་གཏུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་དེ་ཡིིན། རྣམ་མཁྱེེན་དངོས་སུ་

སྒྲུབ་པརི་བྱེད་པའིི་ཉིེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་དེ་རྫོོགས་པའིི་རིིམ་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་དེ་

ཡིིན་པས། གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་སྟེོན་པའིི་གཞུང་གི་རྒྱལ་

པ་ོལྟ་བུ། མདོརི་ན། དངོས་གནས་སྤྲུལ་པའིི་གློེགས་བམ་དུ་ངོས་འིཛིིན་ཆོོག་པའིི་རྗེེ་

རིིན་པོ་ཆོེས་མཛིད་པའིི་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་འིདིའིི་བཤད་ལུང་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་

འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིིམ་པ་རྣམས་

ལགེས་པརི་གསལ་བཏིབ་པའི་ིངང་ནས་གསན་དགསོ།
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིཕགས་སྐོརི་གྱི་ིགཞུང་ག་ིགྲེངས།

བཞི་པ་བཞི་པ་འིཕགས་སྐོརི་གྱིི་གཞུང་གི་གྲེངས་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་

ཀྱིི་གཞུང་གང་འིདྲ་ཡིོད་པ་དེ་དག་གསུང་གིན་ཡིོད། འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་གཉིིས་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་གཉིིས་

ཀྱིསི་གཞུང་ཇ་ིལྟརི་མཛིད་པ་དང༌།ཀྱིསི་གཞུང་ཇ་ིལྟརི་མཛིད་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ལ་ཡིང་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ལ་ཡིང་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ི

གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་འིཕགས་པ་ལ་ཁ་གཡིརི་བ་འིབའི་ཞིག་གོ ། གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་འིཕགས་པ་ལ་ཁ་གཡིརི་བ་འིབའི་ཞིག་གོ ། 

ཞེས་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་ཕྱོག་དཔེརི་གཟིགས་སྐབས་ཁ་ཡིིག་དང་མཛིད་བྱང་ལ་སློབ་

དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སགོས་པས་མཛིད་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེལ། ལམ་སང་ཆོ་མ་

བཞག་པརི་དཔེ་ཆོ་དེ་ཚད་ལྡན་ཡིིན་མིན་དང་། ཁུངས་ཡིོད་དམ་མེད་ཚད་ཐུབ་ཀྱིི་

གཞུང་གཞན་དག་དང་བསྡུརི་ནས་དཔྱིད་པ་གནང་གིན་འིདུག་པས་འིདི་ཡིང་རྗེེ་རིིན་

པོ་ཆོེའིི་རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུརི་ཞིག་ཡིིན། སྤྱིིརི་བཏིང་ང་རིང་ཚོའིི་བོད་ལ་མཛིད་

བྱང་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛིད་ཅིསེ་བཤད་ཡིདོ་ན། རྟགོ་དཔྱིདོ་ཅི་ིཡིང་མདེ་པརི་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་གསུང་ཡིིན་ཤག་བྱས་པ་སྔ་མ་ོནས་ཡིོང་དང་ཡིོང་བཞིན་པ་ཡིིན་པས། རྗེེ་རིིན་པ་ོ

ཆོེས་ཧོ་ཅིང་དཔྱིད་པ་གནང་ནས་ཁ་གཡིརི་བ་འིབའི་ཞིག་གོ་ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་

མནི་པརི་ཐེག་བཅིད་པ་ཡིནི། དསེ་ན་བསྐྱེདེ་རིམི་སྟེནོ་པ་ལ་མདརོི་བྱས་དང་མད་ོབསྲ་ེདསེ་ན་བསྐྱེདེ་རིམི་སྟེནོ་པ་ལ་མདརོི་བྱས་དང་མད་ོབསྲ་ེ

གཉིསི་མཛིད་ལ། གཉིསི་མཛིད་ལ། མདརོི་བྱས་མད་ོབསྲ་ེགཉིསི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་མནི་ལ་ཐེ་ེཚམོ་

མེད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པ་ཡིིན་ཟེརི་བའིི་དཀྱིིལ་ཆོོག་ཉིི་ཤུ་པ་ཞིག་ཡིོད། དཀྱིིལ་དཀྱིིལ་

ཆོོག་ཆོོ་ག་ཉིི་ཤུ་པ་ནི་བོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ཡིིན་པརི་བཞེད་ལ།ཆོོག་ཆོོ་ག་ཉིི་ཤུ་པ་ནི་བོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ཡིིན་པརི་བཞེད་ལ། 

ཞེས་པ་ནས། བོད་ཀྱིི་ཕྱོིས་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་རྒྱ་གརི་བའིི་མཁས་པ་མང་པོས་ཚད་མརི་བོད་ཀྱིི་ཕྱོིས་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་རྒྱ་གརི་བའིི་མཁས་པ་མང་པོས་ཚད་མརི་

བྱས་པའིི་ཀླུ་བྱང་གི་ཆོོ་ག་ཉིི་ཤུ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང༌། བྱས་པའིི་ཀླུ་བྱང་གི་ཆོོ་ག་ཉིི་ཤུ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང༌། ཞེས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་
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འཕགས་སོརོ་གི་གཞུང་གི་གངས།

སྒྲུབ་ཀྱིི་དགེ་ཕྲུག་ཡིོངས་གྲེགས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛིད་པའིི་ཆོོ་ག་ཉིི་ཤུ་པ་

ཞེས་རྩོད་མེད་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་དེ་དང་། དགེ་རྒན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མཚན་ཐེོག་ཏུ་

ཡིོད་པའིི་ཆོོ་ག་ཉིི་ཤུ་པ་གཉིིས་པོ་དེརི་ཧོ་ཅིང་མི་མཐུན་པ་འིདུག་ཅིེས་པའི།ོ །སློབ་སློབ་

དཔོན་རིང་གི་གཞུང་དང་ཡིང་མི་མཐུན་པས་ཁ་གཡིརི་དུ་བཞེད་པ་ལྟརི་འིཐེད་པརི་དཔོན་རིང་གི་གཞུང་དང་ཡིང་མི་མཐུན་པས་ཁ་གཡིརི་དུ་བཞེད་པ་ལྟརི་འིཐེད་པརི་

མཐེོང་ངོ༌། །མཐེོང་ངོ༌། །ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པ་ཡིིན་ཟེརི་བའིི་དཀྱིིལ་ཆོོག་ཉིི་ཤུ་པ་དེ་ཁ་

གཡིརི་ཡིནི་པ་མ་གཏིགོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛིད་པ་མནི་ཞསེ་ཐེག་བཅིད་འིདུག །

རྫོོགས་རིིམ་སྟེོན་པའིི་སྐོརི་ལ། རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པའིི་རིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫོོགས་རིིམ་སྟེོན་པའིི་སྐོརི་ལ། རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པའིི་རིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིམི་ལྔ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། ཤནི་ཏུ་གྲེགས་ཆོ་ེལ། ཤནི་ཏུ་གྲེགས་ཆོ་ེལ། ཞསེ་པ་ནས། ཨ་བྷྱ་ལ་སགོས་པ་ཨ་བྷྱ་ལ་སགོས་པ་

པཎྜིི་ཏི་མང་པོས་ཁུངས་སུ་འིདྲེན་ནོ། །པཎྜིི་ཏི་མང་པོས་ཁུངས་སུ་འིདྲེན་ནོ། །འིདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པ་ཡིིན་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་

མདེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛིད་པ་རིང་ཡིནི། ད་ེནས་རིམི་ལྔ་ལ་དགོས་གཅིདོ་མཛིད་པ་ལ། 

རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པའིི་རིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིིམ་པ་ལྔའིི་གཞུང་འིདི་རྣམས་ལོ་ཆོེན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པའིི་རིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིིམ་པ་ལྔའིི་གཞུང་འིདི་རྣམས་ལོ་ཆོེན་གྱིི་

འིགྱུརི་ལ་རིམི་པ་ལྔ་པ་ཞསེ་པའི་ིགཞུང་གཅིགི་ག་ིལའེུ་ལྔརི་ཡིང་མཛིད་ལ།འིགྱུརི་ལ་རིམི་པ་ལྔ་པ་ཞསེ་པའི་ིགཞུང་གཅིགི་ག་ིལའེུ་ལྔརི་ཡིང་མཛིད་ལ། ཞསེ་པ་ནས། 

ཆོག་ལ་ོཙྪ་བས་ཆོག་ལ་ོཙྪ་བས་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གྱིི་མཛིད་བྱང་ཡིོད་པའིི་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ཟེརི་བ་

དེ་གཞུང་མི་གཅིིག་པ་ལྟརི་བྱས་སོ། །གཞུང་མི་གཅིིག་པ་ལྟརི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟུང་འིཇུག་གི་མཇུག་ཏུ་རིིམ་པ་ལྔ་ཟུང་འིཇུག་གི་མཇུག་ཏུ་རིིམ་པ་ལྔ་

བརྩམས་པའིི་བསྔོ་བ་མཛིད་པས་འིཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་རིིམ་པ་ལྔ་ངེས་བརྩམས་པའིི་བསྔོ་བ་མཛིད་པས་འིཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་རིིམ་པ་ལྔ་ངེས་

པརི་ཡིདོ་ད།ོ །པརི་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མ་བལྟསོ་པའི་ིསླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛིད་

པ་ཞགི་ཡིདོ་ངསེ་ཅིན་ཡིནི་ཞསེ་ཐེག་བཅིད། ད་ེལ་ཨ་བྷྱཱ་དང་དམ་ཚགི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྲེལེ་ད་ེལ་ཨ་བྷྱཱ་དང་དམ་ཚགི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྲེལེ་

པ་ལས་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་འིཕགས་པའིི་སློབ་མ་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་པརི་པ་ལས་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་འིཕགས་པའིི་སློབ་མ་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་པརི་

བཤད་པས། བཤད་པས། རིམི་པ་གཉིསི་པ་ཆོ་ཚང་ཤཱཀྱི་བཤསེ་གཉིནེ་གྱིསི་མཛིད་པརི་བརྩསི་པ་

དེ་དག་གི་ལྟརི་ན་མདོརི་བྱས་རིིམ་པ་དེ་དག་གི་ལྟརི་ན་མདོརི་བྱས་རིིམ་པ་དང་པོའིམ་རིིམ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་རིིམ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་རིིམ་པ་

ལྔརི་འིདོད་དགོས་ལ།ལྔརི་འིདོད་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྫོོགས་རིིམ་སྟེོན་པའིི་གཞུང་ཚན་ལྔ་འིཕགས་པས་རྫོོགས་རིིམ་སྟེོན་པའིི་གཞུང་ཚན་ལྔ་འིཕགས་པས་

མཛིད་པ་འིདྲ་བ་ཞིག་འིདུག་གོ །མཛིད་པ་འིདྲ་བ་ཞིག་འིདུག་གོ །འིཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་སྟེོན་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པའི་ིགཞུང་ཚན་ལྔ་ཡིདོ་འིདུག་པས་མདརོི་བྱས་དའེི་ིནང་ལ་བགྲེང་དགསོ་པ་མ་ིའིདུག །

དེ་ལྟརི་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པརི་བརྩིས་པ་ཡིིན་ན། འི་ོན་འི་ོན་

རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་པརི་བཤད་པ་ཇི་ལྟརི་ཡིིན་སྙམ་ན། རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་པརི་བཤད་པ་ཇི་ལྟརི་ཡིིན་སྙམ་ན། 

རིིམ་པ་གཉིིས་པ་འིདི་ལ་མཇུག་ཏུ་བསྔ་ོབ་ལོགས་སུ་མཛིད་ཅིིང༌། འིདི་ལ་མཇུག་ཏུ་བསྔ་ོབ་ལོགས་སུ་མཛིད་ཅིིང༌། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་

རིམི་པ་གཉིསི་པའི་ིགཞུང་ག་ིཚགི་ལ་འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདྲནི་གྱིསི་རྒྱུད་རྣམས་མང་པ་ོའིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདྲནི་གྱིསི་རྒྱུད་རྣམས་མང་པ་ོ

ཐེོས་སོ། །ཐེོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདི་ཚང་བརི་འིཕགས་པས་མཛིད་པ་མི་ལེགས་སོ། །འིདི་ཚང་བརི་འིཕགས་པས་མཛིད་པ་མི་ལེགས་སོ། །རིིམ་པ་

གཉིིས་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་འིཕགས་པས་མཛིད་པ་མིན། ཡིང་འིདི་ཚང་བརི་འིཕགས་ཡིང་འིདི་ཚང་བརི་འིཕགས་

པའིི་སློབ་མ་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་ནའིང་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔརི་འིཕགས་པའིི་སློབ་མ་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་ནའིང་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔརི་འིཕགས་

པས་བསྡུས་པ་སོགས་མི་འིཐེད་པརི་སྣང་ཞིང༌། འིཕགས་པ་ལྷས་དགོངས་པ་བླ་ན་པས་བསྡུས་པ་སོགས་མི་འིཐེད་པརི་སྣང་ཞིང༌། འིཕགས་པ་ལྷས་དགོངས་པ་བླ་ན་

མེད་པ་ལས་ཞེས་ལུང་ལན་གཉིིས་དྲངས་སྣང་བ་ཡིང་མི་འིགྲེིག་པ་ལྟརི་མངོན་པས། མེད་པ་ལས་ཞེས་ལུང་ལན་གཉིིས་དྲངས་སྣང་བ་ཡིང་མི་འིགྲེིག་པ་ལྟརི་མངོན་པས། 

རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་དཔྱིད་པ་གནང་ནས་མཐེའི་དོན་སྟེོད་འིཕགས་པས་མཛིད་པའིི་འིཕྲིོ་སྟེོད་འིཕགས་པས་མཛིད་པའིི་འིཕྲིོ་

ཞིག་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྩོམ་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ཞིག་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྩོམ་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

སྟེ།ེ སྟེ།ེ རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་མ་བརྩམས་གངོ་དུ་ཟནི་བྲསི་སུ་བཏིབ་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་བཟླས་པའིི་ཟིན་བྲིས་དེའིི་ནང་ལ་རིིམ་པ་གཉིིས་པའིི་ཚིག །སྲིད་པའིི་གཟེབ་ལས་

རྣམ་གྲེོལ་འིགྱུརི། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་ཚིགས་བཅིད་ཕྱོེད་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་སློབ་

དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛིད་པ་ཡིིན། དེ་ནས། ཤེས་རིབ་ངོ་བོ་འིདི་ཉིིད་

ན།ི །ཞསེ་པ་མན་ཆོད་ཚགིས་བཅིད་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེབདུན་དང་རྐང་པ་གཅིགི་སླབོ་དཔནོ་

ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་པརི་གསུངས་འིདུག །འིདི་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་པཎ་

ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིི་རིིམ་ལྔའིི་མཆོན་འིགྲེེལ་ལྟ་བུའིི་འིགྲེེལ་པ་ཧོ་ཅིང་ཡིག་པོ་

ཞགི་འིདུག་དའེི་ིནང་ལ་ཡིང་གསུངས་འིདུག །ངས་ཆོདེ་དུ་གློངི་རིནི་པ་ོཆོེའི་ིསྐུ་མདུན་

ནས་པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིི་རིིམ་ལྔའིི་འིགྲེེལ་པ་དེའིི་ལུང་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིིན། 

ད་རིེས་དུས་ཚོད་མེད་པས་ལུང་འིདོན་ཐུབ་མ་སོང་། པཎ་ཆོེན་གྱིི་གསུང་གཞན་གྱིི་
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འཕགས་སོརོ་གི་གཞུང་གི་གངས།

དབུ་བཙུགས་ཙོམ་བྱས་ཀྱིང་མཇུག་མ་འིཁྱེོལ་བས་པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིི་

གསུང་ཆོ་ཚང་གི་ལུང་ཐེོབ་མེད། དེ་ནས་ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིན་རྩ་བ་རིིམ་ལྔའིི་ལུང་

ཁྲི་ིབྱང་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཆོ་ཚང་ཐེོབ་པ་ཡིནི། དརེི་བརྟནེ། མཉིམ་དུ་སྦྲགས་

ནས་འིགྲེ་ོཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོའིདྲ་ཞགི་ཡིདོ། ཡིནི་ཀྱིང་དུས་ཚདོ་མདེ་པས་ད་ལན་སྦྲགས་

ནས་འིདོན་མི་ཐུབ། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེ་ཐེག་སྔ་གཅིོད་མི་མཛིད་མཁན་ཧོ་

ཅིང་གི་དོ་དོ་ཏིན་ཏིན་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིིན་པས་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་སྐབས་སུ་

ཡིང་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ་ཞེས་ཐེག་མ་བཅིད་པརི་བློ་གྲེོས་ཆོེ་ལ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་གྲེོས་ཆོེ་ལ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དཔྱིད་པརི་བྱའི།ོ །དཔྱིད་པརི་བྱའི།ོ །སྐབས་རིེརི། རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེས་མང་དུ་ཐེོས་ཤིང་སྙིང་ཁམས་ཆུང་བ་

ཞེས་སྙིང་ཁམས་ཆོེ་དྲགས་ཕྱོིན་ལམ་སང་ཐེག་བཅིད་ནས་ཐེག་སྔ་གཅིོད་བྱེད་པའིི་

ཉིེན་ཁ་ཡིོད་པས། མང་དུ་ཐེོས་ཤིང་སྙིང་ཁམས་ཆུང་བ་ཧོ་ཅིང་དཔྱིད་པ་བྱེད་མཁན་

རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱིད་དགོས་པརི་གསུངས།

དེ་ལྟརི་དུ་ཁས་ལེན་ན་རིིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པའིི་གཞུང་གཅིིག་ལ་དེ་ལྟརི་དུ་ཁས་ལེན་ན་རིིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པའིི་གཞུང་གཅིིག་ལ་ཞེས་པ་ནས། 

གཞན་ཡིང་། དའེི་ིལྟརི་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིརིམི་པ་སྟེ་ེདང་པའོི།ོ །ཞསེ་པའི་ིགཞུང་ཡིང་གཞན་ཡིང་། དའེི་ིལྟརི་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིརིམི་པ་སྟེ་ེདང་པའོི།ོ །ཞསེ་པའི་ིགཞུང་ཡིང་

སོརི་བཞག་ཏུ་བྱ་མི་རུང་ངོ༌། །སོརི་བཞག་ཏུ་བྱ་མི་རུང་ངོ༌། །ཞེས་པ་་མདོརི་བྱས་རིིམ་པ་དང་པོ་ལ་བརྩིས་པ་ཡིིན་

ན་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་ལ་རིིམ་པ་དང་པོའི་ོཞེས་བཀོད་པ་མི་འིཐེད་པརི་འིགྱུརི་ཞེས་

པའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡིང་། བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་དབང་བཞིའིི་དོན་གཏིན་ལ་གཞན་ཡིང་། བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་དབང་བཞིའིི་དོན་གཏིན་ལ་

འིབེབས་པ་འིཕགས་པས་མཛིད་པརི་འིདོད་པ་རྫུན་མརི་བཞེད་ལ། ཕྱོག་རྒྱ་བཞིའིི་འིབེབས་པ་འིཕགས་པས་མཛིད་པརི་འིདོད་པ་རྫུན་མརི་བཞེད་ལ། ཕྱོག་རྒྱ་བཞིའིི་

རིམི་པ་འིཕགས་པས་མཛིད་ཟརེི་བ་ན་ིམན་ངག་སྙ་ེམ་དང་འིགྲེལེ་པ་གྲུ་གཟངིས་ལས་རིམི་པ་འིཕགས་པས་མཛིད་ཟརེི་བ་ན་ིམན་ངག་སྙ་ེམ་དང་འིགྲེལེ་པ་གྲུ་གཟངིས་ལས་

བཀག་ལ། བཀག་ལ། འིགྲེེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ཟེརི་བ་སུའིི་གསུང་ཡིིན་ནམ།  (སློབ་དཔོན་པདྨོ་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཛིད་པའིི་མཁའི་འིགྲེོ་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིན་

དཔྱིད།) བླ་མ་མ་ཻཏྲེ་ིཔ་རྗེསེ་འིབྲང་དང་བཅིས་པ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིཡིནི་པརི་འིདདོ་བླ་མ་མ་ཻཏྲེ་ིཔ་རྗེསེ་འིབྲང་དང་བཅིས་པ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིཡིནི་པརི་འིདདོ་

ད།ོ །ད།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛིད་པ་གང་འིདྲ་ཡིདོ་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཁ་གཡིརི་བ་མ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གཏིོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པ་མིན་པ་གང་འིདྲ་ཡིིན་པ་དེརི་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་ཞིབ་

དཔྱིད་གནང་ནས་ཐེག་བཅིད་པ་ཡིནི། འིཕགས་པ་ལྷས་མཛིད་པ་ལ། རིམི་ལྔའི་ིདོན་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛིད་པ་ལ། རིམི་ལྔའི་ིདོན་

འིགྲེལེ་སྤྱིདོ་བསྡུས་སྒྲོནོ་མ་ན་ིགྲེགས་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེལ། བདག་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིརིམི་འིགྲེལེ་སྤྱིདོ་བསྡུས་སྒྲོནོ་མ་ན་ིགྲེགས་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེལ། བདག་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིརིམི་

པ་ན་ིསླབོ་དཔནོ་ཨ་བྷྱཱས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ས།ོ །པ་ན་ིསླབོ་དཔནོ་ཨ་བྷྱཱས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ས།ོ །སམེས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་སྦྱོངོ་ཞུ་བ་དེརི་ཐེབས་

གཞན་གྱིསི་མ་ཟནི་པརི་དུག་ཟསོ་ན་སྲགོ་ལ་ཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། སྨོན་གྱི་ིཐེབས་གཞན་གྱིསི་

ཟནི་པརི་ཟསོ་པ་ཡིནི་ན་ཕན་པ་ཡིདོ་ཚུལ་དའེི་ིནང་དུ་གསུངས་ཡིདོ། སམེས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་

སྦྱོོང་ནི་སེམས་དབེན་སྟེོན་པ་ཡིིན་གསུང་ཡིང་སེམས་གཙོ་ོབོརི་སྟེོན་པའིི་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱོོང་ནི་སེམས་དབེན་སྟེོན་པ་ཡིིན་གསུང་ཡིང་སེམས་གཙོ་ོབོརི་སྟེོན་པའིི་སྔགས་ཀྱིི་

གཞུང་ཡིནི་ཀྱིང་གསང་འིདུས་ཀྱིི་སྒོསོ་ཀྱིི་གཞུང་མིན་ནོ། །གཞུང་ཡིནི་ཀྱིང་གསང་འིདུས་ཀྱིི་སྒོསོ་ཀྱིི་གཞུང་མིན་ནོ། །དངསོ་གནས་ཉིམས་ཞབི་

བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན། ཨུ་པཱ་དྷྱཱ་ཡིས་རྙེད་པའིི་གཞུང་དེ་དང་ང་རིང་ཚོའིི་བསྟེན་

འིགྱུརི་ནང་ལ་ཡིདོ་པའི་ིགཞུང་གཉིསི་པ་ོད་ེབསྡུརི་ནས་བལྟ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཁངོ་གསི་

རྙདེ་པ་ད་ེཤགོ་འིཁྱེརི་ཞགི་ཡིནི། མགའོི་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་དང་མཇུག་བྱང་ད་ེཚ་ོཕལ་ཆོརེི་

མེད་པ་མིན་ནམ། ཤོག་འིཁྱེརི་དེའིི་ཁ་ཐུག་དེརི་ཡིོད་པའིི་དོན་དེ་ང་རིང་ཚོའིི་སེམས་

ཀྱི་ིསྒྲོབི་སྦྱོངོ་ཆོ་ཚང་ནང་ལ་ཡིདོ་པ་ད་ེདང་བསྡུརི་ན་ཤསེ་རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ།

འིདི་ཡིང་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རིས་ཁུངས་སུ་མཛིད་དོ། །འིདི་ཡིང་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རིས་ཁུངས་སུ་མཛིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འིཕགས་པ་ལྷས་འིཕགས་པ་ལྷས་

མཛིད་པའི་ིདནོ་མདེ་ལ། ཕྱོ་ིམ་མཛིད་པའི་ིདནོ་མདེ་ལ། ཕྱོ་ིམ་རི་ོབསྲགེ་ག་ིཆོ་ོག་ཡིང་ཡིང་རྫུན་མརི་མངནོ་ན།ོ །ཡིང་རྫུན་མརི་མངནོ་ན།ོ །ཡིབ་

སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སྲས་ཨཱརྱ་ད་ེབ་ཡིབ་སྲས་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞུང་གང་འིདྲ་ཡིདོ་པརི་

ཞིབ་འིཇུག་གནང་བ་དེ་གྲུབ་ནས་སྲས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིིས་གཞུང་ཇི་ལྟརི་མཛིད་པ་

བཤད་པ་ལ། གཉིིས་པ་ནི། གཉིིས་པ་ནི། ཀླུའིི་བློའིམ་ཀླུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པ་ལ།ཀླུའིི་བློའིམ་ཀླུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 

ད་ལྟ་འིགྱུརི་བ་འིད་ིལ་མདོརི་བསྟེན་དུ་རིང་བཞནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུརི་བཤད་ནས། ད་ལྟ་འིགྱུརི་བ་འིད་ིལ་མདོརི་བསྟེན་དུ་རིང་བཞནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུརི་བཤད་ནས། མདོརི་

བསྟེན་ལ་བརྒྱད་ཅུརི་བཤད་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་རིང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བརི་མ་བྱུང་རྒྱས་བཤད་དུ་རིང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བརི་མ་བྱུང་

ཞིང༌།ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོིས་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་དེ་དང་དོན་གསལ་གཉིིས་རྫུན་མརི་མཛིད་ཕྱོིས་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་དེ་དང་དོན་གསལ་གཉིིས་རྫུན་མརི་མཛིད་

ད།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོན།ིད།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོན།ི རིམི་ལྔའི་ིའིགྲེལེ་པ་ནོརི་བུའི་ིའིཕྲིངེ་བ་ཟརེི་བ་དེརི། འིདུས་པའི་ིའིདུས་པའི་ི
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འཕགས་སོརོ་གི་གཞུང་གི་གངས།

དནོ་འིཆོད་པ་ལ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་དུ་ཡིདོ་ཅིངི༌། དནོ་འིཆོད་པ་ལ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་དུ་ཡིདོ་ཅིངི༌། གསང་བ་

འིདུས་པ་ཟརེི་བའི་ིདནོ་ད་ེབཤད་སྐབས་གསུང་གནི་ཡིདོ་པ་འིདྲ། ཟླ་གྲེགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཟླ་གྲེགས་ཀྱི་ིགཞུང་

ཁུངས་སུ་འིདྲེན་པའིི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ིསློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེས་ཁུངས་སུ་འིདྲེན་པའིི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ིསློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེས་

ཞབས་ཀྱི་ིགཞུང་ཟླ་གྲེགས་ཀྱིསི་ཁུངས་སུ་འིདྲནེ་པའི་ིཀླུ་བྱང་ག་ིགཞུང་ཡིནི་ཟརེི་བརི་ཞབས་ཀྱི་ིགཞུང་ཟླ་གྲེགས་ཀྱིསི་ཁུངས་སུ་འིདྲནེ་པའི་ིཀླུ་བྱང་ག་ིགཞུང་ཡིནི་ཟརེི་བརི་

འིགདོ་པརི་སྣང་ལ།འིགདོ་པརི་སྣང་ལ། རིམི་ལྔའི་ིའིགྲེལེ་པ་ནརོི་བུའི་ིའིཕྲིངེ་བའི་ིནང་ལ་སླབོ་དཔནོ་སངས་

རྒྱས་ཡིེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིི་གཞུང་ཞིག་དྲངས་ནས་དེ་ཀླུ་བྱང་གི་གཞུང་ཡིིན་ཟེརི་བ་ཞིག་

བཀདོ་པ་མནི་ནམ། དརེི་བརྟནེ། རིམི་ལྔའི་ིའིགྲེལེ་པ་ནརོི་བུའི་ིའིཕྲིངེ་བ་ཀླུ་བྱང་ག་ིཡིནི་

པ་མ་ིའིཐེད་པརི་གྱུརི་ཡིདོ།

རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའིི་སློབ་མ་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གཉིིས་གང་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའིི་སློབ་མ་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གཉིིས་གང་

གསི་མཛིད་མཐེའི་གཅིགི་ཏུ་ཐེག་གཅིདོ་མ་ིཐུབ་པརི་སྣང་བས། གསི་མཛིད་མཐེའི་གཅིགི་ཏུ་ཐེག་གཅིདོ་མ་ིཐུབ་པརི་སྣང་བས། འིདའིི་ིསྐརོི་གངོ་དུ་ཐེནོ་

སོང་། ཀླུ་བྱང་གི་ཡིིན་ན་ཐེག་མི་ཆོོད་པ་མེད། ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡིརི་བ་འིབའི་ཞིག་ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡིརི་བ་འིབའི་ཞིག་

གོ །གོ །ཞེས་པ་ནས། རིིམ་པ་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ནང་དུ་འིདུ་བ་གཉིིས་མ་རིིམ་པ་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ནང་དུ་འིདུ་བ་གཉིིས་མ་

ཕྱོདེ་པརི་བཤད་པ་མང་པ་ོསྣང་བས་ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡིརི་བ་ཞགི་གསི་བྱས་ས།ོ །འིནོ་ཕྱོདེ་པརི་བཤད་པ་མང་པ་ོསྣང་བས་ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡིརི་བ་ཞགི་གསི་བྱས་ས།ོ །འིནོ་

ཀྱིང་འིད་ིདང་ནོརི་བུའི་ིའིཕྲིངེ་བ་གཉིསི་རྒྱ་གརི་བ་ཞགི་གསི་བརྩམས་པརི་སྣང་ང༌ོ། ། ཀྱིང་འིད་ིདང་ནོརི་བུའི་ིའིཕྲིངེ་བ་གཉིསི་རྒྱ་གརི་བ་ཞགི་གསི་བརྩམས་པརི་སྣང་ང༌ོ། ། 

བོད་མ་ནི་མིན་གསུངས་པ་ཡིིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་གང་དང་གང་མཛིད་པའིི་

སྐརོི་གསུངས་ནས་དེ་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱི་བཤསེ་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་པ་ལ། རིམི་ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱི་བཤསེ་གཉིེན་གྱིིས་མཛིད་པ་ལ། རིམི་

པ་གཉིིས་པའིི་གཞུང་གི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ།པ་གཉིིས་པའིི་གཞུང་གི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྒྲོོན་གསལ་མཁན་པ་ོལ་སྒྲོོན་གསལ་མཁན་པ་ོལ་

གོརི་རིེ་ན་ནི་ཁ་གཡིརི་བ་འིབའི་ཞིག་པརི་སྣང་ངོ༌། །གོརི་རིེ་ན་ནི་ཁ་གཡིརི་བ་འིབའི་ཞིག་པརི་སྣང་ངོ༌། །ཡིང་དོགས་གཅིོད་གཞན་ཞིག་

མཛིད་པ་ན།ི ཟླ་བ་གྲེགས་པ་སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངསོ་སླབོ་ཡིནི་མནི་གསུང་གནི་

ཡིོད། དེ་ལ་འིཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་བྱང་དང་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གསུམ་འིཕགས་པའིི་ དེ་ལ་འིཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་བྱང་དང་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་གསུམ་འིཕགས་པའིི་

སླབོ་མརི་གྲེགས་ཆོ་ེལ།སླབོ་མརི་གྲེགས་ཆོ་ེལ། ཞསེ་པ་ནས། ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ན་ིརྗེ་ེའིགསོ་ལ་སགོས་པ་བླ་མ་སྔ་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ན་ིརྗེ་ེའིགསོ་ལ་སགོས་པ་བླ་མ་སྔ་

མ་རྣམས་ནི་འིཕགས་པའིི་མ་རྣམས་ནི་འིཕགས་པའིི་དངོས་ཀྱིི་སློབ་མརི་མཛིད་དོ། །སློབ་མརི་མཛིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བོད་ཀྱིི་དེས་ན་བོད་ཀྱིི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མཁས་པ་དག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤས་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲེགས་སུ་བཤད་པ་ལྟརི་མཁས་པ་དག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤས་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲེགས་སུ་བཤད་པ་ལྟརི་

འིཕགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིདངསོ་ཀྱི་ིསླབོ་མ་ཡིིན་ན་ོགསུང་པ་ལྟརི་ཁས་བླང་ང༌ོ། །སླབོ་མ་ཡིིན་ན་ོགསུང་པ་ལྟརི་ཁས་བླང་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ནས། སྒྲོནོ་སྒྲོནོ་

མ་རིབ་གསལ་ལས། ཀོང་ཀཱ་ན་ཡིི་གྲེོང་ཁྱེེརི་དུ། །དཔལ་གྱིི་རིི་བོའི་ིརྩེ་མོརི་ནི། །སྐྱེེ་མ་རིབ་གསལ་ལས། ཀོང་ཀཱ་ན་ཡིི་གྲེོང་ཁྱེེརི་དུ། །དཔལ་གྱིི་རིི་བོའི་ིརྩེ་མོརི་ནི། །སྐྱེེ་

བོས་དབེན་པའིི་གནས་ཉིིད་དུ། །དང་པོརི་དེ་ལ་གནས་བྱས་ནས། །མི་དང་ལྷ་ཡིི་བོས་དབེན་པའིི་གནས་ཉིིད་དུ། །དང་པོརི་དེ་ལ་གནས་བྱས་ནས། །མི་དང་ལྷ་ཡིི་

བདག་པོརི་མཚུངས། །མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པའིི་ཆོོས་གསུངས་པ། །སྒྲོ་གཅིན་འིཛིིན་གྱིི་བདག་པོརི་མཚུངས། །མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པའིི་ཆོོས་གསུངས་པ། །སྒྲོ་གཅིན་འིཛིིན་གྱིི་

ཞལ་སྔ་ནས། །ཞལ་སྔ་ནས། །འིད་ིས་རི་ཧོ་ཡིནི། ས་སྟེངེ་འིད་ིལ་རྒྱལ་གྱུརི་ཅིགི །ས་སྟེངེ་འིད་ིལ་རྒྱལ་གྱུརི་ཅིགི །ཅིསེ་པ་ནས། གསུམ་གསུམ་

པ་པ་དེ་དག་གི་རྗེེས་འིབྲང་རྣམས་ཀྱིིས་གཞུང་ཇི་ལྟརི་མཛིད་པ་བཤད་པ་ནི། ནི། འིཕགས་འིཕགས་

པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པའི་ིའིདུས་པའི་ིསྐརོི་རྒྱ་གརི་བ་གཞན་གྱིསི་མཛིད་པ་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པའི་ིའིདུས་པའི་ིསྐརོི་རྒྱ་གརི་བ་གཞན་གྱིསི་མཛིད་པ་

ལ།ལ། ཞེས་པ་ནས། རིིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་འིདི་མརི་ལུགས་ཀྱིི་འིདུས་པའིི་གདམས་རིིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་འིདི་མརི་ལུགས་ཀྱིི་འིདུས་པའིི་གདམས་

པ་མཚུརི་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིསི་སྣང་བས་གཉིསི་ཀས་ཁུངས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །པ་མཚུརི་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིསི་སྣང་བས་གཉིསི་ཀས་ཁུངས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མརི་

པའིི་སྲས་ཆོེན་བཞིའིི་ནང་གི་མཚུརི་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིི་ལུགས་གཉིིས་

སྣང་བས་ལུགས་གཉིིས་ཀས་རིིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་འིདི་ནཱ་རིོ་པས་མཛིད་པ་

ཡིནི་ཞསེ་གཞུང་ཁུངས་མརི་མཛིད་ཡིདོ།

བླ་མ་མརི་པའི་ིགདམས་ངག་ཕལ་ཆོ་ེབ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིགཞུང་ཆུང་རི་ེའིདུག་བླ་མ་མརི་པའི་ིགདམས་ངག་ཕལ་ཆོ་ེབ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིགཞུང་ཆུང་རི་ེའིདུག་

ལ།ལ། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་སྟེངས་དེ་ཧོ་ཅིང་ཡིག་པོ་ཡིིན། མཁས་པ་ཡིིན་ལ་རྣམ་

དཔྱིོད་ལྡན་པ་ཡིིན་པས། བླ་མ་མརི་པའིི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆོེ་བ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་

གཞུང་ཆོནེ་མ་ོརིང་མེད་པརི། གཞུང་ཆུང་ངུ་རི་ེཡིདོ་པརི་གསུངས། སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི  

རིིམ་ལྔའིི་གདམས་ངག་ལ་གཞུང་ཆུང་ཟུརི་པ་མི་སྣང་ཞིང་འིདི་ཉིིད་ལ་གཞུང་དུ་བྱེད་རིིམ་ལྔའིི་གདམས་ངག་ལ་གཞུང་ཆུང་ཟུརི་པ་མི་སྣང་ཞིང་འིདི་ཉིིད་ལ་གཞུང་དུ་བྱེད་

པརི་སྣང་བ་དང༌། འིཕགས་སྐརོི་གྱི་ིགཞུང་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིའིིང་དནོ་འིདྲལི་བ་ཞགི་སྣང་པརི་སྣང་བ་དང༌། འིཕགས་སྐརོི་གྱི་ིགཞུང་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིའིིང་དནོ་འིདྲལི་བ་ཞགི་སྣང་

བས། བས། འིཕགས་སྐོརི་གྱིི་གཞུང་རྩོད་མེད་ཡིོངས་གྲེགས་ཆོེན་པ་ོདེ་ཚོའིི་དོན་འིགྲེེལ་བ་

ལ་འིཆུགས་པ་མདེ་པ་ཞགི་འིདུག་པས་མན་ངག་རིང་ཡིནི། མརི་ལུགས་ཀྱི་ིརིམི་ལྔའི་ིམརི་ལུགས་ཀྱི་ིརིམི་ལྔའི་ི

གདམས་ངག་ག་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་དུ་འིདདོ་པརི་བྱའི།ོ །གདམས་ངག་ག་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་དུ་འིདདོ་པརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བྱནི་བརླབས་ལམ་འིད་ིབྱནི་བརླབས་ལམ་འིད་ི
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འཕགས་སོརོ་གི་གཞུང་གི་གངས།

ཐུན་མངོ་མནི། །ཐུན་མངོ་མནི། །རིམི་ལྔའི་ིགནད་རྣམས་འིགྲེལེ་མཁན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མ་མཁྱེནེ་པ་

ཞགི་ནཱ་རི་ོཔས་མཁྱེནེ་ནས་འིཕགས་པའི་ིདགངོས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པརི་བཀྲལ་བ་

ཡིིན་ཞེས་ཚིགས་བཅིད་འིདིས་བསྟེན་ཡིོད། ཞེས་སྒྲོོན་གསལ་ལ་ཟུརི་ཟ་བའིི་ཚིག་ ཞེས་སྒྲོོན་གསལ་ལ་ཟུརི་ཟ་བའིི་ཚིག་

འིབྱུང་བ་ནི་ནཱ་རིོ་པ་ལ་བསྟེོད་རི་གཏིོང་འིདོད་ཀྱིང་གཏིོང་མི་ཤེས་པ་གཅིིག་གིས་འིབྱུང་བ་ནི་ནཱ་རིོ་པ་ལ་བསྟེོད་རི་གཏིོང་འིདོད་ཀྱིང་གཏིོང་མི་ཤེས་པ་གཅིིག་གིས་

བཅུག་པརི་སྣང་སྟེེ། བཅུག་པརི་སྣང་སྟེེ། ནཱ་རི་ོཔ་ལ་བསྟེོད་རི་གཏིོང་འིདོད་ཀྱིང་གཏིོང་མི་ཤེས་པ་གཅིིག་

གསི་བཅུག་པ་ཡིནི་སྟེངས་ད་ེགང་འིདྲ་ཡིནི་ཟརེི་ན། ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནཱ་རི་ོཔ་རིང་

གིས་མཛིད་པའིི་རྩོད་མེད་ཡིོངས་གྲེགས་རྒྱུད་ཕྱོི་མའིི་འིགྲེེལ་པརྒྱུད་ཕྱོི་མའིི་འིགྲེེལ་པའིི་ནང་ལ་ནཱ་རིོ་པས་ནཱ་རིོ་པས་

འིདི་གསུངས་ཡིོད། ཕྱོི་མའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་གསལ་འིདི། །ཕྱོི་མའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་གསལ་འིདི། །ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་

བཤད་པ་ཡིིན། །བཤད་པ་ཡིིན། །ཞེས་ནཱ་རིོ་པ་ཁོང་རིང་གིས་སྒྲོོན་མ་གསལ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་

ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྙེད་སོང་གསུངས་ཡིོད། དེརི་བརྟེན། ནཱ་རི་ོཔ་ཁོང་གིས་

ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ལ་ཧོ་ཅིང་རྩ་ཆོེན་པོ་གནང་གིན་ཡིོད། ཞེས་པ་དང༌། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ ཞེས་པ་དང༌། སློབ་དཔོན་ཀླུ་

སྒྲུབ་འིཕགས་པའི་ིལྷ། །སྒྲུབ་འིཕགས་པའི་ིལྷ། །ཞསེ་པ་ནས། བདག་གསི་བགྱིསི་ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ ། བདག་གསི་བགྱིསི་ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ ། 

དནོ་གྱིསི་ནཱ་རི་ོཔ་ཁངོ་རིང་གསི་རིམི་ལྔའི་ིགནད་མཁྱེནེ་པ་ད་ེསླབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་

པའིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེེན་སོང་ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་

གྲེགས་པས་མ་མཁྱེནེ་པ་ཞགི་ནཱ་རི་ོཔས་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་ཟརེི་དགསོ་བྱུང་ན་རྙགོ་གྲེ་ཚ་

པོ་ཡིིན། འིདིས་ནི་མཚུརི་གྱིི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རིོ་མཉིམ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ཊཱིིཀྐའིི་འིདིས་ནི་མཚུརི་གྱིི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རིོ་མཉིམ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ཊཱིིཀྐའིི་

ལུགས་ལ་མཆོོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་མང་པོས། ལུགས་ལ་མཆོོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་མང་པོས། ཞེས་པ་ནས། སྒྲོོན་གསལ་གྱིི་འིགྲེེལ་བཤད་སྒྲོོན་གསལ་གྱིི་འིགྲེེལ་བཤད་

ཨཱརྱ་དེ་བས་བྱས་ཟེརི་བ་ཡིང་འིཕགས་པ་ལྷ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེེ། སྡེོག་ཨཱརྱ་ཨཱརྱ་དེ་བས་བྱས་ཟེརི་བ་ཡིང་འིཕགས་པ་ལྷ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེེ། སྡེོག་ཨཱརྱ་

དེ་བ་མིན་པརི་སྣང་ང༌ོ། །དེ་བ་མིན་པརི་སྣང་ང༌ོ། །བོད་ཀྱིི་རྡོོག་ཨཱརྱ་དེ་བ་མིན་གསུངས། འིདི་དང་ཀླུ་བྱང་ལ་ འིདི་དང་ཀླུ་བྱང་ལ་

ཁ་གཡིརི་བའི་ིའིགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་གཉིསི་བདོ་མ་ཡིནི་པ་འིདྲའི།ོ །ཁ་གཡིརི་བའི་ིའིགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་གཉིསི་བདོ་མ་ཡིནི་པ་འིདྲའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིརྗེ་ེ

རིིན་པོ་ཆོེའིི་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་བཅིད་ཡིིན། རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ནང་ལ་གཅིིག་

གསུངས་པ་འིད་ིཡིནི། གཤམ་ལ་གཅིགི་གསུངས་ན་འིགྲེགི་པ་འིདྲ་ཞགི་ཏུ་སྣང་སྟེ་ེརྩ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བ་ནས་གསུངས་མ་ིའིདུག །ས་འིདསི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་སྟེངོ་ག ི།ས་འིདསི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་སྟེངོ་ག ི།ཞསེ་པ་ནས། ལྔ་པ་ལྔ་པ་དའེི་ི

མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི།ནི། མངའི་རིིས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤས་སྒྲོོན་གསལ་མངའི་རིིས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤས་སྒྲོོན་གསལ་

གསུངས་ཤིང༌། གསུངས་ཤིང༌། ཇ་ོབ་ོརྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་སྟེོད་མངའི་རིིས་སུ་

སྒྲོནོ་གསལ་གྱི་ིབཤད་པ་ཐེགོ་མརི་མཛིད་པ་ཡིནི། ད་ེནས་རིམི་གྱིསི་བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་ད་ེནས་རིམི་གྱིསི་བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་

ལྔའིི་གདམས་ངག་ཡིོད་ལ། སྐྱེེས་མཆོོག་ལྔའིི་གདམས་ངག་ཡིོད་ལ། སྐྱེེས་མཆོོག་ལོ་ཆོེན་རིིན་ཆོེན་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་དང་རིིན་ཆོེན་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་དང་

དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང༌།དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རིམི་ལྔའི་ིགདམས་ངག་ག་ིདརི་རིམི་ལྔའི་ིགདམས་ངག་ག་ིདརི་

རྒྱས་ཆོ་ེབརི་བྱུང་ང༌ོ། །རྒྱས་ཆོ་ེབརི་བྱུང་ང༌ོ། །རྟ་ནག་འིགསོ་སམ་རྗེ་ེའིགསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་གརི་དུ་ལན་བཅུ་གཉིསི་རྗེ་ེའིགསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་གརི་དུ་ལན་བཅུ་གཉིསི་

བྱོན་ནས་སྤྱིིརི་པཎྜིི་ཏིའིི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་མཁའི་འིགྲེ་ོམའིི་བླ་མ་གཉིིས་བསྟེེན་ཅིིང༌།བྱོན་ནས་སྤྱིིརི་པཎྜིི་ཏིའིི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་མཁའི་འིགྲེ་ོམའིི་བླ་མ་གཉིིས་བསྟེེན་ཅིིང༌། 

ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པ་དྲུག་པ་གདམས་པ་རིིན་པོ་ཆོེ་དངོས་ཀྱིི་དོན་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་

གཉིིས་ཐུན་མོང་ངམ་ལམ་སྤྱིི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌།གཉིིས་ཐུན་མོང་ངམ་ལམ་སྤྱིི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དད་ཅིིང་བླ་མ་ལ་ཡིང་དད་ཅིིང་བླ་མ་ལ་ཡིང་

གུས། །གུས། །བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཡིདོ་པ།  དེ་བཞནི་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ི

ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པརི་རྩེ་གཅིིག་པའིི་དད་པ་ཡིོད་པ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའིི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའིི་ལས་ལ་

གནས། །གནས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞིརི་བཟུང་ནས་དགེ་བའིི་ལས་ལ་

བསླབས་པ། རྟགོ་པ་ངན་པ་རྣམ་པརི་སྤེངས། ། རྟགོ་པ་ངན་པ་རྣམ་པརི་སྤེངས། །རྟགོ་པ་ངན་པ་ཚ་ེའིད་ིལ་ཞནེ་པ་དང་། 

ཕྱོི་མའིི་མངོན་མཐེ་ོཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ། རིང་བདེ་ཁ་ོན་ལ་ཞེན་པ། སྲིད་པའིི་ཕུན་

ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་སོགས་རྣམ་པརི་སྤེངས་པ། ལུང་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང༌། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང༌། །གསང་

སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྤྱིིའིི་འིགྲེ་ོསྟེངས་ཡིག་པ་ོཤེས་པ་

ཞགི་དགསོ། ད་ེལ་ཡིང་ཐུན་མངོ་ག་ིསྔནོ་འིགྲེ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་སྤྱིའིི་ིརྨང་གཞ་ི

ལྟ་བུའི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེདག་ཤསེ་དགསོ། མདརོི་ན། ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅིས་

པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཤསེ་དགསོ།

གསདོ་པ་དང་ན་ིའིཚ་ེབ་སྤེངས། །སམེས་ཅིན་རྣམས་ན་ིགདནོ་པའི་ིབླསོ། །གསདོ་པ་དང་ན་ིའིཚ་ེབ་སྤེངས། །སམེས་ཅིན་རྣམས་ན་ིགདནོ་པའི་ིབླསོ། །མ་

གཞ་ིགངོ་དུ་གསུངས་ཚརི་ལ། དམགིས་ཀྱིསི་བསལ་བ་ན།ི སྤྱིརིི་གསང་སྔགས་ལ་མུ་
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འཕགས་སོརོ་གི་གཞུང་གི་གངས།

སྟེེགས་པའིི་གསང་སྔགས་ཡིོད་ལ་ནང་པའིི་གསང་སྔགས་ཀྱིང་ཡིོད། ནང་པའིི་གསང་

སྔགས་ལ་ཞེ་སྡེང་ལམ་བྱེད་ཀྱིི་མངོན་སྤྱིོད་ལྟ་བུ་ཡིོད། ཆོོ་ག་རྣམ་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོ་

གའི་ིསྟེངེ་ནས་ཀུན་སླངོ་ཆོགས་སྡེང་ག་ིདབང་གསི་མཐུ་རྒྱག་རིསེ་ལྟ་བུ་སགོས་མང་པ་ོ

ལག་ལནེ་ལ་འིགལེ་གྱིནི་ཡིདོ་པས། དམགིས་ཀྱིསི་བསལ་ནས། གསདོ་པ་དང་ན་ིའིཚ་ེ

བ་སྤེངས། །གསུངས་པ་ཡིིན་ཞེས་བཤད་ཆོོག །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།། ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།། 

དེ་ལ་སོགས་པའིི་ཡིོན་ཏིན་ལྡན། །དད་པ་ཆོེན་པོའི་ིསློབ་མ་བཟང༌། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་སོགས་པའིི་ཡིོན་ཏིན་ལྡན། །དད་པ་ཆོེན་པོའི་ིསློབ་མ་བཟང༌། །ཞེས་གསུངས་

ཤངི༌། ཤངི༌། མཚན་ཉིདི་མ་ཚང་བའི་ིསླབོ་མ་དད་པ་མདེ་པ་དང་ཆོསོ་ལ་ཐེ་ེཚམོ་ཟ་བ་དང་རྐུ་

ཐེབས་སུ་གནས་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་གཙོང་བ་དང་དམ་ཉིམས་ལ་གསང་སྔགས་

བསྟེན་པ་ཡིནི་ན། སྣདོ་རུང་ག་ིཡིནོ་ཏིན་དང་མ་ིལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ན་སླབོ་མ་འིད་ིཕྱོིརི་ སྣདོ་རུང་ག་ིཡིནོ་ཏིན་དང་མ་ིལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ན་སླབོ་མ་འིད་ིཕྱོིརི་

ཕུང་བ་དང༌། ཕུང་བ་དང༌། དེ་ལྟརི་སློབ་མ་ལ་སྐྱེོན་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པརི་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ལ་ཡིང་

སྐྱེོན་ཡིོང་གིན་ཡིོད། སློབ་དཔོན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ལམ་མྱུརི་དུ་སྐྱེེ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ སློབ་དཔོན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ལམ་མྱུརི་དུ་སྐྱེེ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པ་ཡུན་རིིང་དུ་འིགྱིང་བརི་གསུངས་ཏིེ། དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པ་ཡུན་རིིང་དུ་འིགྱིང་བརི་གསུངས་ཏིེ། འིབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིིས་

ཁངོ་ག་ིསྐུ་མཆོདེ་ཡིནི་ནམ་གཅིགི་ཡིནི། པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོགོ་ལྡན་ཡིནི་ནམ་གཅིགི་

གིས་གསུང་ཆོོས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་གནང་སྐབས། དེརི་ཁྱེད་གསོད་གནང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས། 

དབང་བསྐུརི་མང་པ་ོབསྐུརི་ལགས་སམ། །དམ་ཉིམས་ས་སྟེངེ་བཀང་ལགས་སམ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེ་ཉིིད་ལས། ཇི་ལྟརི་སེང་གེའིི་འི་ོམ་ནི། །དེ་ཉིིད་ལས། ཇི་ལྟརི་སེང་གེའིི་འི་ོམ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་

ཡིང་སླབོ་མའི་ིལུས་རྟནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་རྣམས་གསརི་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ་ཀྱིང་ཡིང་སླབོ་མའི་ིལུས་རྟནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་རྣམས་གསརི་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ་ཀྱིང་གཟུགས་

བཟང་བ་དང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ལ་གསརི་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་

ཅིང་མེད། སྔོན་ལས་ཀྱིིས་འིཕངས་ཚརི་བ་དེརི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨོིན་པ་ནི་མ་

གཏིགོས་ས་ོགསུངས་པ་བཞནི་བཅིསོ་རྒྱུ་ཅིང་མདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། བསམ་པའི་ིརྟནེ་གྱི་ིབསམ་པའི་ིརྟནེ་གྱི་ི

ཡིོན་ཏིན་ཆོོས་ལ་དད་ཅིིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང༌།ཡིོན་ཏིན་ཆོོས་ལ་དད་ཅིིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་

ཀྱིང༌། བསམ་པ་དག་པའི་ིསླབོ་མ་ན།ི །ཀྱིང༌། བསམ་པ་དག་པའི་ིསླབོ་མ་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། ཁ་ཏིནོ་བྱ་བརི་སྦྱོིན་པརི་བྱ། །ཁ་ཏིནོ་བྱ་བརི་སྦྱོིན་པརི་བྱ། །ཐེགོ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མརི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ད་ེབཤད། ད་ེནས་སྔགས་སགོས་བྱནི་པ་ཡིསི། ། ད་ེནས་སྔགས་སགོས་བྱནི་པ་ཡིསི། །ཞསེ་པ་ནས། སྤྱིདོ་སྤྱིདོ་

བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། དེའིི་རིིམ་པ་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ཏིེ། ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། དེའིི་རིིམ་པ་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ཏིེ། ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེེག་པའིི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །ཐེེག་པའིི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་བསམ་པ་ཟེརི་བ་དེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་གསུང་གནི་ཡིདོ། གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་

ལོབས་པརི་གྱུརི་པ་དེའིི་ཚེ། ལོབས་པརི་གྱུརི་པ་དེའིི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ལ་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་བསླབ་བ་ོགསུང་གནི་ཡིདོ། ཐེགེ་པ་གསརི་ཐེགེ་པ་གསརི་

པ་དྲན་པ་གཅིིག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བསླབ་བོ། །པ་དྲན་པ་གཅིིག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐེོག་མརི་སངས་རྒྱས་ཐེོག་མརི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟེེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བསླབ་པརི་གསུངས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟེེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བསླབ་པརི་གསུངས་

ས།ོ །ས།ོ །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ནས་ཡིདོ་པ་ཞགི་དང་། ལྟ་བ་ཡིང་སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བཞེད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་པ་དཔེརི་ན། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་

རིང་མཚན་བཀག་པའིི་ལྟ་བ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིིན། དེའིི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་འིཐེབོ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་པ་ལྡན་

དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་པ་འིཐེོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི། ང་རིང་ཚ་ོལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མཚན་

ཉིདི་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་བརི་དུ་བསྒུག་དགསོ་བྱུང་ན། གཅིགི་བྱས་ན་ཚ་ེརིབས་

ནས་ཚ་ེརིབས་བརི་དུ་འིགརོི་སྲདི། དརེི་བརྟནེ། སྤྱིརིི་འིཕགས་ཡུལ་ལ་ཡིང་ཡིདོ་ཤས་

ཆོེ་སྟེེ་བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་ལྗོོངས་ལ་བླ་མ་གོང་མ་ཚ་ོཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ིགཞན་དབང་

དུ་གྱུརི་ནས་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་དཀརི་ཆོག་ཐེོའི་ིནང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་

མྱོོང་བ་སྣེ་ཟིན་བྱུང་ནས་གསུངས་འིདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེའིི་ལམ་རིིམ་

ཆོནེ་མའོི་ིནང་ལ་སམེས་ད་ེལ་མྱོངོ་བ་སྣ་ེཟནི་བྱུང་བའི་ིམཚམས་ལ། སམེས་ད་ེབརྟན་

པརི་བྱ་བའིི་ཕྱོིརི་སྨོོན་པ་ཆོོ་གས་བཟུང་། སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་འིདོད་སྦྱོངས། སྤྱིོད་པ་ལ་
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འཕགས་སོརོ་གི་གཞུང་གི་གངས།

སློབ་འིདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེེས་པའིི་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་པ་

གཟུང་གསུངས་པ་ལྟརི། སེམས་བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་མེད་ན་ཡིང་

སམེས་བསྐྱེདེ་ལ་མྱོངོ་བ་སྣ་ེཟནི་ལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དགསོ། ང་རིང་ཚ་ོལྟ་བུ་ལ་མྱོངོ་བ་

སྣེ་ཟིན་ཀྱིང་དཀའི་ན་ཡིང་། སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་ཡིོད་པ་ཞིག་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཟརེི་སྐབས་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་དད་པ་དང་དགའི་བ་དང་

གུས་པ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིིན།

སྨོོན་འིཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྫོོགས་པརི་སྦྱོོང་ཚུལ་ནི། ཇ་ོབ་ོཆོེན་པོའི་ིསྨོོན་འིཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྫོོགས་པརི་སྦྱོོང་ཚུལ་ནི། ཇ་ོབ་ོཆོེན་པོའི་ི

མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བ་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བ་འིད་ིཡིིན་ཏི།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྦྱོངོ་བ་ཡིང་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཀྱིི་ཚིག་ཅིིག་བཏིནོ་ནས་གསོལ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་ལྟ་བུ་ཤུགས་དྲག་པ་ོཞགི་བརྒྱབ་པ་

དེ་ཙོམ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་མི་བརྩི། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཟེརི་བ་དེ་ཁ་སང་གོང་དུ་

བཀའི་མལོ་བྱུང་བ་བཞནི་རིམི་གྱིསི་བླ་ོསྦྱོངོ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས་ཐེགོ་མརི་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་ཐེགོ་མརི་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་

པོའི་ིབཤེས་གཉིེན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོོརི་བས་བསྟེེན་པ་པོའི་ིབཤེས་གཉིེན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོོརི་བས་བསྟེེན་པ་

ཚུལ་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་དལ་བ་དནོ་ཆོ་ེབ་དང་རྙདེ་དཀའི་བའི་ིཚུལ་བསྟེན་ཏི་ེབླ་ོཚུལ་བཞནི་དུ་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་དལ་བ་དནོ་ཆོ་ེབ་དང་རྙདེ་དཀའི་བའི་ིཚུལ་བསྟེན་ཏི་ེབླ་ོ

སྦྱོངས་པས་དལ་བའི་ིརྟནེ་ལ་སྙངི་པ་ོལནེ་འིདདོ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པ་ན། སྦྱོངས་པས་དལ་བའི་ིརྟནེ་ལ་སྙངི་པ་ོལནེ་འིདདོ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པ་ན། ནང་ནས་དལ་བའི་ི

རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འིདོད་དང་ཆོོས་བྱ་འིདོད་ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་པ་ན། སྙིང་པོ་ལེན་པའིི་སྙིང་པོ་ལེན་པའིི་

མཆོོག་ན་ིཐེགེ་ཆོེན་དུ་འིཇུག་པ་ཉིདི་མཆོགོ་ཡིནི་ལ། དའེིི་འིཇུག་སྒོ་ོཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོོག་ན་ིཐེགེ་ཆོེན་དུ་འིཇུག་པ་ཉིདི་མཆོགོ་ཡིནི་ལ། དའེིི་འིཇུག་སྒོ་ོཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཉིདི་ཡིནི་ཏིེ། ད་ེཡིང་དག་པ་ཞགི་རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་ན་དའེི་ིཐེགེ་ཆོེན་པ་ཡིང་བཅིསོ་སམེས་ཉིདི་ཡིནི་ཏིེ། ད་ེཡིང་དག་པ་ཞགི་རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་ན་དའེི་ིཐེགེ་ཆོེན་པ་ཡིང་བཅིསོ་

མ་མ་ཡིནི་པརི་འིགྱུརི་ལ། མ་མ་ཡིནི་པརི་འིགྱུརི་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཚགི་ཙོམ་དུ་སངོ་ན་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོད་ེཚགི་ཙོམ་དུ་སངོ་ན་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོ

པ་ཡིང་ཚིག་ཙོམ་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །པ་ཡིང་ཚིག་ཙོམ་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའིི་འིགོ་ཏུ་རིང་ཉིིད་ཞི་བདེའིི་དེའིི་འིགོ་ཏུ་རིང་ཉིིད་ཞི་བདེའིི་

སེམས་བཟློག་པའིི་ཕྱོིརི་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་དང་དེའིི་རྩ་བ་ཅིན་གྱིི་སེམས་བཟློག་པའིི་ཕྱོིརི་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་དང་དེའིི་རྩ་བ་ཅིན་གྱིི་བྱམས་པ་དང་

སྙངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་ཅིན་ཞསེ་པའི་ིཚགི་ད་ེནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་རིངི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་རིངི་

དུ་སྦྱོངས་ནས་བཅིོས་མ་མ་ཡིིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྦྱོང་བརི་བྱའི།ོ །དུ་སྦྱོངས་ནས་བཅིོས་མ་མ་ཡིིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྦྱོང་བརི་བྱའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། 
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བདག་ལ་དབང་བསྐུརི་སྩོལ་ཅིེས་གསོལ། །ཞེས་དབང་གི་སྔོན་དུ་སོ་ཐེརི་དང་བྱང་བདག་ལ་དབང་བསྐུརི་སྩོལ་ཅིེས་གསོལ། །ཞེས་དབང་གི་སྔོན་དུ་སོ་ཐེརི་དང་བྱང་

སམེས་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དང་སྡེམོ་པ་བཟུང་ནས། སམེས་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དང་སྡེམོ་པ་བཟུང་ནས། མ་མཐེའི་ཡིང་ས་ོཐེརི་གྱི་ིཁྱེམི་པའི་ི

སྡེོམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡེོམ་པ་གཟུང་དགོས་པ་དང་། ས་ོཐེརི་གྱིི་རིབ་བྱུང་གི་སྡེོམ་པ་

དག་ེཚུལ་སླངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་ཡིདོ་ན་རིབ་ཡིནི། དའེི་ིཐེགོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་

པ་གཟུང་དགསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ནས་དེ་ནས་གཞི་ནས་བླ་མ་ལ་དབང་སྐུརི་གྱིི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པརི་བླ་མ་ལ་དབང་སྐུརི་གྱིི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པརི་

གསུངས་སོ། །གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏིེ། སྲོག་གཅིོད་རྐུ་འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏིེ། སྲོག་གཅིོད་རྐུ་

དང་འིཁྲིིག་པ་དང༌། །དང་འིཁྲིིག་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་རིིག་པའིི་རྒྱལ་པ་ོབསྒྲུབ། །དེ་ཚེ་རིིག་པའིི་རྒྱལ་པ་ོབསྒྲུབ། །འིདིརི་ཚངས་སྤྱིོད་

དགེ་བསྙེན་དགོས་པ་ལྟ་བུརི་གསུངས་འིདུག །གལ་ཏིེ་དེ་ནི་རིབ་བྱུང་གྱུརི། །གལ་ཏིེ་དེ་ནི་རིབ་བྱུང་གྱུརི། །ཅིེས་པ་

ནས། ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་སྔརི་བཤད་པ་འིདི་དག་ལ་ལེགས་པརི་མ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་སྔརི་བཤད་པ་འིདི་དག་ལ་ལེགས་པརི་མ་

སྦྱོངས་ན། ཚེ་འིདིའིི་འིཁྲིི་བ་མི་ཆོོད་པས་ཆོོས་བྱེད་འིདོད་བརྟན་པོ་མི་འིབྱུང༌། སྦྱོངས་ན། ཚེ་འིདིའིི་འིཁྲིི་བ་མི་ཆོོད་པས་ཆོོས་བྱེད་འིདོད་བརྟན་པོ་མི་འིབྱུང༌། ཆོོས་

གཤའི་མ་ཞགི་བྱདེ་འིདདོ་ཧོ་ཅིང་དཀའི་མ་ོཡིནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱིིས་རྒྱུ་ནོརི་

ཡིངོ་ཟརེི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚ་ེསྲངི་ཟརེི་བ་ལྟ་བུ། བརི་ཆོད་བཟླགོ་ཟརེི་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཐེསོ་

ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་པ་དང་གཡིང་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནོརི་འིཁྲུལ་ཡིིན་

པས། ཆོོས་ཆོོས་སུ་མི་འིགྲེོ་བ། ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་སུ་མི་འིགྲེོ་བ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི་པས་ཚ་ེ

འིདའིི་ིའིཁྲི་ིབ་ཆོདོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དད་པ་ཁ་ཞ་ེམདེ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་སྐྱེབས་གནས་དད་པ་ཁ་ཞ་ེམདེ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་སྐྱེབས་གནས་

ལ་བློ་ལིང་སྐྱུརི་མི་འིངོ༌། ལ་བློ་ལིང་སྐྱུརི་མི་འིངོ༌། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་ལམ་རིིམ་ཆོེ་ཆུང་གི་ལམ་སྤྱིིའིི་བསྡུ་བའིི་

སྐབས་ཀྱིི་ཚིག་དེ་འིདི་དང་ཁྲིིད་ཡིིག་ཡིིད་ཆོེས་གསུམ་ལྡན་སོགས་གཞུང་མང་པོརི་

ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡིོད། ལས་འིབྲས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མི་རྙེད་པས། སྡེོམ་པ་གང་ལས་འིབྲས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མི་རྙེད་པས། སྡེོམ་པ་གང་

གིའིང་བསྲུང་སྡེོམ་ཞིབ་མ་ོམེད་པའིི་རྩིང་ཆོོས་པརི་འིགྲེོ།གིའིང་བསྲུང་སྡེོམ་ཞིབ་མ་ོམེད་པའིི་རྩིང་ཆོོས་པརི་འིགྲེོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་མརི་མརི་

ལུགས་ཀྱིི་རིིམ་ལྔའིི་གདམས་པ་དོན་བཞི་མ་ལས་ཀྱིང་ལམ་སྒྲུབ་པའིི་རྟེན་ལ་དཀོན་ལུགས་ཀྱིི་རིིམ་ལྔའིི་གདམས་པ་དོན་བཞི་མ་ལས་ཀྱིང་ལམ་སྒྲུབ་པའིི་རྟེན་ལ་དཀོན་
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ཐན་མོང་མ་་ིན་པོའམ་བེ་ེག་པོ་འསས་པོའི་ལམ་ལ་བ་བ་ེལ།

མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་བ།མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་བ། ཞསེ་པ་ནས། སྔནོ་གྱི་ིའིདུས་པའི་ིལམ་ལ་སླབོ་པའི་ིསྔནོ་གྱི་ིའིདུས་པའི་ིལམ་ལ་སླབོ་པའི་ི

བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིི་རིིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱོོང་ལུགས་དེ་མེད་པ་མིན་ལུགས་དེ་མེད་པ་མིན་

ན།ོ །ལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་རི་ེལ་ག་ོབ་ལགེས་པརོི་ཆོགས་ནས་ཉིམས་སུ་ན།ོ །ལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་རི་ེལ་ག་ོབ་ལགེས་པརོི་ཆོགས་ནས་ཉིམས་སུ་

ལེན་པ་ནི་ལམ་རྫོོགས་པརི་བགྲེོད་པའིི་གཞི་ཚང་བརི་ཐེིངས་པ་ཡིིན་པས་གཞན་དང་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྫོོགས་པརི་བགྲེོད་པའིི་གཞི་ཚང་བརི་ཐེིངས་པ་ཡིིན་པས་གཞན་དང་

མ་ིའིདྲ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ན་ིགཞན་དུ་རྒྱས་པརི་བཤད་ཟནི་ཏི།ོ།མ་ིའིདྲ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ན་ིགཞན་དུ་རྒྱས་པརི་བཤད་ཟནི་ཏི།ོ།

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའིམ་བྱ་ེབྲག་པ་འིདུས་པའི་ིལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིམ་བྱེ་བྲག་པ་འིདུས་པའིི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་བཞི།ལ་བཞི། 

རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྣདོ་རུང་དུ་བྱ་བ་དང༌།རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྣདོ་རུང་དུ་བྱ་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ེནས་གསུངས་ཤངི་རྒྱུད་སྡེ་ེནས་གསུངས་ཤངི་

ཚད་ལྡན་གྱིིས་དེའིི་དོན་བཀྲལ་བའིི་དབང་གི་ཆོ་ོགས་ཚད་ལྡན་གྱིིས་དེའིི་དོན་བཀྲལ་བའིི་དབང་གི་ཆོ་ོགས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུའིི་

བསྡུས་བསྡུས་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པརི་དབང་གི་ཆོོ་ག་ཚད་ལྡན་ཁུངས་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་

སྟེེང་ནས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པས་སྣོད་ལྡན་གྱིི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུརི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པས་སྣོད་ལྡན་གྱིི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུརི་

བས་ནི་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིབྱེད་ཅིིང༌། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་འིབྲས་བུ་འིགྲུབ་བས་ནི་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིབྱེད་ཅིིང༌། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་འིབྲས་བུ་འིགྲུབ་

པའི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་ཐེམས་ཅིད་ཕྱོནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པརི་སྒྲོིག་པ་ཡིནི་པས། པའི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་ཐེམས་ཅིད་ཕྱོནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པརི་སྒྲོིག་པ་ཡིནི་པས། སྔགས་ལ་འིཇུག་

པའི་ིདང་པའོི་ིསྣདོ་རུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྔནོ་འིགྲེ་ོལ་འིགྲེ་ོ

དགསོ། དབང་གསི་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཉིན་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྣདོ་རུང་གཉིསི་པ་བྱདེ་དགསོ། 

སྔགས་ལ་འིཇུག་པའིི་དང་པོའི་ིསྣོད་རུང་དུ་སོང་ཟིན་པའིི་འིགོ་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའིི་སྔགས་ལ་འིཇུག་པའིི་དང་པོའི་ིསྣོད་རུང་དུ་སོང་ཟིན་པའིི་འིགོ་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའིི་

དབང་གིས་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་ཉིན་པ་སོགས་ལ་དབང་བའིི་སྣོད་རུང་གཉིིས་པརི་བསྒྲུབ་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་ཉིན་པ་སོགས་ལ་དབང་བའིི་སྣོད་རུང་གཉིིས་པརི་བསྒྲུབ་

པརི་བྱ་སྟེེ། དེའིི་ཚུལ་ཡིང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏིོ། །པརི་བྱ་སྟེེ། དེའིི་ཚུལ་ཡིང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏིོ། །སྔགས་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ིནང་ལ་

གསུངས་ཡིོད། དབང་དོན་དེ་ཉིིད་རིབ་གསལ་ནང་ལ་ཡིང་གསུངས་ཡིོད་པ་དེ་དག་

ཡིིན། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སྣོད་དུ་གྱུརི་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་དག་པརི་བྱ་བ་ནི།ནི། དབང་དབང་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བསྐུརི་བའིི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་བསྐུརི་བའིི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་

དཔང་དུ་བཙུགས་ནས།དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། ཞསེ་པ་ནས། སྲུང་བ་ཉིམས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་པ་ཞགི་ལམ་སྒོམོ་པའི་ིསྲུང་བ་ཉིམས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་པ་ཞགི་ལམ་སྒོམོ་པའི་ི

སྔོན་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། དེའིི་ཚུལ་ཡིང་། སྔོན་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། དེའིི་ཚུལ་ཡིང་། བླ་མ་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་པརི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་

བསྟེནེ་ལུགས་སྟེནོ་པའི་ིགཞུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། སྡེམོ་པ་གཟུང་བ་དང༌། བསྒྲོག་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། སྡེམོ་པ་གཟུང་བ་དང༌། བསྒྲོག་

པའི་ིགཞུང་དང༌། པའི་ིགཞུང་དང༌། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དང་ད་ེབཞནི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིནང་ལ་རྗེ་ེ

རིནི་པ་ོཆོསེ་ཞབི་ཕྲི་གསུངས་ཟནི་པ་ཡིནི་པས་ད་ེདག་ལ་ཞལ་འིཕངས་མཛིད་འིདུག ། 

རྩ་ལྟུང་དང་སྦེམོ་པའོི་ིརྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པརི་བཤད་ཟནི་པ་ལས་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ །རྩ་ལྟུང་དང་སྦེམོ་པའོི་ིརྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པརི་བཤད་ཟནི་པ་ལས་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། ཕྱོ་ིམ་ཙོམ་ལ་ངསེ་པ་རྙདེ་པས་ན་ིསྔ་མའི་ིག་ོབ་ཡིང་མ་ིའིཆོགས་པརི་སྣང་བས་ཕྱོ་ིམ་ཙོམ་ལ་ངསེ་པ་རྙདེ་པས་ན་ིསྔ་མའི་ིག་ོབ་ཡིང་མ་ིའིཆོགས་པརི་སྣང་བས་

སྔ་མ་ལ་འིབད་པརི་བྱའི།ོ །སྔ་མ་ལ་འིབད་པརི་བྱའི།ོ །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་དང་

འིགལ་རྐྱེན་སྡེིག་སྒྲོིབ་སྦྱོོང་བ་ཡིིག་བརྒྱ་དང་མཎྜིལ་གསོག་པ་དེ་དག་གདན་རྫོོགས་

ནང་ནས་ཐེནོ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། གསུམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཚགི་དང་སྡེམོ་པ་དག་ནས་ལམ་ཇ་ིལྟརི་

བསྒོམོ་པ་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིག་ོརིམི་ངསེ་པ་དང༌།རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིག་ོརིམི་ངསེ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རིམི་གཉིསི་ལ་རིམི་གཉིསི་ལ་

བགོས་འིབྱནི་པའི་ིཐེབས་སྤྱིདོ་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི བགོས་འིབྱནི་པའི་ིཐེབས་སྤྱིདོ་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི རྒྱུད་སྡེ་ེགངོ་མའི་ིགངོ་མ་རྣལ་འིབྱོརི་

བླ་མེད་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རྫོོགས་རིིམ་ཞེས་རིིམ་པ་གཉིིས་གསུངས་ནས་དེ་འིདྲའིི་

རིིམ་པ་གཉིིས་པོ་དེ་གོ་རིིམ་ངེས་པ་ཅིན་ཡིིན། མཆོོག་འིདོད་པའིི་གང་ཟག་གིས་མཆོོག་འིདོད་པའིི་གང་ཟག་གིས་

བསྐྱེདེ་རིམི་མ་ིསྒོམོ་པ་ཡིང་མནི་ལ། བསྐྱེདེ་རིམི་མ་ིསྒོམོ་པ་ཡིང་མནི་ལ། མ་གཞ་ིཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱདེ་བསྐྱེདེ་

རིིམ་དང་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རྫོོགས་རིིམ་ཞེས་གསུངས་ཡིོད་པ་ནི། ཐུན་

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེེད་རིིམ་ཙོམ་གྱིིས་སྒྲུབ་ཐུབ། མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྫོོགས་

རིིམ་མེད་ན་མི་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་པས་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རྫོོགས་རིིམ་ཞེས་

གསུངས། མཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་མཁན་དསེ་བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོམོ་མ་ིདགསོ་པ་མནི། 

བསྐྱེེད་རིིམ་སྒོོམ་པའིི་ཚུལ་ཡིང་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་བག་ཆོགས་བཞག་པ་ཙོམ་ཞིག་བྱས་

ནས་རྫོགོས་རིམི་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིང་མནི། བསྐྱེདེ་རིམི་ལགེས་པརི་སྦྱོངས་ནས་
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ཐན་མོང་མ་་ིན་པོའམ་བེ་ེག་པོ་འསས་པོའི་ལམ་ལ་བ་བ་ེལ།

བྱུང་ན་བསྐྱེེད་རིིམ་ཕྲི་མོ་མཐེརི་ཕྱོིན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ན་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་གོང་མ་

ཚོའིི་བཤད་པ་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་རིགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐེོབ་ན་དེ་ནས་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་

དམགིས་སྐོརི་ལ་ཁྲིདི་པརི་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིནི།

བསྒོམོ་པའི་ིརིམི་པ་ཡིང་སྔནོ་དུ་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་ལགེས་པརི་སྦྱོངས་ནས་བསྒོམོ་པའི་ིརིམི་པ་ཡིང་སྔནོ་དུ་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་ལགེས་པརི་སྦྱོངས་ནས་ཞསེ་པ་

ནས། ག་ོརིམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསླབ་པརི་བགྱིའིིམ་ཡིང་ན་བླ་མའི་ིམན་ངག་ཙོམ་གྱིསི་ ག་ོརིམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསླབ་པརི་བགྱིའིིམ་ཡིང་ན་བླ་མའི་ིམན་ངག་ཙོམ་གྱིསི་

དེ་དག་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་ས་ོསོརི་སྣང་བརི་བགྱིི། དེ་དག་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་ས་ོསོརི་སྣང་བརི་བགྱིི། ཞེས་བླ་མའིི་མན་ངག་ཙོམ་གྱིིས་

ལམ་གོང་མ་དེ་དག་ལ་བགྲེོད་མི་དགོས་པརི་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་ལམ་སང་ལམ་ཐེོད་

རྒལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་ཆོོག་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ཡིིན། རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་

སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་སྨྲིས་པ། རིམི་གྱིསི་འིཇུག་པས་བསླབ་པརི་བྱ་ཡི་ིཅིགི་ཅིརི་ན་ིམ་ཡིནི་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་སྨྲིས་པ། རིམི་གྱིསི་འིཇུག་པས་བསླབ་པརི་བྱ་ཡི་ིཅིགི་ཅིརི་ན་ིམ་ཡིནི་

ནོ། །ནོ། །ཞསེ་པ་ནས། དའེིི་ཤསེ་བྱདེ་དུ་ལང་ཀརི་གཤགེས་པ་དང་དཔའི་བརི་འིགྲེ་ོབའི་ིམད་ོདའེིི་ཤསེ་བྱདེ་དུ་ལང་ཀརི་གཤགེས་པ་དང་དཔའི་བརི་འིགྲེ་ོབའི་ིམད་ོ

གཉིསི་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་ས།ོ །གཉིསི་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་ས།ོ །ཙོནྡན་ལྟ་བུ་དང་པདྨོ་དཀརི་པ་ོལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ་དང་། རིིན་པ་ོཆོེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པའིི་གསང་ཆོེན་སློབ་བཤད་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་མང་པ་ོ

ཡིདོ་པའི་ིནང་ནས། དསེ་ན་ལམ་འིདིརི་འིཇུག་པའི་ིགདུལ་བྱའི་ིབཟང་ཤསོ་རིནི་པ་ོཆོ་ེ དསེ་ན་ལམ་འིདིརི་འིཇུག་པའི་ིགདུལ་བྱའི་ིབཟང་ཤསོ་རིནི་པ་ོཆོ་ེ

ལྟ་བུ་ལ་ཡིང་ལས་དང་པོ་པའིི་གནས་སྐབས་ཤིག་མེད་ན་ནི་ལམ་ལ་མ་བལྟོས་པརི་ལྟ་བུ་ལ་ཡིང་ལས་དང་པོ་པའིི་གནས་སྐབས་ཤིག་མེད་ན་ནི་ལམ་ལ་མ་བལྟོས་པརི་

དང་པ་ོནས་གྲེལོ་བའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུརི་བས་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིསྐབས་འིདདོ་དགསོ་ས།ོ ། དང་པ་ོནས་གྲེལོ་བའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུརི་བས་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིསྐབས་འིདདོ་དགསོ་ས།ོ ། 

ཞསེ་པ་ནས། སྐས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལྟ་བུརི་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་བྱ་དགསོ་ས།ོ ། སྐས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལྟ་བུརི་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་བྱ་དགསོ་ས།ོ ། 

སྔརི་ནས་བག་ཆོགས་བརྟན་པོ་ཡིོད་པས་ཚེ་འིདི་ལ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཚིག་དོན་

བླ་ོལ་ཤརི་ཤརི་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་མདགོ་ཁ་པ་ོམནི། ཡིནི་ན་ཡིང་། བག་ཆོགས་མཐུག་

པོ་ཡིོད་པས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཅིིག་གིས་ལམ་སང་སྔོན་གྱིི་བག་ཆོགས་སད་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ངསེ་འིབྱུང་སྐྱེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ།

འིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་མང་པོརི་ལམ་འིགོ་མ་སྦྱོངས་པའིི་མཐུ་ལྡན་འིགའི་ཞིག་འིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་མང་པོརི་ལམ་འིགོ་མ་སྦྱོངས་པའིི་མཐུ་ལྡན་འིགའི་ཞིག་

ལམ་འིོག་མ་རྣམས་ནས་འིཁྲིིད་མི་དགོས་པརི་གོང་མ་ནས་ཁྲིིད་པས་ཆོོག་པ་ལ་ལམ་འིོག་མ་རྣམས་ནས་འིཁྲིིད་མི་དགོས་པརི་གོང་མ་ནས་ཁྲིིད་པས་ཆོོག་པ་ལ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བསམས་ནས་ཅིིག་ཅིརི་བརི་སྨྲི་ན་ནི། བསམས་ནས་ཅིིག་ཅིརི་བརི་སྨྲི་ན་ནི། དེ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་ཡིིན། དེ་དོན་གྱིིས་སྔརི་

ནས་གོམས་ཟིན་པ་ཡིིན། རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ཚརི་བ་ཞིག་ཡིིན་པས། མཐེོང་ལམ་སྐྱེེ་བ་ མཐེོང་ལམ་སྐྱེེ་བ་

ལ་ཚགོས་སྦྱོོརི་གྱི་ིལམ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་མ་ིདགསོ་དཔྱིདོ་པ་ན།ལ་ཚགོས་སྦྱོོརི་གྱི་ིལམ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་མ་ིདགསོ་དཔྱིདོ་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། རྣལ་མ་རྣལ་མ་

མ་བཅིོས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཐེོབ་ནས་མ་བཅིོས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཐེོབ་ནས་བཅིོས་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་བསྐྱེེད་རིིམ་བསྐྱེེད་རིིམ་

འིདོརི་བ་ཡིིན་ཀྱིང༌། འིདོརི་བ་ཡིིན་ཀྱིང༌། རྣལ་མ་མ་བཅིོས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་དེ་འིཐེོབ་པ་ལ་དེ་འིཐེོབ་པ་ལ་

བཅིོས་མའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་བསྒོོམ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་ཤིན་ཏུ་བཅིོས་མའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་བསྒོོམ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་ཤིན་ཏུ་

བསྔགས་ཤིང་གལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་ཏིེ། རྡོོ་རྗེེ་མཁའི་འིགྲེོ་ལས། རྣལ་མའིི་སྦྱོོརི་བ་རྟོགས་བསྔགས་ཤིང་གལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་ཏིེ། རྡོོ་རྗེེ་མཁའི་འིགྲེོ་ལས། རྣལ་མའིི་སྦྱོོརི་བ་རྟོགས་

བྱའི་ིཕྱོརིི། །བཅིསོ་མ་ཡི་ིན་ིབསྒོམོ་པ་དང༌། །བྱའི་ིཕྱོརིི། །བཅིསོ་མ་ཡི་ིན་ིབསྒོམོ་པ་དང༌། །རྣལ་མའི་ིསྦྱོོརི་བ་རྫོགོས་རིམི་མ་བཅིསོ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ད་ེཡིནི། མ་བཅིསོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྨོནི་བྱདེ་དུ་བཅིསོ་མའི་ི

རྣལ་འིབྱརོི་བསྒོམོ་དགསོ། ད་ེབཞནི་ངསེ་དནོ་གྱི་ིསྔགས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེེ་བ་ལ་དྲང་དོན་གྱིི་སྔགས་བགྲེང་དགོས། བཅིོས་མ་ཡིི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །བཅིོས་མ་ཡིི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །

ཞསེ་པ་ནས། བཅིསོ་མ་དག་ན་ིམ་ིབྱ་འི།ོ །བཅིསོ་མ་དག་ན་ིམ་ིབྱ་འི།ོ །མ་བཅིསོ་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྐྱེསེ་

ཚརི་བའིི་རྗེེས་ལ་བཅིོས་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིིན་པས་དགོས་པ་

མདེ། དཔརེི་ན་གཟངིས་ལ་འིཇུས་ནས་ན།ི །ཆུ་ཡི་ིཕ་རིལོ་འིགྲེ་ོབརི་བྱདེ། །དཔརེི་ན་གཟངིས་ལ་འིཇུས་ནས་ན།ི །ཆུ་ཡི་ིཕ་རིལོ་འིགྲེ་ོབརི་བྱདེ། །ཅིསེ་པ་ནས།

འི་ོན་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་གོ་རིིམ་རྣམས་ངེས་པརི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་འི་ོན་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་གོ་རིིམ་རྣམས་ངེས་པརི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་

པརི་རིིགས་པ་ལ། མདོ་སྡེེའིི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ཅིི་ཡིིན་སྙམ་ན། པརི་རིིགས་པ་ལ། མདོ་སྡེེའིི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ཅིི་ཡིིན་སྙམ་ན། གོང་དུ་ལང་ཀརི་

གཤགེས་པ་དང་དཔའི་བརི་འིགྲེ་ོབས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིནི་ཞ་ེན། མད་ོསྔགས་གཉིསི་ མད་ོསྔགས་གཉིསི་

ལ་ལམ་མྱུརི་བུལ་ཡིོད་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོཔའིི་ས་ནས་རིིམ་ཅིན་དུ་འིཇུག་དགོས་པརི་ལ་ལམ་མྱུརི་བུལ་ཡིོད་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོཔའིི་ས་ནས་རིིམ་ཅིན་དུ་འིཇུག་དགོས་པརི་

འིདྲ་བ་རྟོགས་པའིི་དོན་དུ་མཛིད་དོ། །འིདྲ་བ་རྟོགས་པའིི་དོན་དུ་མཛིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརི་རིིག་པས་མཆོོག་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརི་རིིག་པས་མཆོོག་ཏུ་

བསྒྲུབ། །བསྒྲུབ། །ཅིསེ་རྣལ་འིབྱརོི་དང་རྗེསེ་སུ་རྣལ་འིབྱརོི་ཤནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོི་རྣལ་འིབྱརོི་ཆོནེ་

པ་ོལ་སགོས་པའི་ིསྦྱོརོི་བ་དྲུག་བསྐྱེདེ་རིམི་པས་སྒྲུབ་དགསོ་པརི་གསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེད་ེ

ནས་དབྱངས་མདེ་ཡི་ིག་ེཧོ། །ཤནི་ཏུ་རྒྱ་ཆོེརི་བཟླས་པརི་བྱ། །ནས་དབྱངས་མདེ་ཡི་ིག་ེཧོ། །ཤནི་ཏུ་རྒྱ་ཆོེརི་བཟླས་པརི་བྱ། །བསྐྱེདེ་རིམི་པའི་ིཡིདི་
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ཐན་མོང་མ་་ིན་པོའམ་བེ་ེག་པོ་འསས་པོའི་ལམ་ལ་བ་བ་ེལ།

བཟླས་ཡིནི་པ་འིདྲ། ཞསེ་གསུངས་ཏིེ། རྣལ་འིབྱོརི་དྲུག་ན།ི ཞསེ་གསུངས་ཏིེ། རྣལ་འིབྱོརི་དྲུག་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། དཀྱིིལ་འིཁོརི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་

རྒྱལ་མཆོགོ་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་དྲུག་དང༌། རྒྱལ་མཆོགོ་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་དྲུག་དང༌། གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་དང་པའོི་ིསྦྱོརོི་བ་

དང་། དཀྱིལི་འིཁརོི་རྒྱལ་མཆོགོ །ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གསུམ་ལས་དང་

པའོི་ིསྦྱོརོི་བ་ལ་རྣལ་འིབྱརོི་དང་རྗེསེ་སུ་རྣལ་འིབྱརོི་ཤནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱརོི་རྣལ་འིབྱརོི་ཆོནེ་

པོ་སྟེེ་རྣལ་འིབྱོརི་བཞི་དང་། དེ་བཞིའིི་སྟེེང་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་རྒྱལ་མཆོོག་དང་ལས་

རྒྱལ་མཆོོག་བསྣན་པས་རྣལ་འིབྱོརི་དྲུག་ཡིོད། དབྱངས་མེད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་བཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་མེད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་བཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེ་

བཟླས་པ་ལ་བཤད་ད།ོ །བཟླས་པ་ལ་བཤད་ད།ོ །བསྐྱེདེ་རིམི་པའི་ིརྡོོརི་བཟླས་སམ་ཡིདི་བཟླས་དང་། ཡིང་ན། 

རྫོགོས་རིམི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ལ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ནམ། གསང་བ་གྲུབ་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་

ལས་ཀྱིང༌། དཔལ་ལྡན་འིདུས་པ་ཡིོངས་གསལ་བརི། །ལས་ཀྱིང༌། དཔལ་ལྡན་འིདུས་པ་ཡིོངས་གསལ་བརི། །ཞེས་པ་ནས། དང་པོརི་ཡིི་གེ་དང་པོརི་ཡིི་གེ་

དགདོ་པརི་བྱ། །དགདོ་པརི་བྱ། །མད་ོདནོ། ཐེགོ་མརི་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིལྷ་སྐུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡི་ིག་ེབཀདོ། ད་ེ

ནས་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ལམ་ལ་བསླབ། བསྐྱེེད་པའིི་རིིམ་པ་ལ་གནས་པས། ། བསྐྱེེད་པའིི་རིིམ་པ་ལ་གནས་པས། །ཞེས་པ་ནས། 

གཉིིས་པ་རིང་གི་རིང་བཞིན་ཉིིད། །གཉིིས་པ་རིང་གི་རིང་བཞིན་ཉིིད། །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་བསྒོོམ་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པརི་གསུམ་པརི་

ལྷ་རྫོས་མཆོགོ་གྱུརི་པ། །ཡི་ེཤསེ་ཕྱོག་རྒྱ་རྣམ་པརི་བསྒོམོ། །ལྷ་རྫོས་མཆོགོ་གྱུརི་པ། །ཡི་ེཤསེ་ཕྱོག་རྒྱ་རྣམ་པརི་བསྒོམོ། །མཆོོད་པའི་ིསྐད་དདོ་པུ་

ཛི་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པ་བདེ་ཆོེན་བསྒོོམ་དགོས་པ་ལ་གོ་བ་མིན་ནམ། བཞི་པ་བཞི་པ་

གངོ་མརི་གང་བྱ་བ། །ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོརྣམ་པརི་བསྒོམོ། །གངོ་མརི་གང་བྱ་བ། །ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོརྣམ་པརི་བསྒོམོ། །ནརོི་བུ་འིགངེས་པའི་ིསྐབས་

ལ་ཕྱོག་རྒྱ་རིིགས་བཞི་གསུངས་ཡིོད་པས་ཕྱོག་རྒྱ་རིིགས་བཞི་གསུང་གིན་ཡིོད་པ་

ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན་སྟེོང་ཉིིད་ལ་ཕྱོག་ཆོེན་དུ་བྱས་པའིི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ལ་གསུང་གིན་

ཡིདོ་པ་ཡིནི་ནམ། ཞསེ་གསུངས་ས།ོ།ཞསེ་གསུངས་ས།ོ།

ད་ེལྟརི་ལམ་རིམི་གྱིསི་བགྲེདོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གཙོ་ོབརོི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིད་ེལྟརི་ལམ་རིམི་གྱིསི་བགྲེདོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གཙོ་ོབརོི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

ཡིེ་ཤེས་བསྒོོམ་དུ་ཡིོད་པའིི་སྐབས་སུ་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སོགས་པའིི་སྤྲོས་པ་སྒོོམ་པ་ཡིེ་ཤེས་བསྒོོམ་དུ་ཡིོད་པའིི་སྐབས་སུ་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སོགས་པའིི་སྤྲོས་པ་སྒོོམ་པ་

འིགོག་པའིི་གཞུང་མང་པོ་དྷོ་ཧོ་ལ་སོགས་པརི་གསུངས་པ་ལ་འིཁྲུལ་ནས། འིགོག་པའིི་གཞུང་མང་པོ་དྷོ་ཧོ་ལ་སོགས་པརི་གསུངས་པ་ལ་འིཁྲུལ་ནས། བཅིོས་

མནི་གྱི་ིབད་ེསྟེངོ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཉིམས་མྱོངོ་སྐྱེསེ་ཟནི་པའི་ིའིགོ་ལ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པའིི་བདེ་སྟེོང་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིག་གཅིིག་ལ་བསླབས་པས་ཆོོག་པས། བཅིོས་མའིི་

རྣལ་འིབྱོརི་དང་དེ་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཕྱོག་འིཚལ་བ་ལྟ་བུ་དང་སྔགས་བགྲེང་བ་ལྟ་བུ་

ཆོདེ་དུ་གཉིེརི་ནས་འིགགོ་པ་ཡིནི། བྲམ་ཟ་ེཆོནེ་པའོི་ིལུགས་ཅིགི་ཅིརི་བ་དང༌། བྲམ་ཟ་ེཆོནེ་པའོི་ིལུགས་ཅིགི་ཅིརི་བ་དང༌། ཞསེ་པ་

ནས། དསེ་ན་ལམ་འིད་ིལ་དསེ་ན་ལམ་འིད་ིལ་ལས་དང་པ་ོབ་བླ་ོམ་སྦྱོངས་པ་ཐེགོ་མརི་འིཇུག་པའི་ིརིམི་པ་ཐེགོ་མརི་འིཇུག་པའི་ིརིམི་པ་

ལ་དབང་པ་ོའིབྲངི་རྟུལ་རིམི་གྱིསི་པ་དང༌། དབང་པ་ོཤནི་ཏུ་རྣནོ་པ་ོཅིགི་ཅིརི་བའི་ིལམ་ལ་དབང་པ་ོའིབྲངི་རྟུལ་རིམི་གྱིསི་པ་དང༌། དབང་པ་ོཤནི་ཏུ་རྣནོ་པ་ོཅིགི་ཅིརི་བའི་ིལམ་

གཉིསི་འིདདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་ན་ིརྒྱུད་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ིགཞུང་མཐེའི་དག་དང་འིགལ་གཉིསི་འིདདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་ན་ིརྒྱུད་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ིགཞུང་མཐེའི་དག་དང་འིགལ་

བའི།ོ །བའི།ོ །ལམ་འིད་ིལ་ཐེགོ་མརི་འིཇུག་པའི་ིརིམི་པ་ཞསེ་པ་ལས་དང་པ་ོབ་བླ་ོམ་སྦྱོངས་

པ་ཞིག་ཐེོག་མརི་འིཇུག་པའིི་སྐབས་སུ་ཅིིག་ཅིརི་བའིི་ལུགས་ཟེརི་བ་གཅིིག་དང་། 

རིིམ་གྱིིས་པའིི་ལུགས་ཟརེི་བ་གཉིིས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཡིོད་པ་དེ། གཞུང་དང་འིགལ་

བ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་འིདུག །འིད་ིདག་ག་ིརྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པའོི་ིའིད་ིདག་ག་ིརྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པའོི་ི

ལམ་གྱི་ིརིམི་པརི་བཤད་ཟནི་ཏི།ོ །གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པརི་བཤད་ཟནི་ཏི།ོ །གཉིསི་པ་ག་ོརིམི་ཅིན་གྱི་ིརིམི་གཉིསི་སྒོམོ་ཚུལ་ལ་ལ་

གཉིསི།གཉིསི། བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོམོ་ཚུལ་དང༌།བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོམོ་ཚུལ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིརིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་བའི་ིསྔནོ་འིགྲེ་ོསྔནོ་འིགྲེ་ོ

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོན་འིགྲེོའིམ་སྔོན་འིགྲེོ་དང་པོ་དང་སྔོན་འིགྲེོ་གཉིིས་པ་དེ་

རྣམས་སྔནོ་དུ་སོང་བ་དེས་ཐེགོ་མརི་བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོམོ་དགསོ་ན། བསྐྱེདེ་རིིམ་ཅི་ིཙོམ་སྔནོ་དུ་སོང་བ་དེས་ཐེགོ་མརི་བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོམོ་དགསོ་ན། བསྐྱེདེ་རིིམ་ཅི་ིཙོམ་

ཞིག་ལ་རིིམ་པ་ཇི་ལྟརི་སློབ་ཅིེ་ན།ཞིག་ལ་རིིམ་པ་ཇི་ལྟརི་སློབ་ཅིེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ས་སྒོོམ་པ་ནས་ལས་རྒྱལ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ས་སྒོོམ་པ་ནས་ལས་རྒྱལ་

མཆོགོ་ག་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་ིབརི་ལ་སྒྲོནོ་གསལ་གྱིསི་བཤད་ད།ོ །མཆོགོ་ག་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་ིབརི་ལ་སྒྲོནོ་གསལ་གྱིསི་བཤད་ད།ོ །དང་པ་ོསྦྱོརོི་བའི་ིཏིངི་

ངེ་འིཛིིན། དེ་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོརི་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན། ལས་རྒྱལ་མཆོོག་གི་

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་གའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་མམ་བདག་

བསྐྱེདེ་རྒྱས་པ་ད་ེཡིནི།

ཡིང་ལའེུ་ད་ེཉིདི་ལས། ཡིང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིདག་གསི། །ཡིང་ལའེུ་ད་ེཉིདི་ལས། ཡིང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིདག་གསི། །ཞསེ་པ་ནས། དང་པ་ོསྟེངོ་དང་པ་ོསྟེངོ་

ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སྟེེ། །ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སྟེེ། །གནས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའིི་བརི་ཡིིན།  

གཉིསི་པ་ས་བནོ་བསྡུས་པ་འི།ོ །གཉིསི་པ་ས་བནོ་བསྡུས་པ་འི།ོ །ལྡང་བའི་ིད་ེཉིདི་ནས་ཕྱོག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ི
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ཐན་མོང་མ་་ིན་པོའམ་བེ་ེག་པོ་འསས་པོའི་ལམ་ལ་བ་བ་ེལ།

དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བརི་ཡིིན། གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིིད་རྫོོགས་པ་སྟེེ། ། གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིིད་རྫོོགས་པ་སྟེེ། །སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱང་

ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ནས་ཡིན་ལག་ཁྲི་ོབའོི་ིད་ེཉིདི་ཀྱི་ིབརི་ཡིནི། བཞ་ིཔ་ཡི་ིག་ེདགདོ་པ་འི།ོ ། བཞ་ིཔ་ཡི་ིག་ེདགདོ་པ་འི།ོ ། 

བསྡུས་ན་སྐུ་བྱིན་རླབས་ནས་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་གསང་གནས་ལ་ཡིི་གེ་འིགོད་པ་དང་

གཏུམ་མོ་གཟུང་བའིི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པའིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བརི་ཡིིན། 

རྒྱས་པརི་བྱས་ན་ད་ེནས་ལྟ་ེའིགོ་ཕྱོག་མཚན་ཕྲི་མ་ོསྒོམོ་པའི་ིབརི་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས་ ཞསེ་གསུངས་

པའིི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །པའིི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་ཐེབས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་སུ་བྱེད་པ་འིདི་སྒྲུབ་ཐེབས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་སུ་བྱེད་པ་འིདི་

མ་གཏིོགས་པ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་དོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་ལུགས་མ་གཏིོགས་པ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་དོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་ལུགས་

འིདི་ལ་འིདི་ལ་འིདུས་པའིི་རིིམ་གཉིིས་སྒོོམ་མཁན་ཞིག་གིས་ཐེོག་མརི་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལྟ་བུའིི་ཐེོག་མརི་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལྟ་བུའིི་

དཔའི་བ་ོགཅིིག་ལ་ཁྲིིད་ནས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ན་དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐེབས་ལྷག་མ་དཔའི་བ་ོགཅིིག་ལ་ཁྲིིད་ནས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ན་དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐེབས་ལྷག་མ་

ལ་འིཁྲིིད་པའིི་ཕྱོག་ལེན་འིདུག་པ་བཞིན་བྱེད་ན་མ་གཏིོགས་པ། ལ་འིཁྲིིད་པའིི་ཕྱོག་ལེན་འིདུག་པ་བཞིན་བྱེད་ན་མ་གཏིོགས་པ། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ལྷ་སྐུ་

སྒོོམ་པའིི་སྐབས་ལ་ཐེོག་མརི་གཙོ་ོབོ་གཅིིག་པུ་ལ་དམིགས་པ་གཏིད། དེ་ནས་ཡུམ་

ནས་འིཁརོི་སོགས་ག་ལེརི་སྣོན་པ་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིིད་པ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཀྱིི་ནང་ལ་

གསལ་བ་ད་ེབཞནི་ཡིནི་པ་འིདྲ། ད་ེའིདྲའི་ིཕྱོག་ལནེ་འིདུག་པ་བཞནི་བྱདེ་ན་གནས་ཚུལ་

ཁ་ཁ་ཡིིན་ལ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིོད། དེ་མིན་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིིག་ཙོམ་ཞིག་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིིག་ཙོམ་ཞིག་

བསྒོམོས་པས་ན་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་རྫོགོས་པརི་སྐྱེ་ེབའི་ིདག་ེརྩ་སྨོནི་མ་ིནུས་ས།ོ ། བསྒོམོས་པས་ན་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་རྫོགོས་པརི་སྐྱེ་ེབའི་ིདག་ེརྩ་སྨོནི་མ་ིནུས་ས།ོ ། 

ཡིནི་གཅིགི་མནི་གཅིགི་ལྷ་ལྔ་པ་ཡིན་ཆོད་ཅིགི་དགོས་པརི་གསུངས་པ་ཡིནི།

དེས་ན་མརི་ལུགས་པ་ཁ་ཅིིག །དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་འིཁོརི་ལོ་སྒོོམ་པ་ལས་དེས་ན་མརི་ལུགས་པ་ཁ་ཅིིག །དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་འིཁོརི་ལོ་སྒོོམ་པ་ལས་

ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས། ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས། ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་ལུས་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེད་པརི་སྤྱིོད་ སྒྱུ་ལུས་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེད་པརི་སྤྱིོད་

བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དང་མ་ིམཐུན་ཞངི༌། བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དང་མ་ིམཐུན་ཞངི༌། གངོ་དུ་ས་བནོ་ཕྱོག་མཚན་ལས་བསྐྱེདེ་

པ་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་སྐུ་ཡིི་མིང་བཏིགས། ལྷ་སྐུ་ཡིབ་ཡུམ་དཀྲོང་བསྐྱེེད་ཙོམ་གྱིིས་

བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་མིང་བཏིགས་པ་དེ་ནོརི་འིདུག་ལ་དེ་དག་འིཁྲུལ་བ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་གསུངས། འིཁྲུལ་བ་ཆོནེ་པ་ོགང་འིདྲ་ཡིནི་ཟརེི་ན། རྫོགོས་རིམི་སྒོམོ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པའིི་སྔོན་འིགྲེོརི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེད་ཅིེས་པ་ནི་འིདུས་པ་འིཕགས་ལུགས་ལ་ཡིེ་ཤེས་

ཀྱིི་སྐུ་ཟེརི་བ་དེ་རྫོོགས་རིིམ་ཐེོབ་ནས་མ་གཏིོགས་མེད། དེ་ཡིང་བསྐྱེེད་རིིམ་ནས་

བརྩམས་ཏིེ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་དེ་ཚོའིི་སྐབས་ལ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་མེད་ཅིེས་

གསུངས་འིདུག །སམེས་དབནེ་གྱི་ིབརི་ལ་ལྷའི་ིསྐུ་མདེ་པས་གཞི་ནས་སམེས་དབནེ་

མཐེརི་ཐུག་པའི་ིརྗེསེ་ལ་རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིལུས་འིགྲུབ་ལ། སྒྱུ་མའི་ིལུས་

གྲུབ་པ་དེ་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེད་པརི་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན། 

ཁྱེད་པརི་དུ་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་སུ་འིབྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་པརི་དུ་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་སུ་འིབྱེད་པ་ནི་

ལུགས་འིད་ིལ་གནས་མ་ཡིནི་པའི་ིདགོས་པའི།ོ །ལུགས་འིད་ིལ་གནས་མ་ཡིནི་པའི་ིདགོས་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བསྐྱེདེ་རིམི་མ་མཐེའི་ཡིན་བསྐྱེདེ་རིམི་མ་མཐེའི་ཡིན་

ཆོད་ཅིགི་སྒོམོ་པ་གལ་ཆོ་ེལ། ཆོད་ཅིགི་སྒོམོ་པ་གལ་ཆོ་ེལ། བསྐྱེདེ་རིམི་དང་སྦྱོརོི་ཙོམ་གྱིསི་སྒོམོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་

གསུངས་པ་ཡིནི་པ་འིདྲ། ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་འིགྲེལེ་ལས་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིསམེས་ ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་འིགྲེལེ་ལས་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིསམེས་

གཡིངེ་བ་སྲུང་བ་ལ་སྲུང་འིཁོརི་ཐུན་བཞིརི་བསྒོམོ་དགསོ་པརི་ཡིང་གསུངས་ས།ོ།གཡིངེ་བ་སྲུང་བ་ལ་སྲུང་འིཁོརི་ཐུན་བཞིརི་བསྒོམོ་དགསོ་པརི་ཡིང་གསུངས་ས།ོ།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་རིམི་པ་ཇ་ིལྟརི་སླབོ་པ་ན།ི བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་སླབོ་པའི་ིརིམི་པ་ན།ི སྤྱིདོ་ན།ི བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་སླབོ་པའི་ིརིམི་པ་ན།ི སྤྱིདོ་

བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་ལབོས་པའི་ིཚ་ེདྲན་པ་གཅིགི་པའི་ིབསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་ལབོས་པའི་ིཚ་ེདྲན་པ་གཅིགི་པའི་ི

ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་སླབོ། ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་སླབོ། རིགས་པ་དྲན་པ་གཅིགི་པའི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ཟརེི་བ་ད་ེཡིནི་ཞངི་། 

བསྐྱེེད་རིིམ་རིགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིིན། བསྐྱེེད་རིིམ་རིགས་པ་དྲན་པ་གཅིིག་པ་ལ་

སློབ་པ་ཟེརི་བ་ཚོགས་ཞིང་མཆོོད་པ་སྔོན་དུ་བཏིང་ནས་དངོས་གཞི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ས་

བསྒོམོས་པ་ནས་ཆོ་ོག་བང་བསྒྲོགིས་ནས་དངསོ་སུ་ཚགི་ཁ་ནས་འིདནོ་པའིམ། ཚགི་

ཁ་ནས་མ་བཏིོན་ན་ཡིང་དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏིང་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་དེ་དང་དེའིི་

སྐབས་ཀྱིི་གསལ་སྣང་བླ་ོལ་ཤརི་བརི་བྱས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཡིང་བཟུང་སྟེེ་མཐེརི་གྱིིས་

གོམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ལ་ལོབས་པའིི་ཚེ་རྟོག་པའིི་རྣལ་འིབྱརོི་དེ་ལ་ལོབས་པའིི་ཚེ་རྟོག་པའིི་རྣལ་འིབྱརོི་

ལ་སླབོ། ལ་སླབོ། ད་ེནས་ཕྲི་ཐེགི་སྒོམོ་པ་ལ་སླབོ་དགསོ། ད་ེལ་ལབོས་པའི་ིཚ་ེལས་དང་པ་ོཔའི་ིད་ེལ་ལབོས་པའི་ིཚ་ེལས་དང་པ་ོཔའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་གནས་པརི་གསུངས་པ་འིདི་ཡིིན་ན།ོ །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་གནས་པརི་གསུངས་པ་འིདི་ཡིིན་ན།ོ །བསྐྱེེད་རིིམ་ཕྲི་རིགས་གཉིིས་
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ཐན་མོང་མ་་ིན་པོའམ་བེ་ེག་པོ་འསས་པོའི་ལམ་ལ་བ་བ་ེལ།

ཀ་མཐེརི་ཕྱོིན་པ་ན་ལས་དང་པོ་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་གནས་པ་ཡིིན། འིདི་ལ་སྤྱིོད་འིདི་ལ་སྤྱིོད་

བསྡུས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པརི་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིས་སློབ་པ་དྲན་པ་གཅིིག་བསྡུས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པརི་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིས་སློབ་པ་དྲན་པ་གཅིིག་

པ་དང༌།པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིིལ་འིཁོརི་རྒྱལ་མཆོོག་ཡིན་ཆོད་དོ། །དཀྱིིལ་འིཁོརི་རྒྱལ་མཆོོག་ཡིན་ཆོད་དོ། །ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་

བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེེརི་གྱིི་ཐེོག་ནས་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་འིགྲུབ་

པའི་ིསྨོནི་བྱདེ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་སྒྲུབ་ཀྱིནི་ཡིདོ། གཉིསི་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞ་ིགརི་ཐུན་མངོ་དུ་

ཡིོད་པའིི་ལྷ་ཡིི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་བ་དང་

ཞེན་པ་གཉིིས་པ་ོདེ་སེལ་དགོས་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། ཐེ་མལ་པའིི་ཞེན་པའིི་གཉིེན་

པརོི་ང་རྒྱལ་སྒོམོ་པ་དང་ཐེ་མལ་པའི་ིསྣང་བའི་ིགཉིནེ་པརོི་གསལ་སྣང་སྒོམོ་པ་གཉིསི་

ཀྱིི་ནང་ནས་གཙོོ་བོ་ང་རྒྱལ་ཡིིན། དཔེརི་ན། མི་གཞན་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་

བཤད་པ་ཡིིན་ན། དེའིི་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤརི་ནས་དེ་ནས་གཞི་ནས་མིང་ལ་བཀྲ་

ཤིས་ཞེས་འིཇུག་པའིི་མི་དེ་བློ་ལ་འིཆོརི་བ་བཞིན། ལྷ་སྒོོམ་སྐབས་སྔོན་ལ་ཐེ་མལ་

པའིི་སྣང་བ་དེ་སྟེོང་སྦྱོངས་བྱས། དེ་ཡིང་མེད་པརི་ལྟ་བ་མིན་པརི་གཙོ་ོབོརི་བློའི་ིངེས་

ངརོི་རིང་བཞནི་མདེ་པ་ལ་ངསེ་པ་དྲངས། དགསོ་པའི་ིདབང་གསི་སྣང་ངའོི་ིསྤྲསོ་པ་ད་ེ

ཡིང་བསྡུས། སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་བླ་ོ

ཁ་ོརིང་སྒྲུབ་གཞ་ིབྱས་ནས་ཡིདི་ང་ོལ་ས་བནོ་ཕྱོག་མཚན་ལས་བསྐྱེདེ་པའིམ། དཀྲངོ་

བསྐྱེེད་བྱས་པའིམ། ལྷ་སྐུ་ཞིག་བསྐྱེེད་ནས་དེ་གའིི་ངང་ལ་བློ་གནས་པའིི་རྒྱུན་ཅུང་

ཙོམ་རིིང་དུ་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ན། དེ་ནས་ཚིག་ང་ཟེརི་བ་ཞིག་ཐེོན་སྐབས་ཡིིད་ངོ་ལ་དག་

པའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤརི་བ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བཏིགས་པའི་ིང་ཞགི་བླ་ོ

ལ་འིཆོརི་བ་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེའིདྲའི་ིསྒོ་ོནས་ང་རྒྱལ་ལ་འིཇུག་པ་དང་། དའེིི་ཡིན་ལག་

ལ་གསལ་སྣང་ལ་འིཇུག་དགསོ། གསལ་སྣང་གསི་ཐེ་མལ་པའི་ིསྣང་བ་འིགགོ་ཟརེི་བ་

དེ་ཡིང་ང་རིང་ཚོའིི་དབང་པོའི་ིཡུལ་ལ་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་བ་ཡིོད་པ་དེ་དག་འིགོག་མི་

ཐུབ། ཡིིད་ངོ་ལ་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་བ་ཤརི་བ་དེ་དག་འིགོག་པ་ཡིིན། འིགོག་ཚུལ་དེ་



~ 116 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཡིང་ཡིིད་ང་ོལ་དག་པའིི་སྣང་བ་གསལ་པ་ོཁྲི་ལམ་མེརི་ཤརི་བ་ཞིག་གནས་པའིི་རིིང་

དེ་ལ་ཡིིད་ང་ོལ་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་བ་དེ་མི་འིཆོརི་ཞིང་འིགོག་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ོནས་

བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐེོག་མརི་རིགས་པ་གསལ་བརི་སྣང་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

བསྐྱེདེ་པརི་གསུངས་པ་ཡིནི།

མད་ོདོན། ལག་པས་འིཛིནི་རྒྱུ་དང་མིག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་བ་བཞིན་

བད་ེབླག་ཏུ་རིགི་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཧོ་ཅིང་གསལ་པ་ོཞགི་བླ་ོལ་ཤརི་བའི་ིབརི་

དུ་བསྒོོམ་དགོས། རིེག་མཐེོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་བརི་དུ་བསྒོོམ་དགོས་

པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་གོམས་པ་རིང་ཡིིན་པས་གོམས་པ་ག་ལེརི་བསྲིངས་ན་

གསལ་སྣང་ཡིོང་། དེ་དང་དེའིི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡིང་ད་གིན་ཞུས་པ་བཞིན་ཡིོང་གིན་ཡིོད། 

བློ་གོམས་པའིི་རྗེེས་སུ་བྱེད་པ་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ་གསུངས་པ་

བཞནི་ཡིནི་ཀྱིང་། ང་རིང་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་སྒོམོ་གྱི་ིམདེ། གསལ་བརི་སྣང་བ་ཟརེི་བ་འིད་ི

ཡིངོ་བ་ཡིང་ཡིང་གམོས་པས་ག་ལརེི་གསལ་སྣང་ཐེནོ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། གསལ་སྣང་ཐེནོ་

སྐབས་སྒོམོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོརྟགོ་མདེ་ལ་འིཕསོ་འིགྲེ་ོབ་མནི་ནམ། བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིརིགས་པ་

གསལ་བརི་སྣང་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བཤད་སྐབས་ཁྲིིད་ཡིིག་ཁ་ཤས་སུ་རྟོག་པ་ལ་

ཡུལ་གསལ་བརི་སྣང་བའི་ིགསལ་སྣང་དང་། རྟགོ་མདེ་ལ་ཡུལ་གསལ་བརི་སྣང་བའི་ི

གསལ་སྣང་ཞེས་གཉིིས་གསུངས་འིདུག་པ་གང་འིདྲ་ཡིིན་མི་ཤེས། སྤྱིིརི་བཏིང་རྟོག་

མེད་གཟུགས་འིཛིིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡུལ་གཟུགས་ཤརི་ཡིོང་སྐབས་

གཟུགས་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆོོས་ཚང་མ་མཐེོང་བ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ངེས་པ་འིདྲེན་མི་ཐུབ། ཡུལ་

དུས་རིང་བཞིན་མ་འིདྲེས་པ་ཁ་ོརིང་དངོས་ཡིོད་ལ་ཇི་ལྟརི་ཡིིན་པ་རིིག་པ་ཞིག་ཡིིན། 

དའེི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པའི་ིཡིདི་བླ་ོརྟགོ་པ་དནོ་སྤྱིསི་བསླད་ནས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པས་

ཡུལ་དུས་རིང་བཞིན་འིདྲེས་ནས་སྣང་གིན་ཡིོད། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཟེརི་བ་དེ་

དཔེརི་ན། ང་རིང་ཚོརི་ཆོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེེས་པའིི་སྐབས་ལ་རྣམ་འིགྲེེལ་ནས་
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ཐན་མོང་མ་་ིན་པོའམ་བེ་ེག་པོ་འསས་པོའི་ལམ་ལ་བ་བ་ེལ།

གསུངས་པ་བཞིན་ཐེོག་མརི་ཆོགས་ཡུལ་དང་སྡེང་ཡུལ་གྱིི་འིལོ་སྤྱིི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤརི་

བའི་ིབླ་ོད་ེརྟགོ་པ་མནི་ནམ། ཆོགས་ཡུལ་དང་སྡེང་ཡུལ་གསལ་བརི་སྣང་བ་ཞགི་ཡིངོ་

སྐབས་ད་ེའིདྲའི་ིབླ་ོད་ེརྟགོ་མདེ་ཡིནི།

ད་ེལ་ལབོས་པ་ན་ཐེགི་ལ་ེཕྲི་མའོི་ིནང་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོི་སྒོམོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིད་ེལ་ལབོས་པ་ན་ཐེགི་ལ་ེཕྲི་མའོི་ིནང་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོི་སྒོམོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ི

རྟགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ལ་སླབོ་བ།ོ །རྟགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ལ་སླབོ་བ།ོ །སྟེངེ་འིགོ་ག་ིཕྱོག་མཚན་ཕྲི་མའོི་ིནང་ལ་རྟནེ་བརྟེན་

པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོི་གསལ་འིདབེས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམརི་སྣ་ལ་ཐེགི་ལ་ེཕྲི་མའོི་ི

ནང་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་སྒོོམ་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕྲི་བ་རྟོག་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་སློབ་

དགསོ། རྟགོ་པའིམ་བརྟགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ན་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྤྱི་ིམངི་ཡིནི་ཀྱིང༌། རྟགོ་པའིམ་བརྟགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ན་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྤྱི་ིམངི་ཡིནི་ཀྱིང༌། ཞསེ་

པ་ནས། བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་ན་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་ལ་ན་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ི

རྟནེ་འིབྲལེ་ཟབ་མ་ོརི་ེརི་ེཡིདོ་ཅིངི༌། རྟནེ་འིབྲལེ་ཟབ་མ་ོརི་ེརི་ེཡིདོ་ཅིངི༌། ད་ལྟ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཞསེ་ཟརེི་བ་ད་ེདག་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞ་ིགརི་ཡིདོ། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡི་ིཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརི་བ་ཞགི་རྣལ་

འིབྱརོི་གྱི་ིརྒྱུད་ནས་ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོ། སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་

ལ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིམངི་བཏིགས་ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེཚརོི་སྦྱོང་གཞ་ིསྦྱོངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགནད་ཚང་

བ་ཡིིན། སྦྱོང་གཞི་སྦྱོོང་བྱེད་ལ་སྦྱོརི་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་སྐབས་ནས་མ་གཏིོགས་

མེད། དེ་ཡིང་། སྦྱོང་གཞི་སྐྱེེ་ཤི་བརི་ད་ོགསུམ་བཤད་ནས་དེ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་

ལམ་འིཁྱེེརི་གྱི་ིལམ་སྒོམོ་པ་དང་། དསེ་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་འིགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིདག་ེ

རྩ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་འིགྲུབ། ཆོ་ོགའི་ིཚགི་རྒྱས་བསྡུས་གང་འིདྲ་ཡིནི་རུང་མནི་རུང་

དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེེརི་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་རྟེན་འིབྲེལ་ཟབ་མོ་རིེ་རིེ་ཡིོད་

ཅིངི༌ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིསི་རྒྱུད་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་ཅིངི་ཚ་ེརིབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིསི་རྒྱུད་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་ཅིངི་ཚ་ེརིབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ི

ལྷས་རྗེེས་སུ་འིཛིིན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འིབྲལ་ཞིང་མཆོོད་ལྷས་རྗེེས་སུ་འིཛིིན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འིབྲལ་ཞིང་མཆོོད་

བསྟེདོ་ལ་སགོས་པས་ཚགོས་བད་ེབླག་ཏུ་རྫོགོས་པརི་བྱདེ་པ་དང༌། བསྟེདོ་ལ་སགོས་པས་ཚགོས་བད་ེབླག་ཏུ་རྫོགོས་པརི་བྱདེ་པ་དང༌། ཡིངོས་དག་བཞ་ི
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཐེགོ་ནས་ལྷག་པའི་ིལྷས་རྗེསེ་སུ་འིཛིནི་པ་

དང༌། བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ེའིགོ་མ་དང་གཅིགི་པརི་འིགྲེ་ོབཞནི་མདེ་དམ། 

དུས་མིན་གྱིི་བགེགས་ཀྱིི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའིི་དངོས་གྲུབ་བགེགས་ཀྱིི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའིི་དངོས་གྲུབ་

མང་པོ་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པས། མང་པོ་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པས། 

ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་དང་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིནི་ན་ཡིང་། བད་ེཆོནེ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་

དངོས་སུ་ཟིན་པའིམ་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཟུང་འིཇུག་གི་

རྟོགས་པ་བླ་ོལ་ཤརི་བརི་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐེོག་ནས་ཕྱོིའིི་མཆོོད་པ་ནང་གི་མཆོོད་

པ་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིིན་ན། གོམས་བྱེད་ཀྱིི་བླ་ོ

བདེ་ཆོེན་གྱིི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་ཟུང་འིཇུག་གི་གོ་བ་ཆོགས་པ་ལྟ་བུའིི་སྟེེང་ནས། ཕལ་

ཆོེརི་རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མའིི་མཆོོད་པ་དང་བསྟེོད་པ་དེ་དག་ལས་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡིོད་ཅིིང་། 

དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་ལྷག་པའིི་ལྷའིི་བྱིན་རླབས་འིཇུག་པ་མྱུརི་བ་ལྟ་བུ་ཡིོང་མདོག་ཁ་པོ་

ཡིིན། ཡིོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་དང་བསྟེོད་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱིི་གྲེས་རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོརི་ཕྲི་རིགས་གང་གསལ་བཏིབ་ཀྱིང་འིདོད་པ་བཞིན་འིཆོརི་ཞིང་མི་འིདོད་པ་མི་འིཁོརི་ཕྲི་རིགས་གང་གསལ་བཏིབ་ཀྱིང་འིདོད་པ་བཞིན་འིཆོརི་ཞིང་མི་འིདོད་པ་མི་

འིཆོརི་བ་དང༌། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བྱུང་གི་བརི་དུ་འིཆོརི་བ་དང༌། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བྱུང་གི་བརི་དུ་

སླབོ་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆོའེི།ོ །སླབོ་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆོའེི།ོ །ད་ེལ་སམེས་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་ཞསེ་པ་ད་ེ

ཉིིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆོ་གཅིིག་ལ་ཟེརི་ལ། ཉིིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆོ་གཅིིག་ཟེརི་བ་ཆུ་ཚོད་

བཞ་ིཡིནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིདམགིས་པ་ཁ་ོརིང་ལ་དམགིས་ཏི་ེབྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་མ་

ཞུགས་པརི་བློ་ལྷན་ནེ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལ་གནས་ཐུབ་ན། རླུང་སེམས་འིཇུག་པ་གཅིིག་

པའི་ིགནད་ཀྱིསི་དམགིས་པ་གང་དུ་གཏིདོ་ས་ད་ེལ་རླུང་འིདུ་བ་འིངོ་། འིདརིི་མ་བཤད་འིདརིི་མ་བཤད་

པ་གཞན་ན་ིགཞན་དུ་བཤད་ཟནི་པས་མ་སྤྲསོ་སོ། །པ་གཞན་ན་ིགཞན་དུ་བཤད་ཟནི་པས་མ་སྤྲསོ་སོ། །རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་སྔགས་རིམི་ཆོནེ་

མོ་སོགས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་སྟེོན་པའིི་གཞུང་གཞན་དག་ནང་ལ་གསུངས་ཟིན་
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རོགས་རོིམ་་ོམ་ེལ།

པ་ཡིནི་པས་ཞལ་འིཕངས་མཛིད་འིདུག །

རྫོགོས་རིམི་སྒོམོ་ཚུལ།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་རིམི་སྒོམོ་ཚུལ་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། སྤྱིརིི་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཨ་ེཝཾ་ཾགཉིསི་སྤྱིརིི་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཨ་ེཝཾ་ཾགཉིསི་

ཀྱིི་དོན་མདོརི་བསྟེན་པ་དང་།ཀྱིི་དོན་མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འིདིའིི་རྫོོགས་རིིམ་བཤད་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འིདིའིི་རྫོོགས་རིིམ་བཤད་

པའི།ོ །དང་པོ་ནི། པའི།ོ །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཾཞེས་པའིི་དོན་བདེ་སྟེོང་ཟེརི་བ་དེ་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཁྱེབ་པ་ཞགི་ཡིནི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་འིད་ིརྩལ་འིདནོ་མཛིད་ནས་གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་ཡིདོ། གཞུང་ག་ིཆོ་ནས་བརྩསི་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་རྩལ་འིདནོ་བྱས་པ་བཞནི་གཞན་དག་གསི་རྩལ་འིདནོ་བྱས་མདེ་

པ་ཡིནི་པས་ག་ོབ་འིད་ིནས་ལནེ་དགསོ། ཁྱེབ་ས་ད་ེབླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཡིངོས་རྫོགོས་

ལ་ག་ོབས་ཁྱེབ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ། སྤྱིརིི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིགནད་ཐེམས་ཅིད་སྤྱིརིི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིགནད་ཐེམས་ཅིད་

ཨེ་ཝཾ་ཾལ་སོགས་པ་ཡིི་གེ་བཞི་བཅུའིི་གློེང་གཞིའིི་དོན་དུ་འིདུས་ལ།ཨེ་ཝཾ་ཾལ་སོགས་པ་ཡིི་གེ་བཞི་བཅུའིི་གློེང་གཞིའིི་དོན་དུ་འིདུས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེ་ཝཾ་ཾཞེས་སོགས་རིེ་རིེ་ནས་ཀྱིི་དོན་རྒྱས་པརི་བཤད་ན་ཇི་ལྟརི་འིགྱུརི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེ་ཝཾ་ཾཞེས་སོགས་རིེ་རིེ་ནས་ཀྱིི་དོན་རྒྱས་པརི་བཤད་ན་ཇི་ལྟརི་འིགྱུརི་

ཞསེ་གཉིསི་དྲསི་པའི་ིཕྱོ་ིམའི་ིལན་དུ་ཡི་ིག་ེརི་ེཚགིས་བཅིད་རིསེ་བཤད་ཅིངི༌། ཞསེ་གཉིསི་དྲསི་པའི་ིཕྱོ་ིམའི་ིལན་དུ་ཡི་ིག་ེརི་ེཚགིས་བཅིད་རིསེ་བཤད་ཅིངི༌། ཨ་ེཝཾ་ཾ

ཞསེ་པའི་ིཚིག་གཉིིས་པ་ོད་ེརྐྱང་རྐྱང་ག་ིཐེགོ་ནས་དའེི་ིདོན་དྲསི་པ་གཅིགི་དང་། གློངེ་

གཞིའིི་ཡིི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་རིེ་རིེའིི་དོན་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཞེས་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་གཉིིས་

ལས། དང་པའོི་ིལན་དུ་ཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་གསུམ་གསུངས་པ་ན།ི ཐེབོ་བྱ་འིབྲས་བུའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾདང་པའོི་ིལན་དུ་ཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་གསུམ་གསུངས་པ་ན།ི ཐེབོ་བྱ་འིབྲས་བུའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾ

དང༌། དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་མཐེརི་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ད་ེཡིནི། ཐེབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾ ཐེབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾ

དང༌། དེ་འིདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾམོ། །དང༌། དེ་འིདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾམོ། །མདོརི་ན། ཐེོབ་བྱེད་ལམ་གྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾལ་བདེ་

སྟེོང་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾདང་བདེན་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾགཉིིས་སུ་ཕྱོེ་ནས་དེ་

གཉིིས་ཀ་ཁམས་ཞུ་བའིི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་དགོས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་འིདྲེན་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བྱདེ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

དང་པོདང་པོ་ཐེོབ་བྱ་འིབྲས་བུའིི་ཨེ་ཝཾཾ་གྱིི་ཨེའིི་དོན་ནི། སྟེོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ཨེའིི་དོན་ནི། སྟེོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་

ནས་ཆོསོ་སྟེནོ་པརི་མཛིད་པའི་ིརྟནེ་ནས་ཆོསོ་སྟེནོ་པརི་མཛིད་པའི་ིརྟནེ་ནམ་གནས་རྒྱུད་ལ་ལརི་གསང་བ་ཞསེ་དང༌། ལ་རྒྱུད་ལ་ལརི་གསང་བ་ཞསེ་དང༌། ལ་

ལརི་མཁའི་དབྱངིས་ཞསེ་དང༌། ད་ེབཞནི་དུ་བྷ་ག་དང༌། ཆོསོ་འིབྱུང་དང༌། པདྨོ་དང༌། ལརི་མཁའི་དབྱངིས་ཞསེ་དང༌། ད་ེབཞནི་དུ་བྷ་ག་དང༌། ཆོསོ་འིབྱུང་དང༌། པདྨོ་དང༌། 

སངེ་གའེི་ིགདན་ཞསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ས།ོ །སངེ་གའེི་ིགདན་ཞསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ས།ོ །གདན་ད་ེལ་གནས་པའི་ིབརྟནེ་པ་ཝཾ་ཾགྱི་ིཝཾ་ཾགྱི་ི

དནོ་ན།ི སྟེནོ་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དང༌།དནོ་ན།ི སྟེནོ་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིགློངེ་གཞིརི་གསུངས། ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིགློངེ་གཞིརི་གསུངས། ། 

ཞེས་སོ། །ཞེས་སོ། །འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་སྟེོང་ཉིིད་སྙིང་རྗེེ་དབྱེརི་མེད་པ་མཐེརི་ཐུག་

པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ། ཐེོབ་བྱ་འིབྲས་བུའིི་ཨེ་ཝཾ་ཾགྱིི་མཚོན་དོན་དུ་གསུངས་པ་

ཡིནི། གཉིསི་པགཉིསི་པ་ད་ེའིདྲའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾད་ེཉིདི་ཐེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾཞསེ་པའི་ིའི་ི

ཨའེི་ིདནོ་ན་ིཤསེ་རིབ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང༌། ཝཾའི་ིདནོ་ན་ིཐེབས་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོགཉིསི་ཡིནི་ཨའེི་ིདནོ་ན་ིཤསེ་རིབ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང༌། ཝཾའི་ིདནོ་ན་ིཐེབས་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོགཉིསི་ཡིནི་

ལ། ཐེིག་ལེའིི་དོན་ནི་ཐེབས་ཤེས་དེ་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་བ་དང༌། ལ། ཐེིག་ལེའིི་དོན་ནི་ཐེབས་ཤེས་དེ་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་བ་དང༌། བརྗེོད་བྱའིི་

གནད་ཐེམས་ཅིད་དེརི་འིདུ་བའིི་སྒོ་ོནས་དེ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་ལ་དེ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་ལ་

ཁྱེབ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམདརོི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པའོི་ིརྒྱས་འིདབེས་ཀྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམདརོི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པའོི་ིརྒྱས་འིདབེས་ཀྱི་ི

ཕྱོག་རྒྱརི་གསུངས་ཏི།ེཕྱོག་རྒྱརི་གསུངས་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེའིདྲ་བའི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེརྒྱུད་གང་ད་ེའིདྲ་བའི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེརྒྱུད་གང་

ལས་བརྗེདོ་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེཉིདི་མཆོགོ་ཡིདོ་ལ། ལས་བརྗེདོ་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེཉིདི་མཆོགོ་ཡིདོ་ལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་སྟེངོ་ཉིདི་སྙངི་རྗེ་ེ

དབྱརེི་མ་ིཕྱོདེ་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ད་ེམ་ིསྟེནོ་ན་མདེ་པ་ཡིནི་ཏི།ེ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིདནོ་ད་ེམ་ིསྟེནོ་ན་མདེ་པ་ཡིནི་ཏི།ེ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིདནོ་

བསྡུས་པ། །བསྡུས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཅིེས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་དང་པ་ོགློེང་གཞིའིི་སྐབས་སུ་ཡིི་ཅིེས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་དང་པ་ོགློེང་གཞིའིི་སྐབས་སུ་ཡིི་

ག་ེགཉིསི་ངསེ་པརི་དགསོ་པརི་གསུངས་པ་ན་ིཨ་ེཝཾ་ཾཞསེ་པའི་ིཡི་ིག་ེདངསོ་སུ་མདེ་པ་ག་ེགཉིསི་ངསེ་པརི་དགསོ་པརི་གསུངས་པ་ན་ིཨ་ེཝཾ་ཾཞསེ་པའི་ིཡི་ིག་ེདངསོ་སུ་མདེ་པ་

ལ་ཡིང་དའེི་ིངསེ་དནོ་ཡིདོ་དགསོ་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །ལ་ཡིང་དའེི་ིངསེ་དནོ་ཡིདོ་དགསོ་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །ཨ་ཏི་ིཤྲི་ིཟརེི་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཨ་ེཝཾ་ཾ

ཞསེ་པའི་ིཚིག་དངསོ་སུ་མདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། དནོ་ལ་ཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་ཚང་། ཡིང་སྙངི་། 

བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གང་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཐེམས་ཅིད་ལ་ཨ་ེཝཾ་ཾགྱིསི་མཚནོ་པའི་ིདནོ་བད་ེསྟེངོ་

གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་དང་མཐེརི་ཐུག་ག་ིབདནེ་གཉིསི་དབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ིཟུང་འིཇུག་
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རོགས་རོིམ་་ོམ་ེལ།

ཕལ་ཆོེརི་ཡིོད་པ་ཤ་སྟེག་ཡིིན།  ཐེབས་ཤེས་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། 

མཐེརི་ཐུག་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། གཉིིས་ཀ་ཕྱོི་ནང་གི་འིདྲེན་བྱེད་

དམ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིརྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས་འིདྲནེ་བྱདེ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾ

གསུམ་པརི་གསུངས།

གསུམ་པའི་ིཨའེི་ིདནོ་ན་ིཡུམ་གྱི་ིགསུམ་པའི་ིཨའེི་ིདནོ་ན་ིཡུམ་གྱི་ིཔདྨོའིམ་རྟགས་བྷ་ག་རྟནེ་དང༌། ཝཾའི་ིདནོ་ན་ིབྷ་ག་རྟནེ་དང༌། ཝཾའི་ིདནོ་ན་ི

ད་ེལ་བརྟནེ་པའི་ིཡིབ་ཀྱི་ིད་ེལ་བརྟནེ་པའི་ིཡིབ་ཀྱི་ིརྟགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌།རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བད་ེབ་ཆོ།ེ ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བད་ེབ་ཆོ།ེ ། 

ཞསེ་ས།ོ །དསེ་ན་ིཞསེ་ས།ོ །དསེ་ན་ིཐེབས་ཤསེ་སམ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགཉིསི་སྦྱོརི་བ་ལས་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགཉིསི་སྦྱོརི་བ་ལས་

ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾའིདྲནེ་པའི་ིཐེབས་བསྟེན་ཏི།ོ །ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾའིདྲནེ་པའི་ིཐེབས་བསྟེན་ཏི།ོ །འིད་ིཕྱོའིི་ིའིདྲནེ་བྱདེ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾཡིནི། 

ནང་གི་རྩ་ལ་སྦྱོརི་བའིི་ཨེ་ཝཾཾ་ནི། རིང་གི་ལུས་ཀྱིི་གནད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་སེམས་

ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གཏིད་ནས་སྒོོམ་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་

གསུངས། ནང་གི་རིང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ལམ་གྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾའིདྲེན་པའིི་ ནང་གི་རིང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ལམ་གྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾའིདྲེན་པའིི་

ཐེབས་ལུས་ཀྱིི་གནད་ཀྱིི་རྟགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾཡིང་ས་ཾབྷུ་ཊཿ་ལས་གསུངས་ཏིེ།ཐེབས་ལུས་ཀྱིི་གནད་ཀྱིི་རྟགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾཡིང་ས་ཾབྷུ་ཊཿ་ལས་གསུངས་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། 

ཨེ་ཡིིག་རྣམ་པརི་ཡིང་དག་གནས། །ཨེ་ཡིིག་རྣམ་པརི་ཡིང་དག་གནས། །དེ་ལ་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོརི་དང་ལྟེ་བའིི་རྩ་འིཁོརི་གྱིི་

རྩ་འིདབ་ཕུབ་པའིི་དབྱིབས་དེ་ཟུརི་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲེིན་པའིི་རྩ་

འིཁོརི་གྱིི་རྩ་འིདབ་ཕུབ་པའིི་བཟ་ོལྟ་བུ་དེ་ཟླུམ་པོའི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུརི་ཡིོད་པརི་གསུང་

མཁན་དང་། ཡིང་། རྩ་འིཁོརི་གྱིི་གནས་སྟེངས་ཕྲིན་བུ་ཟུརི་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་

ཞགི་དང་ཟླུམ་པའོི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ་པརི་གསུང་མཁན་འིདུག །གང་ལྟརི་ཡིང་།  

སྤྱི་ིབ་ོལྟ་ེབརི་སནོ་འིཁརོི་ལ།ོ །ཞསེ་སྤྱི་ིབ་ོདང་ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁརོི་ད་ེཕྲིན་བུ་ཞགི་ཁ་མརི་

ཕུབ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་དང་། སྙངི་ག་དང་མགྲེནི་པའི་ིད་ེཕྲིན་བུ་ཞགི་ཡིརི་གྱིནེ་གྱི་ིཕྱོགོས་

ལ་ཕུབ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི་ཞངི་། གཉིསི་པ་ོད་ེཐེབས་ཤསེ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ་པརི་

གསུངས་ཡིདོ།

སྙངི་ག་མགྲེནི་པརི་ཡིང་དག་གནས། །སྙངི་ག་མགྲེནི་པརི་ཡིང་དག་གནས། །ཞསེ་པ་ནས། སྙངི་ག་དང་མགྲེནི་པའི་ིརྩ་ སྙངི་ག་དང་མགྲེནི་པའི་ིརྩ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིཁོརི་གྱིི་དབྱིབས་ཝཾ་ཡིིག་ཟླུམ་པོའི་ིདབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཨེ་ཝཾཾ་གྱིི་དོན་དུ་བཤད་འིཁོརི་གྱིི་དབྱིབས་ཝཾ་ཡིིག་ཟླུམ་པོའི་ིདབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཨེ་ཝཾཾ་གྱིི་དོན་དུ་བཤད་

དོ། །དོ། །རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་སྟེོན་པའིི་གཞུང་དེ་ཚོའིི་ནང་ནས་གསུངས་

པའིི་རྩའིི་རྣམ་གཞག་དང་། སྨོན་གཞུང་ནང་ནས་གསུངས་པའིི་རྩའིི་གནས་སྟེངས་

ཕྲིན་བུ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་རྒྱུད་རིང་ག་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། དུས་འིཁོརི་གྱི་ི

ནང་ནས་སྤྱིི་བོ་བདེ་ཆོེན་གྱིི་འིཁོརི་ལོརི་རྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་པ་དང་། མགྲེིན་པ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོརི་རྩ་འིདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིིས་ཡིོད་པརི་གསུངས། བདེ་

མཆོགོ་ག་ིསྐབས་ནས་སྤྱི་ིབ་ོབད་ེཆོནེ་གྱི་ིའིཁརོི་ལརོི་རྩ་འིདབ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི་ཡིདོ་

པ་དང་། མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོརི་རྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་པརི་གསུངས་

ཏིེ་དུས་འིཁོརི་དང་ག་ོབཟློག་ནས་ཡིོད། རྩའིི་ཆོགས་སྟེངས་དེ་དག་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་

ལ་གནས་དེ་དག་ལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡིོད་པའིི་ངེས་པ་མེད། ཡིིན་ན་ཡིང་། བསྒོོམས་

ནས་ལག་རྗེསེ་ད་ེཐེནོ་ཡིངོ་བ་ཞགི་ཡིནི། སྙངི་གའི་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་ཅིསེ་བཤད་པ་སྙངི་

གི་ནང་ན་མེད། སྙིང་བརྗེེ་བ་ོརྒྱག་རྒྱུ་ཡིོད། དེརི་བརྟེན། སྙིང་གའིི་རྩ་འིདབ་བརྒྱད་ཀྱིི་

དབུས་དེ་ལ་མི་ཤིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་ཁམས་དཀརི་དམརི་གའུ་ཁ་སྦྱོརི་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་

པ་དེ་ཕལ་ཆོེརི་བརྗེེ་བོ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད། བྲང་རུས་ཡིོད་སའིི་རྒྱབ་ངོས་སྒོལ་ཚིགས་ཀྱིི་

ངོས་དེརི་ཕལ་ཆོེརི་རྩ་འིདབ་ཡིོད་པ་མིན་ནམ། ཡིིན་ན་ཡིང་། ང་རིང་ཚོས་སྒོོམ་པའིི་

གནས་སྐབས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྒྱབ་མདུན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྲིན་བུ་རྒྱབ་ལ་གཞག་

དགོས་པ་དང་། གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་དབུས་ཀྱིི་དྲང་ཐེད་ལ་རྩ་གསུམ་

འིཁརོི་ལ་ོགསལ་འིདབེས་ཀྱིནི་ཡིདོ།

འིདིརི་རྟགས་ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་རྟགས་སོ། །འིདིརི་རྟགས་ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིི་ ཡིི་

ག་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་གནད་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་པརི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་བསྔགས་པ་རྣམས་ག་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་གནད་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་པརི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་བསྔགས་པ་རྣམས་

ཤསེ་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །ཤསེ་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །མདརོི་ན། མད་ོསྔགས་གཉིསི་ཀའི་ིསྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོ་འིཕང་ཞེས་གསུངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱོེ་སྐབས། རིང་
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རོགས་རོིམ་་ོམ་ེལ།

དནོ་ཆོསོ་སྐུ་དང་གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་ཟེརི་བ་གཉིསི་ཡིདོ། ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགང་

འིདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡིོད་ཅིེ་ན། རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་ནི་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རིང་

བཞནི་གྱི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིབླ་ོཤནི་ཏུ་ཕྲི་བས་ཉིརེི་ལནེ་བྱས་པའིམ་གཉུག་

མའིི་བློ་དེ་ཉིིད་དྲི་མས་དག་པའིི་ཆོ་ཅིི་རིིགས་ཤིག་ཡིིན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ནི་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་བླ་ོདེའིི་བཞོན་པརི་གྱུརི་པའིི་ཕྲི་བའིི་རླུང་གིས་ཉིེརི་ལེན་

བྱས་པ་ཞིག་ཡིིན། དེ་འིདྲའིི་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾཡིོང་བ་ལ་རིིགས་འིདྲའིི་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་

རྒྱུ་ཞིག་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པ་དངོས་པོའི་ིགཤིས་ལུགས་ཡིིན་པས། གྲེོལ་བྱེད་ལམ་

གྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾདེ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས་པ་གནད་ཆོེན་པོརི་གྱུརི་ཡིོད། དེ་ལ་ཁ་སང་དབང་གི་

སྐབས་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་རིགས་པའིི་རླུང་སེམས་བཙོན་ཐེབས་སུ་འིགོག་པའིི་ཐེབས་

འིདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾདང་མེད་ན་མི་འིབྱུང་གི་འིབྲེལ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་

དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས། གལ་ཏིེ་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན། གྲེལོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཐེབས་མདེ་པ་དང་། ད་ེ

མདེ་ན་འིབྲས་བུའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾཐེབོ་ཐུབ་པ་རྩ་བ་ནས་མདེ་དོ། །

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཾགཉིིས་ཀྱིི་དོན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། ཨེ་ཝཾ་ཾགཉིིས་ཨེ་ཝཾ་ཾགཉིིས་

ཀྱིི་ངེས་དོན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌།ཀྱིི་ངེས་དོན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་

འིབྲས་བུ་གསུམ་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་འིབྲས་བུ་གསུམ་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་

པ་དང་སྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིདནོ་ཨ་ེཡིགི་ག་ིམཚནོ་དནོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརིི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་པ་དང་སྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིདནོ་ཨ་ེཡིགི་ག་ིམཚནོ་དནོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརིི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ཕུ་ཐེག་ཆོོད་པ་ཞིག་མེད་ན་ཨེ་ཡིིག་གི་དོན་མ་ཚང་ང༌ོ། །ཕུ་ཐེག་ཆོོད་པ་ཞིག་མེད་ན་ཨེ་ཡིིག་གི་དོན་མ་ཚང་ང༌ོ། །རྒྱུ་འིབྲས་ང་ོབ་ོགསུམ་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཞསེ་པ་རྣམ་ཐེརི་སྒོ་ོགསུམ་ཡིནི་པས། རྒྱུ་འིབྲས་

ངོ་བོ་གསུམ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཤེས་པའིི་ཤེས་རིབ་གསུམ་

ཡིདོ། ཡིང་ན། རྒྱུ་ལས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པའིི་གནས་པ་མེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་འིགག་པ་མེད་པ་ཞེས་གཞི་གཅིིག་གི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྟེངེ་དུ་འིཇགོ་ཚུལ་ཡིང་ཡིདོ། ད་ེཡིདོ་ཀྱིང་ཕྱོ་ིནང་ག་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ད་ེཡིདོ་ཀྱིང་ཕྱོ་ིནང་ག་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཞིག་མེད་ན་ཝཾ་ཡིིག་གི་དོན་མ་ཚང་ངོ༌། །བྱུང་བའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཞིག་མེད་ན་ཝཾ་ཡིིག་གི་དོན་མ་ཚང་ངོ༌། །བདེ་བའིི་ཉིམས་

མྱོོང་ཡིོད་པ་དང་ལྟ་བའིི་ཉིམས་མྱོོང་ཡིོད་པ་དེ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོརི་མ་ཐུབ་ན་ཨེ་ཝཾ་ཾ

གྱི་ིདནོ་མ་ཚང་བ་ཡིནི། ད་ེགཉིསི་ཡིདོ་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞུ་བདའེི་ིང་ོབརོི་སྐྱེདེ་པ་ད་ེགཉིསི་ཡིདོ་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞུ་བདའེི་ིང་ོབརོི་སྐྱེདེ་པ་

དང༌། དང༌། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིརི་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཁོརི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིརི་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཁོརི་

བརི་འིཁོརི་བ་ཡིིན་པརི་བརྒྱད་སྟེོང་པ་དང་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་སོགས་བརི་འིཁོརི་བ་ཡིིན་པརི་བརྒྱད་སྟེོང་པ་དང་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་སོགས་

ཀྱི་ིམདསོ་བསྒྲུབས་ཤངི༌། ཀྱི་ིམདསོ་བསྒྲུབས་ཤངི༌། མདརོི་ན། གང་ཟག་གང་དུ་བཏིགས་པའི་ིགཞ་ིཕུང་སགོས་

དང་དེའིི་ནང་གི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་བདག་གིརི་བཟུང་ནས་འིཁོརི་བརི་

འིཁོརི་ཚུལ་གསུངས་ཡིོད། མཐེརི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་འིགྱུརི་བའིི་སེམས་བདེན་སྟེོང་ངམ་

སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་གི་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོརི་གསུངས་པ་ཡིིན། དེའིི་དོན་དེའིི་དོན་

གསལ་བརི་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏི་ེའིད་ིཀུན་སྟེངོ་པ་དང༌། །གསལ་བརི་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏི་ེའིད་ིཀུན་སྟེངོ་པ་དང༌། །ཞསེ་པ་

ནས། ཇི་ལྟརི་ལས་ཀྱིིས་འིཁོརི་བརི་འིགྱུརི། །ཇི་ལྟརི་ལས་ཀྱིིས་འིཁོརི་བརི་འིགྱུརི། །ཕྱོོགས་སྔའིི་འིདོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟེངོ་ན་ཆོསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཧོ་ལམ་ང་ོབ་ོགཏིན་མདེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་ང་ོབ་ོ

འིཇགོ་མ་ིཐུབ་པ་ཡིནི། བདག་ཏུ་རློམ་པརི་གྱུརི་མ་ཐེག །བདག་ཏུ་རློམ་པརི་གྱུརི་མ་ཐེག །ཅིསེ་པ་ནས། དསེ་ན་ིབད་ེའིགྲེ་ོདསེ་ན་ིབད་ེའིགྲེ་ོ

ངན་འིགྲེོརི་སྐྱེེ། །ཞེས་པས་བསྟེན་པརི་གསུངས་སོ། །ངན་འིགྲེོརི་སྐྱེེ། །ཞེས་པས་བསྟེན་པརི་གསུངས་སོ། །ཆོོས་རྣམས་བདེན་པརི་

བཏིགས་པའིམ་བདེན་པརི་རྟོག་པའིི་བློས་ཆོགས་སྡེང་བསྐྱེེད། དེའིི་དབང་གིས་ལས་

བསགས། དེ་ནས་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་ཞེས་འིཁོརི་བའིི་རྩ་བ་བདེན་འིཛིིན་གྱིིས་བྱེད་

པརི་གསལ་བརི་གསུངས།

མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིསློབ་མ་ཡིན་ལག་མེད་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱིང༌། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིསློབ་མ་ཡིན་ལག་མེད་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་

ནས། མ་ིབདནེ་ལ་ཞནེ་སམེས་ལྡན་པའི།ི ། མ་ིབདནེ་ལ་ཞནེ་སམེས་ལྡན་པའི།ི །ཞསེ་པ་དནོ་དངསོ་པ་ོལ་བདནེ་པརི་མ་གྲུབ་

པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེལ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཕྱོནི་ཅི་ིལགོ་ཏུ་ཞནེ་པའི་ིསམེས་དང་ལྡན་

པའི་ིཞསེ་གསུངས་པ་མནི་ནམ། ཤནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འིཁོརི་མོརི་འིབྱུང༌། །ཤནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འིཁོརི་མོརི་འིབྱུང༌། །ཞསེ་པ་ནས། 
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རོགས་རོིམ་་ོམ་ེལ།

ད་ེསྲདི་སྲདི་པའི་ིབཙོནོ་རིརི་གནས། །ད་ེསྲདི་སྲདི་པའི་ིབཙོནོ་རིརི་གནས། །དངསོ་འིཛིནི་ཏི་ེབདནེ་འིཛིནི་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་

སྲིད་པའིི་བཙོོན་རིརི་གནས་པ་ཡིིན་པརི་གསུངས། ཞེས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པརི་ཞེས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པརི་

ཞེན་པའིི་བདེན་འིཛིིན་གྱིི་དབང་གིས་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བ་དང༌།ཞེན་པའིི་བདེན་འིཛིིན་གྱིི་དབང་གིས་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་དེ་ལས་

ཀྱིང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི། །ཀྱིང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི། །ཕུང་པ་ོབདནེ་པརི་འིཛིནི་པའི་ིབདནེ་འིཛིནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་

མ་ནུས་བརི་དུ་ངརི་འིཛིནི་ཡིདོ། ངརི་འིཛིནི་ཡིདོ་ན་ལས་གསགོ །ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་འིགྲུབ་

པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཕུང་པ་ོལ་བདེན་འིཛིིན་མ་བཀག་ན་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་ཞེས་ཕུང་པ་ོལ་བདེན་འིཛིིན་མ་བཀག་ན་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་

གསི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལྡགོ་པརི་གསུངས་པ་དང་འིདྲའི།ོ །གཉིསི་པ་གསི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལྡགོ་པརི་གསུངས་པ་དང་འིདྲའི།ོ །གཉིསི་པ་ད་ེའིགགོ་པའི་ིབདག་མདེ་

ཀྱི་ིལྟ་བ་འིཚལོ་ལུགས་མད་ོསྔགས་འིདྲ་བརི་བསྟེན་པ་ན།ིན།ི དའེིི་ཕྱོིརི་འིཁོརི་བའི་ིརྩ་བ་དའེིི་ཕྱོིརི་འིཁོརི་བའི་ིརྩ་བ་

བདེན་འིཛིིན་གྱིི་བག་ཆོགས་ཟད་པརི་སྦྱོོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་རིང་བཞིན་མེད་པརི་རྟོགས་བདེན་འིཛིིན་གྱིི་བག་ཆོགས་ཟད་པརི་སྦྱོོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་རིང་བཞིན་མེད་པརི་རྟོགས་

པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་དགོས་པརི་མ་ཟད། འིཁོརི་བརི་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་འིཁོརི་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་དགོས་པརི་མ་ཟད། འིཁོརི་བརི་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་འིཁོརི་

བའིི་འིཆོིང་བ་གཅིོད་པ་ལ་ཡིང་རིང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་མེད་དུ་མི་རུང་བའིི་འིཆོིང་བ་གཅིོད་པ་ལ་ཡིང་རིང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་མེད་དུ་མི་རུང་

བས། བས། མདོརི་ན། ཐེརི་པ་ཙོམ་འིཐེོབ་པ་ལ་ཡིང་སྤྱིོད་འིཇུག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མང་

པ་ོནས་གསུངས་པ་བཞནི་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མདེ་ན། ཐེརི་པ་ཙོམ་ཡིང་ཐེབོ་མི་ཐུབ་པ་

ཡིནི་པས་སྲདི་པའི་ིརྩ་བ་བདནེ་འིཛིནི་གྱིསི་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། བདནེ་འིཛིནི་འིཇམོས་བྱདེ་

ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་ཤེས་རིབ་དགོས་པརི་གསུངས། འིཁོརི་བའིི་འིཆོིང་བ་ འིཁོརི་བའིི་འིཆོིང་བ་

བཅིད་པའི་ིཉིན་ཐེསོ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དནོ་ད་ེསྔནོ་དུ་བསྒོམོས་པ་བཅིད་པའི་ིཉིན་ཐེསོ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དནོ་ད་ེསྔནོ་དུ་བསྒོམོས་པ་

ཡིནི་ཏི།ེ འིད་ིརྣམས་རྒྱས་པརི་གཞན་དུ་བཤད་ཟནི་ཏི།ོ །ཡིནི་ཏི།ེ འིད་ིརྣམས་རྒྱས་པརི་གཞན་དུ་བཤད་ཟནི་ཏི།ོ །རྩ་ཤའེི་ིརྣམ་བཤད་དང་དྲང་

ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དེ་ཚོའིི་ནང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཞལ་འིཕངས་མཛིད་

འིདུག །དསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་འིགྲེལེ་ལས།དསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་འིགྲེལེ་ལས། གང་དག་སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིཤསེ་པ། །གང་དག་སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིཤསེ་པ། །ཞསེ་པ་

ནས། སྡེགི་དག་ཚ་ེའིདིརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ། །སྡེགི་དག་ཚ་ེའིདིརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ། །ཅིསེ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་འིཐེབོ་པ་

ལ་ཐེབས་གང་ངམ་རྣལ་འིབྱོརི་གང་བསྒོོམ་དགོས་ཟེརི་ན། རྣལ་འིབྱོརི་གཅིིག་ཤེས་

ནས་དབེན་པརི་སོང་སྟེེ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོོམས་ན་ཚེ་འིདིརི་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་ཐུབ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པ་ཡིིན་གསུངས་ཤིང་། འི་ོན་རྣལ་འིབྱོརི་གཅིིག་པོ་དེ་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཟེརི་ན། ཆོོས་ཆོོས་

བདག་མདེ་པརི་རིབ་བསྒོམོས་པས། །བདག་མདེ་པརི་རིབ་བསྒོམོས་པས། །ཞསེ་པ་ནས།

མད་ོསྔགས་གཉིསི་ལྟ་བའི་ིའིཚལོ་ལུགས་མ་ིའིདྲ་བརི་འིདདོ་པ་དགག་པ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་མད་ོསྔགས་གཉིསི་ལྟ་བའི་ིའིཚལོ་ལུགས་མ་ིའིདྲ་བརི་འིདདོ་པ་དགག་པ་ན།ིན།ི 

འིད་ིལ་ཁ་ཅིགི་རིང་ག་ིལྟ་བའི་ིའིདདོ་པ་མདརོི་བསྟེན་པ་ལས།འིད་ིལ་ཁ་ཅིགི་རིང་ག་ིལྟ་བའི་ིའིདདོ་པ་མདརོི་བསྟེན་པ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། བདག་འིཛིནི་བདག་འིཛིནི་

གྱིི་ཡུལ་ལ་སོ་སོརི་རྟོག་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་དཔྱིད་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་གྱིི་ཡུལ་ལ་སོ་སོརི་རྟོག་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་དཔྱིད་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་སྔགས་ཀྱིི་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒོོམ་པ་སྔགས་ཀྱིི་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་འིདི་ལ་གོ་བ་ལེན་ལུགས་གཅིིག་ལ་

ཆོོས་ཅིན་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་དཔྱིད་ནས་དཔྱིད་མཐེརི་རིང་

བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་ཤརི་བའིི་སྟེོང་ཉིིད་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་དང་། 

དེ་རིང་སྟེོང་སྨོད་པའིི་གནས་དམན་པ་ཕལ་པ་དང་། དེ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པ་ོམེད། 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་ཟེརི་སྐབས་དུས་འིཁོརི་གྱིི་སྐབས་ནས་

རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི་པས། རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་

གྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲུབ་པ་རིང་དབང་བ་ཡིིན་ཞེས་འིདོད་ཚུལ་ཞིག་

ཡིདོ། ཡིང་། ཕུང་པ་ོརྣམ་དཔྱིད་སྟེངོ་པ་ཉིིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞནི་སྙངི་པ་ོམེད། །ཕུང་པ་ོརྣམ་དཔྱིད་སྟེངོ་པ་ཉིིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞནི་སྙངི་པ་ོམེད། །ཅིེས་

པའི་ིདནོ་དགག་བྱའི་ིགནད་ངསོ་འིཛིནི་གང་ཡིང་མ་ཤསེ་པརི་ཁྱེད་གཞ་ིཕུང་པའོི་ིསྟེངེ་

དུ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བཙོལ་ནས་མ་རྙདེ་པ་ཙོམ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་བཞག་ན། རྙདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་

དེ་ཙོམ་ཞིག་སྟེོང་ཉིིད་མིན། དེ་ལ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། སྟེོང་པ་ཉིིད་ཟེརི་བ་

མཐེའི་གཉིིས་སེལ་བའིི་དོན་དག་ཅིིག་ལ་ཐུག་འིགྲེ་ོབས་གཙོ་ོབ་ོརྟེན་འིབྱུང་གི་ག་ོབའིི་

སྟེེང་ནས་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པརི་ངེས་པའིི་བློས་རྙེད་པའིི་རིང་བཞིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་བཀག་ཙོམ་དེ་སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན། རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པརི་ངེས་པའིི་བླ་ོ
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མདོ་སགས་གཉིས་་་བའི་འཚའལ་ལགས་མི་འི་བརོ་འདོད་པོ་དགག་པོ།

དེའིི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་གྱིི་དབང་གིས་ཡིོད་པརི་རྗེེས་སུ་ངེས་པ་འིདྲེན་ཐུབ་

ཅིེས་འིགྲེེལ་ལུགས་གཅིིག་ཡིོད། ཡིང་། མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་མཚོའིི་གསུང་ན་

དགག་བྱའིི་ཁྱེད་པརི་ལེགས་པརི་ཤེས་པའིི་ཐེོག་ནས་ཁྱེད་གཞི་ཕུང་པོའི་ིསྟེེང་དུ་གང་

ཟག་ལྟ་བུ་དཔྱིད་ནས་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྐྱང་པ་བསྒོོམས་

ན། ད་ེཙོམ་གྱིསི་སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཟབ་གནས་ཐེནོ་མ་ིཐུབ། དརེི་

བརྟནེ། ཡུལ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཕྱོནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པརི་ངསེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པརི་ཡུལ་ཅིན་

ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྐྱེདེ་ནས་ད་ེདང་སྟེངོ་པ་ཉིདི་སྦྱོརི་ནས་སྒོམོ་ཐུབ་ན། རྣལ་འིབྱརོི་

བླ་མེད་ལུགས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་འིགྲེ་ོཞེས་འིགྲེེལ་ཚུལ་

གཅིིག་ཡིདོ།

ཡིང་དུས་འིཁོརི་པ་རིང་གི་ལུགས་ལ། ཕུང་པ་ོརྣམ་དཔྱིད་སྟེོང་པ་ཉིིད། །ཆུ་ཕུང་པ་ོརྣམ་དཔྱིད་སྟེོང་པ་ཉིིད། །ཆུ་

ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །ཅིེས་པའིི་དོན་རྣམ་མེད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྐྱང་རྐྱང་གིས་

དུས་འིཁོརི་གྱིི་ཟབ་ཁྱེད་ཐེོན་མི་ཐུབ། རྣམ་མེད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་རྣམ་བཅིས་

ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འིགྲེེལ་ན་ཡིང་འིགྲེེལ་ཆོོག །བདག་མེད་པའིི་བདག་མེད་པའིི་

དོན་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་དོན་ངེས་ནས་སྒོོམ་པ་ལ་སྙིང་དོན་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་དོན་ངེས་ནས་སྒོོམ་པ་ལ་སྙིང་

པ་ོམདེ་པའི་ིསྒོམོ་དུ་འིདདོ་པ་ཁྱེདོ་ན་ིརྣམ་དཔྱིོད་ཅིན་ཞགི་ག ོ།པ་ོམདེ་པའི་ིསྒོམོ་དུ་འིདདོ་པ་ཁྱེདོ་ན་ིརྣམ་དཔྱིོད་ཅིན་ཞགི་ག ོ།ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་པའི་ིདབུ་མ་པའི་ི

རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱའི་ིས་ཚགིས་ལགེས་པརི་མ་ཟནི་པས། རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱའི་ིས་ཚགིས་ལགེས་པརི་མ་ཟནི་པས། མདོརི་ན། རྣམ་བདུན་གྱི་ི

རིགིས་པས་དཔྱིད་ནས་དའེི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིདོན་གནད་འིབབ་ས་ལྟ་བུ་ད།ེ རྟནེ་འིབྱུང་

ག་ིརིགིས་པའི་ིསྟེངེ་ལ་འིབབ་དགསོ། ད་ེལྟརི་མ་ཡིནི་པརི་བཙོལ་ནས་མ་རྙདེ་པ་ཙོམ་

གྱི་ིསྟེངེ་ལ་བབས་པ་ཡིནི་ན་ད་ལྟ་གསུང་གནི་ཡིདོ་པའི་ིཆོད་སྟེངོ་དུ་གྱུརི་པ་ཡིནི། ཕུང་ཕུང་

སོགས་རྣམས་རིིགས་པས་དཔྱིད་པ་ན་སྐྱེེ་འིགག་ལ་སོགས་པ་ཅིིརི་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རྣམས་རིིགས་པས་དཔྱིད་པ་ན་སྐྱེེ་འིགག་ལ་སོགས་པ་ཅིིརི་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་

རིང་བཞནི་མདེ་པའི་ིདནོ་ན་ོསྙམ་དུ་ག་ོབའི་ིཆོད་སྟེངོ་འིགགོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི རིང་བཞནི་མདེ་པའི་ིདནོ་ན་ོསྙམ་དུ་ག་ོབའི་ིཆོད་སྟེངོ་འིགགོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ལམ་རིམི་ཆོནེ་

མོའི་ིནང་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆུ་དང་མགྲེིན་པ་སོགས་སུ་དཔྱིད་སྐབས་བུམ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པའི་ིམཚན་གཞ་ིམ་ིརྙདེ་པས་བུམ་པ་མ་རྙདེ། དཔྱིདོ་མཁན་རིང་ལ་ད་ེབཞནི་དུ་དཔྱིད་

པས་རིང་ཡིང་མ་རྙདེ། ཆོསོ་གང་ཡིང་འིད་ིཡིནི་དང་འིད་ིམནི་གྱི་ིམཛུབ་མ་ོའིཛུགས་ས་

མེད་པ་ཞིག་དང་གཞག་ས་མེད་པའིི་སྟེོང་སང་ལྟ་བུ་བློ་ལ་ཤརི་བ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་

སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོབ་རྣལ་མ་མིན། འིདི་སླ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་སྣང་ང་ོགསུངས་པ་ལྟརི་དེ་ལྟརི་

མ་རྙེད་པ་ཙོམ་ཆོད་སྟེོང་ཡིིན། བསྟེོད་པ་དོན་ལྡན་མའིི་ནང་ལ། ལ་ལ་དགག་བྱའིི་

མཚམས་ཀྱིི་འིབནེ། །གཏིད་མདེ་ཕྱོགོས་ཆོརི་གཅིདོ་པ་ཡིསི། །སྟེངོ་པརི་འིཁྲུལ་ཡིང་

འིཆོརི་སླ་ལ། །རྟནེ་འིབྲལེ་བཤགི་པ་སྨོད་པའི་ིགནས། །གསུངས་པ་བཞནི་ཆོད་སྟེངོ་

ཡིནི།

ས་ོསོརི་རྟགོ་པའི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་དཔྱིདོ་པ་ཐེམས་ཅིད་འིགགོ་པ་མནི་ན།ོ །ད་ེས་ོསོརི་རྟགོ་པའི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་དཔྱིདོ་པ་ཐེམས་ཅིད་འིགགོ་པ་མནི་ན།ོ །ད་ེ

ལྟ་མ་ཡིིན་ན་ལེའུ་གཉིིས་པའིི་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མེད་འིདོ་ལས། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་དོན་ལྟ་མ་ཡིིན་ན་ལེའུ་གཉིིས་པའིི་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མེད་འིདོ་ལས། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་དོན་

དམ་ཡིོད། །དམ་ཡིོད། །གཟུང་བ་ཕྱོི་རིོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའིི་ལུགས་ལ་འིཛིིན་པ་ཤེས་པ་

དོན་དམ་དུ་ཡིོད་པརི་འིདོད་པ། དེ་ཡིང་མཁས་རྣམས་མི་འིདོད་དེ། །གཅིིག་དང་དུ་དེ་ཡིང་མཁས་རྣམས་མི་འིདོད་དེ། །གཅིིག་དང་དུ་

མའིི་རིང་བཞིན་དང༌། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའིི་པདྨོོ་བཞིན། །མའིི་རིང་བཞིན་དང༌། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའིི་པདྨོོ་བཞིན། །ཤེས་པ་དེ་ཡིང་གཅིིག་

དང་དུ་མའི་ིརིང་བཞནི་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བདནེ་པརི་མདེ་པརི་འིགྲུབ་

དགོས་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། ཞེས་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིི་རྟགས་དང་ནམ་མཁའིི་མེ་ཞེས་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིི་རྟགས་དང་ནམ་མཁའིི་མེ་

ཏིོག་གི་དཔེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོརིང་བཞིན་མེད་པརི་དཔྱིོད་པ་ལ། དེ་ཉིིད་དབུ་མ་ཏིོག་གི་དཔེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོརིང་བཞིན་མེད་པརི་དཔྱིོད་པ་ལ། དེ་ཉིིད་དབུ་མ་

པ་ཡིིས་རིིག །ཅིེས་གསུངས་པ་དང༌།པ་ཡིིས་རིིག །ཅིེས་གསུངས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དགེ་ལྡན་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའིི་སྨོོན་

ལམ་ལས། རྒྱུ་ཡི་ིཐེགེ་པརི་བཤད་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི། །འིབྲས་བུའི་ིཐེབས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་

པའིི་བདེ་ཆོེན་དང་། །མཉིམ་སྦྱོོརི་ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་སྙིང་པོའི་ིབཅུད། །བློ་བཟང་

རྒྱལ་བའིི་བསྟེན་པ་རྒྱས་གྱུརི་ཅིིག །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟརི། རྒྱུ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་

ཐེེག་པའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ཡུལ་གྱིི་

འིདོ་གསལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་། འིབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཕྱོི་ནང་གི་ཐེབས་
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མདོ་སགས་གཉིས་་་བའི་འཚའལ་ལགས་མི་འི་བརོ་འདོད་པོ་དགག་པོ།

མཁས་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེས་གཉིིས་པོ་དེ་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅིན་དུ་གཅིགི་ཏུ་སྦྱོོརི་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན། རྒྱུའི་ིཐེགེ་པ་ཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་དང༌འིབྲས་བུའི་ིཐེགེ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིབད་ེཆོནེ་གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་འིདྲསེ་པ་

ཡིནི།

ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་ལྟ་བ་དང་གཏིན་ལ་འིབེབས་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་ལྟ་བ་དང་གཏིན་ལ་འིབེབས་

ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཞགི་དུས་འིཁརོི་གྱི་ིལུགས་སུ་སྨྲི་བ་ན་ིམ་ིརིགིས་པ་ཆོནེ་པའོི།ོ །ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཞགི་དུས་འིཁརོི་གྱི་ིལུགས་སུ་སྨྲི་བ་ན་ིམ་ིརིགིས་པ་ཆོནེ་པའོི།ོ །འིད་ི

ཡིན་ཆོད་དུ་ཕྱོོགས་སྔས་དུས་འིཁོརི་གྱིི་དབང་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་ལུང་དྲངས་ཏིེ་དཔྱིད་

པ་བྱས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་དེ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པ་ོམེད་ཅིེས་བཤད་

པ་མི་འིཐེད་པརི། དེ་དང་འིབྲེལ་ཡིོད་ཀྱིི་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མེད་འིདོ་ཀྱིི་ལུང་དེ་དག་གིས་

བསྒྲུབས་ཤངི་། དུས་འིཁོརི་པའིི་ལུགས་ལ་ཡིང་ལྟ་བའི་ིདཔྱིད་པ་བྱདེ་དགསོ་པརི་མ་

ཟད་ལྟ་བའིི་དཔྱིད་པ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའིི་སྟེོང་

ཉིིད་བསྒོོམ་དགོས་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཏིན་ལ་དེ་ལྟརི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཏིན་ལ་

འིབབེས་པ་འིབབེས་པ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་མང་པརོི་གསུངས་མདོ་ཀྱིང༌། རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་མང་པརོི་གསུངས་མདོ་ཀྱིང༌། 

བྱ་ེབྲག་ཏུ་གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ལའེུ་གཉིསི་པརི་རྣམ་སྣང་གསི། དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལའེུ་གཉིསི་པརི་རྣམ་སྣང་གསི། དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅིད་

དང་བྲལ་བ། །དང་བྲལ་བ། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་རྐང་པ་དང་པོད་ེཡིང་རྐང་པ་དང་པོ། དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ། ། 

ཟརེི་བ་དསེ་མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་བརྟགས་པའིི་བདག་བཀག །ས་མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་བརྟགས་པའིི་བདག་བཀག །དངོས་པ་ོསྟེེ་ཕུང་པ་ོཐེམས་

ཅིད་དང་བྲལ་བ་ཟེརི་སྐབས་ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞན་པའིི་བདག་ཡིན་གརི་བ་ཕུང་པ་ོ

ལས་དོན་གཞན་པའིི་བདག་བཀག་པ་མིན་ནམ། དེ་ནས་གཉིིས་ཀྱིིས་དོན་སྨྲི་གཉིིས་དེ་ནས་གཉིིས་ཀྱིིས་དོན་སྨྲི་གཉིིས་

ཀྱིིས་བརྟགས་པའིི་གཟུང་འིཛིིན་ཐེ་དད་བདེན་པ་བཀག །ཀྱིིས་བརྟགས་པའིི་གཟུང་འིཛིིན་ཐེ་དད་བདེན་པ་བཀག །ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་

མཆོདེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕྱོ་ིགཟུང་བ་གཟུགས་ཅིན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་

འིཛིིན་པའིི་ཆོོས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིིག་ཆོ་མེད་ལྟ་བུ་སོགས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིིན་

ན་ཡིང་། རྩོམ་གཞི་བདེན་པ་བ་ཞིག་ཡིོད་དགོས་པརི་འིདོད་པ་དང་གཟུང་འིཛིིན་གྱིི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དངསོ་པ་ོབདནེ་པ་བ་ཞགི་ཡིདོ་དགསོ་པརི་འིདདོ་པ་ད་ེབཀག །

ད་ེནས་ལྷག་མས་སམེས་ཙོམ་གྱིསི་བརྟགས་པའི་ིསམེས་བདནེ་པ་བ་བཀག་ད་ེནས་ལྷག་མས་སམེས་ཙོམ་གྱིསི་བརྟགས་པའི་ིསམེས་བདནེ་པ་བ་བཀག་

པའི་ིམཐེརི། པའི་ིམཐེརི། ཆོསོ་བདག་མདེ་པ་མཉིམ་ཉིདི་པས། །ཟརེི་སྐབས་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ི

སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞནི། ཤསེ་པ་དང་ཕྱོ་ིདནོ་གཉིསི་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་མཉིམ་དནོ་

དམ་དུ་མེད་མཉིམ་ཡིིན་པས་གཟུང་འིཛིིན་གཉིིས་ལ་ཉིེ་རིིང་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འིཛིིན་པ་

གཅིིག་པུ་བདནེ་པ་བ་ཞགི་ཡིངོ་མ་ིཐུབ། ཆོསོ་བདག་མདེ་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་

སེམས་ཙོམ་པ་ཁྱེོད་རིང་གིས་གཟུང་འིཛིིན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོང་པའིི་སེམས་བདེན་པ་བ་

འིདོད་པ་དེ་མི་འིཐེད། སེམས་དེ་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

རིང་བཞནི་ཡིནི་གསུངས། དངསོ་པ་ོཞེས་བྱ་རྣམ་རྟགོ་ཡིནི། །དངསོ་པ་ོཞེས་བྱ་རྣམ་རྟགོ་ཡིནི། །མདོརི་ན། ཕྱོ་ིདང་ནང་

གི་དངོས་པོའི་ིཆོོས་སམ། ཡིང་ན། རིང་རིང་གི་ངོ་བོ་འིཛིིན་པའིི་དངོས་པོའིམ་ངོ་བོ་

རྣམ་འིགྱུརི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཡིིད་ཀྱིི་རིོལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིིད་

ཙོམ་མམ་རྣམ་རྟོག་གི་རིོལ་བའིམ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཀོད་པ་ཙོམ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུརི་པའིི་སེམས་དེ་རྒྱུའིི་བདག་ཉིིད་དུ་བརྟག་པརི་བྱ་

བས་སྟེོང་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་པ་དང་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིིན། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་

སྟེངོ་ཉིདི་ཡིནི། །སྟེངོ་ཉིདི་ཡིནི། །རྟགོ་པས་བཏིགས་པ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པརི་རིང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པརི་འིཛིནི་

པའིི་རྣམ་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའིམ། ཡིང་ན། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་

ཡིིན་ལུགས་ངེས་ངོ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད་ཆོེ་ཆུང་སོགས་རྣམ་འིགྱུརི་སྣ་

ཚོགས་མཐེོང་བའིི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཟེརི་བ་དེ་ལ་

རྣམ་འིགྱུརི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མེད། ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཞི་ཙོམ་ཞིག་ཡིིན་པས་

ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་རིོ་གཅིིག་གི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པ་ཡིིན། གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུརི་གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུརི་

པ། །པ། །ཞསེ་པ་ནས། རྟག་ཏུ་སྟེངོ་ཉིདི་མཚན་ཉིདི་བཞདེ། །ཅིསེ་གསུངས་པའི་ིགང་ཟག་གི་རྟག་ཏུ་སྟེངོ་ཉིདི་མཚན་ཉིདི་བཞདེ། །ཅིསེ་གསུངས་པའི་ིགང་ཟག་གི་

བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་ཟེརི་བ་ཡིིན་གྱིི། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་ཟེརི་བ་ཡིིན་གྱིི། གོང་དུ་བཤད་པ་
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མདོ་སགས་གཉིས་་་བའི་འཚའལ་ལགས་མི་འི་བརོ་འདོད་པོ་དགག་པོ།

ལྟརི་ཕྱོ་ིརིལོ་པས་འིདདོ་པའི་ིཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའི་ིརྟག་གཅིགི་རིང་དབང་བའི་ི

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་ཐེ་དད་དུ་བདེན་པརི་ལྟ་བ། གཟུང་བ་ཕྱོ་ིརིལོ་

དནོ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་འིཛིནི་པ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ིརྟགོ་པ་ཕྱོནི་ཅི་ིལགོ་གསུམ་

ལ་ཟེརི་བ་ཡིིན་གྱིི། གཟུགས་འིཛིིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའིི་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་

བྱེད་པ་མིན་ནོ། །བྱེད་པ་མིན་ནོ། །འིདི་ནི་འིདིའི་ོསྙམ་པའིི་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེོན་ཡིིན་ཞེས་

འིགགོ་པ་མནི།

རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལའེུ་བཅི་ོལྔ་པརི་ཆོསོ་ཐེམས་ཅིད་རྨ་ིལམ་བཞནི་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལའེུ་བཅི་ོལྔ་པརི་ཆོསོ་ཐེམས་ཅིད་རྨ་ིལམ་བཞནི་དུ་ཞསེ་པ་ནས། ས་ོས་ོ

སོརི་རྟོག་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་དཔྱིོད་ཚུལ་ཡིང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ་དགུ་པའིི་བཤད་རྒྱུད་སོརི་རྟོག་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་དཔྱིོད་ཚུལ་ཡིང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ་དགུ་པའིི་བཤད་རྒྱུད་

དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་དུ་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་མ་བརྟགས་པརི་འིབྱུང་མོད་ཀྱིང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་དུ་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་མ་བརྟགས་པརི་འིབྱུང་མོད་ཀྱིང་། མ་

བརྟགས་མ་དཔྱིད་པའིི་ངང་ནས་རྒྱུས་འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་ཀྱིིན་ཡིོད། རྒྱུས་འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་

ལུགས་ད་ེརིང་བཞནི་གཅིགི་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེདེ་ཀྱིནི་འིདུག་གམ་རིང་བཞནི་ཐེ་དད་པའི་ི

སྒོ་ོནས་སྐྱེདེ་ཀྱིནི་འིདུག་གམ་གང་འིདྲ་ཡིནི་ཕརི་དཔྱིད་པ་ཡིནི་ན་རྙདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་

ཡིིན། ས་ོསོརི་བརྟགས་ན་གང་ནའིང་མི་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བརྟག་པརི་གསུངས་ ས་ོསོརི་བརྟགས་ན་གང་ནའིང་མི་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བརྟག་པརི་གསུངས་

ལ། ལ། དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱོརིི་རྒྱུ་མདེ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ག ི།རྒྱུ་ལ་སགོས་

དང་བདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེེ་བརི་འིགྱུརི་བ་མ་ཡིིན་པ། །དེ་

ཕྱོརིི་བརྟནེ་ནས་རིབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབརི་འིགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བ་

ཙོམ་ཞིག་མ་གཏིོགས་དཔྱིད་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན། རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་ལེའུ་བཅུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་ལེའུ་བཅུ་

དྲུག་པ་ལས་དུས་གསུམ་པོ་རིེ་རིེ་ལའིང་གསུམ་གསུམ་དུ་རིིམ་གྱིིས་ཕྱོེ་ནས་དཔྱིོད་དྲུག་པ་ལས་དུས་གསུམ་པོ་རིེ་རིེ་ལའིང་གསུམ་གསུམ་དུ་རིིམ་གྱིིས་ཕྱོེ་ནས་དཔྱིོད་

པརི་གསུངས་ས།ོ །པརི་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ལྟ་བའི་ིག་ོབ་འིཚལོ་ལུགས་ཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིཐེགེ་པ་བཞནི་ལྟ་བའི་ིག་ོབ་འིཚལོ་ལུགས་ཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིཐེགེ་པ་བཞནི་

དུ་བཤད་དོ། །དུ་བཤད་དོ། །སྔགས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པའིི་གང་ཟག་དེས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་

པའིི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཟིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་གིན་ཡིོད་པས་རྒྱས་བསྡུས་

ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཕྲིན་བུ་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཕརི་ཕྱོིན་ཐེེག་པ་ནས་གསུངས་པའིི་ལྟ་བའིི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཚུལ་ལུགས་ད་ེདག་ཡིནི་གཅིགི་མནི་གཅིགི་སྔགས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ལ་དགསོ་

པརི་གསུངས་པ་ཡིནི།

གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌། གཅིགི་དང་དུ་མའི་ིང་ོབསོ་ཁམས་གསུམ་འིད།ི ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌། གཅིགི་དང་དུ་མའི་ིང་ོབསོ་ཁམས་གསུམ་འིད།ི ། 

ཞསེ་པ་ནས། འིདིརི་ན་ིགང་ལ་བརྟག་པརི་བྱ། །འིདིརི་ན་ིགང་ལ་བརྟག་པརི་བྱ། །བཏིགས་དནོ་བཙོལ་ན་སུ་ཞགི་གསི་ས་ོ

སོརི་རྟོག་པ་ཡིིན། གང་ལ་བརྟག་པརི་བྱ་བ་ཡིིན། འིབད་པས་དེ་ཉིིད་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་འིབད་པས་དེ་ཉིིད་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་

སྲིད་བརི་དུ་བརྟག་བྱས་ལ། །དེ་སྲིད་ཐེམས་ཅིད་འིདོ་གསལ་ཏིེ། །སྲིད་བརི་དུ་བརྟག་བྱས་ལ། །དེ་སྲིད་ཐེམས་ཅིད་འིདོ་གསལ་ཏིེ། །དཔྱིད་ན་རྙེད་རྒྱུ་

མདེ་པ་མ་བརྟགས་ན་ཉིམས་དགའི་བ་ཞགི་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས་ཏིེ། འིད་ིན་ིདང་པོརི་ཞསེ་གསུངས་ཏིེ། འིད་ིན་ིདང་པོརི་

གོ་བ་འིཚོལ་བ་ཙོམ་གྱིི་སྐབས་མིན་གྱིི་ཕྱོིས་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །གོ་བ་འིཚོལ་བ་ཙོམ་གྱིི་སྐབས་མིན་གྱིི་ཕྱོིས་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་

ལྟརི་མད་ོསྔགས་གཉིིས་ལ་ལྟ་བའིི་ཁྱེད་པརི་མེད་ཅིེས་གསུངས་པའིི་གཞུང་དང་མད་ོ

སྔགས་གཉིིས་ལ་ལྟ་བའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་ཅིེས་གསུངས་པའིི་གཞུང་ཡིང་ཡིོད། མདོ་

སྔགས་གཉིསི་ལ་ལྟ་བའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ་ཅིསེ་གསུངས་པ་ད་ེཡུལ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་སྦྱོརི་

སྐབས་མདོ་སྔགས་གཉིིས་ལ་ལྟ་བའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། མདོ་སྔགས་གཉིིས་ལ་ལྟ་བའིི་

ཁྱེད་པརི་མདེ་ཅིསེ་གསུངས་པ་ད།ེ ཡུལ་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་སྦྱོརི་ན་མད་ོསྔགས་གཉིསི་ལ་ལྟ་

བའི་ིཁྱེད་པརི་མདེ། ལྟ་བ་ཟརེི་བ་ད་ེའིདསི་ལྟ་བ་དང་འིདརིི་ལྟ་བ་གཉིསི་ལ་ག་ོབ་ལནེ་

རྒྱུ་ཡིོད། དཔེརི་ན། ཚོརི་བ་ཞེས་པ་ལ་འིདིས་ཚོརི་བ་དང་འིདི་ཚོརི་བ་ཞེས་སྦྱོརི་རྒྱུ་

ཡིདོ་པ་བཞནི་ཡིནི། ཡིང་སྙངི་། ལྟ་བ་ཞསེ་པ་ད་ེཡུལ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

ན་མད་ོསྔགས་གཉིསི་ལ་ལྟ་བའིི་ཁྱེད་པརི་མདེ། ཡིང་། ལྟ་བ་ཞསེ་པ་ད་ེཡུལ་ཅིན་གྱི་ི

འིདོ་གསལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་མདོ་སྔགས་གཉིིས་ལ་ལྟ་བའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་

ཅིེས་ཐེག་ཆོོད་པ་ོཞིག་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ལྟ་བ་མད་ོ

སྔགས་གཉིིས་ཀརི་མཚུངས་ལ། དེ་བསྒོོམ་དགོས་པ་གཅིིག་པ་དང་། གཏིན་ལ་

འིབབེས་ལུགས་གཅིགི་པ་ཡིནི། ཡིནི་ན་ཡིང་། སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་ལ། འིནོ་ཀྱིང་དགའི་འིནོ་ཀྱིང་དགའི་

བ་བཞ་ིཔ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང༌། སྟེངོ་པ་བཞ་ིཔ་འིདོ་གསལ་ཤརི་ནས་བད་ེསྟེངོ་བ་བཞ་ིཔ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང༌། སྟེངོ་པ་བཞ་ིཔ་འིདོ་གསལ་ཤརི་ནས་བད་ེསྟེངོ་
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མདོ་སགས་གཉིས་་་བའི་འཚའལ་ལགས་མི་འི་བརོ་འདོད་པོ་དགག་པོ།

སྦྱོོརི་བའིི་དུས་སུ་སོ་སོརི་རྟོག་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་དཔྱིོད་པ་འིདིརི་མི་བྱེད་སྦྱོོརི་བའིི་དུས་སུ་སོ་སོརི་རྟོག་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་དཔྱིོད་པ་འིདིརི་མི་བྱེད་

ཀྱིི། ཀྱིི། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་དགའི་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བ་དང༌སྟེོང་པ་བཞི་པ་འིདོ་

གསལ་དམགིས་ཀྱིསི་བསལ་བས་དགའི་བ་དང་པ་ོགསུམ་དང་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོགསུམ་

གྱི་ིསྐབས་ལ་དཔྱིད་པ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ། ཡིང་ན། སྤྱིརིི་དགའི་

བ་དང་པ་ོགསུམ་དང་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་མ་ིདཔྱིདོ་ཅིངི་། ལྷག་

པརི་དུ་ཡིང་དགའི་བ་བཞ་ིཔ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང༌སྟེངོ་པ་བཞ་ིཔ་འིདོ་གསལ་གྱི་ི

སྐབས་ལ་མི་དཔྱིོད་པརི་འིཇོག་སྒོོམ་འིབའི་ཞིག་ཡིིན་ཞེས་འིགྲེེལ་ན་ཡིང་འིགྲེེལ་ཆོོག་

གམ། ཡིང་སྙངི་། བད་ེབ་ཆོནེ་པསོ་སེམས་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་སངོ་བའི་ིསྐབས་ལ་སམེས་ཕྲི་

རུ་སོང་བ་དང་ཆོབས་ཅིིག་བློ་དེ་ཧོ་ཅིང་གསལ་པོ་ཡིོང་གིན་ཡིོད་ཅིེས་རྒན་ཉིི་མས་

གསུངས་སོང་། འིཇིག་རྟེན་པའིི་བསམ་གཟུགས་ཀྱིི་ལམ་སྒོོམ་སྐབས་སེམས་ཕྲི་རུ་

ཕྲི་རུ་སོང་བའིི་སྐབས་ལ་དེ་དང་ཆོབས་ཅིིག་སེམས་མི་གསལ་བརི་འིགྲེ་ོབཞིན་ཡིོད། 

དེརི་བརྟེན། སྲིད་རྩེ་ལ་གནས་པའིི་འིཕགས་པས་ཅིི་ཡིང་མེད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་

བརྟེན་ནས་འིདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པརི་གསུངས་ཏིེ། མཛིོད་ལས། སྲིད་རྩེརི་

འིཕགས་པས་ཅི་ིཡིང་མདེ། །མངནོ་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅིསེ་གསུངས། རྗེེ་

རིིན་པ་ོཆོེས་ཡིིག་ཆུང་ཉིེརི་གཅིིག་གི་ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱིི་ཐེིམ་ཡིིག་ཟེརི་བ་དང་ཡིིག་

ཆུང་ཉིེརི་གཅིིག་གཉིིས་ཀའིི་ནང་ལ། བདེ་བ་ཆོེན་པོས་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་གནས་

སྐབས་ལ་དཔྱིད་པ་འིདོརི་དགོས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡིང་། དཔྱིད་པ་དོརི་བའིི་ཞརི་ལ་

སམེས་ཀྱི་ིངརི་ཆོ་ད་ེའིདོརི་མ་ིརུང་བརི་གསུངས་འིདུག །

མཉིམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ིརྗེེས་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ད་ེལྟརི་བྱདེ་པའི།ོ །མཉིམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ིརྗེེས་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ད་ེལྟརི་བྱདེ་པའི།ོ །ང་

རིང་ཚ་ོལས་དང་པ་ོཔས་སྔནོ་ལ་ལྟ་བའི་ིདཔྱིད་པ་བྱས། ད་ེནས་བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོམོ་པའི་ི

སྐབས་སུ་དགའི་བཞིའིི་དམིགས་པ་བྱས་ཏིེ། སེམས་བདེ་ལྷང་ལྷང་ལྟ་བུ་ཡིོང་བའིི་

སྐབས་ལ། སྔརི་ལྟ་བའི་ིདཔྱིད་པ་བྱས་ནས་རིང་བཞནི་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པ་དེ་དྲན་ཙོམ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བའིི་ཚབ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན། སྔརི་

ནས་ལྟ་བའིི་དཔྱིད་པ་བྱས་ནས་སེམས་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤིག་མེད་པ་ཡིིན་ན། བདེ་

ཆོནེ་གྱི་ིཉིམས་ལྟ་བུ་སྐྱེསེ་པའིི་སྐབས་ལ་ལྟ་བ་དྲན་པའི་ིགཞ་ིམདེ། དརེི་བརྟནེ། སྔནོ་

ལ་ལྟ་བའིི་དཔྱིད་པ་བྱེད་པ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དངོས་གཞི་བདེ་བས་སྟེོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་འིཇོག་བཞིན་པའིི་སྐབས་ལ་དཔྱིད་པ་མི་བྱེད་པརི་སེམས་ལྷན་ནེ་

བརི་སྡེདོ་དགསོ། མསོ་སྤྱིདོ་པས་ལྷག་མཐེངོ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་སྐྱེངོ་བ་ན་ས་ོསརོི་རྟགོ་མསོ་སྤྱིདོ་པས་ལྷག་མཐེངོ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་སྐྱེངོ་བ་ན་ས་ོསརོི་རྟགོ་

པའི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཡིང་ཡིང་དཔྱིད་ནས་སྐྱེངོ་བརི་ཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིཐེགེ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཡིང་ཡིང་དཔྱིད་ནས་སྐྱེངོ་བརི་ཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིཐེགེ་པ་ནས་གསུངས་

པ་དང་འིད་ིགཉིསི་མ་ིའིདྲའི།ོ །པ་དང་འིད་ིགཉིསི་མ་ིའིདྲའི།ོ །ནམ་རྒྱུན་མཐེངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་དཔྱིད་སྒོམོ་

ཡིོད། མཐེོང་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལ་འིཇོག་སྒོོམ་ཡིོད་ཅིེས་གསུང་གིན་འིདུག་པ་གང་

འིདྲ་ཡིིན་ནམ། མདོརི་བསྡུ་ན། སྟེོང་པའིི་ལྟ་བའིི་ཕྱོོགས་གཞུང་ཆོེ་བ་རྣམས་ལས་མདོརི་བསྡུ་ན། སྟེོང་པའིི་ལྟ་བའིི་ཕྱོོགས་གཞུང་ཆོེ་བ་རྣམས་ལས་

འིབྱུང་བ་ལ་མཆོགོ་དམན་གྱི་ིརིམི་པ་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ འིབྱུང་བ་ལ་མཆོགོ་དམན་གྱི་ིརིམི་པ་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ ཨའེི་ིདནོ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཟརེི་བའི་ིསྟེངོ་

པ་ལ་ཕྲི་རིགས་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཞིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད། འིདི་ལྟརི་མདོ་སྡེེ་པས་གཏིན་ལ་འིདི་ལྟརི་མདོ་སྡེེ་པས་གཏིན་ལ་

ཕབ་པའིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དབུ་མ་ཐེལ་འིགྱུརི་བ་མ་གཏིོགས་པའིི་ཐེེག་ཆོེན་ཕབ་པའིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དབུ་མ་ཐེལ་འིགྱུརི་བ་མ་གཏིོགས་པའིི་ཐེེག་ཆོེན་

པའི་ིགྲུབ་མཐེའི་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདང་མཐུན་པརི་ཁས་བླངས་པ་དང༌། པའི་ིགྲུབ་མཐེའི་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདང་མཐུན་པརི་ཁས་བླངས་པ་དང༌། མདརོི་

ན། རིང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིསི་ཐུན་མངོ་དུ་འིདདོ་པའི་ིགང་ཟག་རིང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་

ཡིདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་པ་གཅིགི་དང་། རྣལ་འིབྱརོི་སྤྱིདོ་པ་བས་གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་ཐེ་རྣལ་འིབྱརོི་སྤྱིདོ་པ་བས་གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་ཐེ་

དད་དང༌ཆོོས་རྣམས་ལ་རིང་གི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པརི་དུ་བཏིགས་པ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་དད་དང༌ཆོོས་རྣམས་ལ་རིང་གི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པརི་དུ་བཏིགས་པ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཀུན་བརྟགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཁས་བླངས་པ་དང༌། ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཀུན་བརྟགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཁས་བླངས་པ་དང༌། རྣལ་འིབྱརོི་

སྤྱིོད་པ་བས་འིདོད་པའིི་གཟུང་འིཛིིན་རྫོས་ཐེ་དད་བཀག་པའིི་སྟེོང་པ་དང་ཆོོས་རྣམས་

ལ་རིང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་པརི་དུ་བཏིགས་པ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་དང་། ད་ེགཉིསི་རྣམ་པརི་རིགི་པ་ཙོམ་ལ་འིཇུག་པའི་ི

གནད་འིགག་གཅིིག་པ་ཡིིན། དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་རིང་གི་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་རིང་གི་
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མདོ་སགས་གཉིས་་་བའི་འཚའལ་ལགས་མི་འི་བརོ་འདོད་པོ་དགག་པོ།

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཙོམ་མི་འིགོག་པརི་དེ་མིན་པའིི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའིི་སྟེོང་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཙོམ་མི་འིགོག་པརི་དེ་མིན་པའིི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའིི་སྟེོང་

པ་ཉིིད་དང་། པ་ཉིིད་དང་། དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པའིི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའིི་

དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཡུལ་རིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་

ངསོ་ནས་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་གཅིགི་དང་། ཐེལ་འིགྱུརི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རིང་ཐེལ་འིགྱུརི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཆོརི་དུ་བཀག་པའི་ིརིང་བཞནི་མདེ་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཆོརི་དུ་བཀག་པའི་ིརིང་བཞནི་མདེ་

པའི་ིལྟ་བ་བཞའིི།ོ །པའི་ིལྟ་བ་བཞའིི།ོ །ཐེལ་འིགྱུརི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འིདདོ་པའི་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་གཅིིག་སྟེེ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིིན། སེམས་ཙོམ་པས་འིདོད་

པའིི་གཟུང་འིཛིིན་གཉིིས་སྟེོང་དེ་བློས་བྱས་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཡིིན། གཞན་དེ་རྣམས་བློས་

བྱས་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་མནི། ཆོསོ་ཐེམས་ཅིད་གང་ཟག་རིང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་

པ་ཡིང་ཡིནི། རིང་འིཛིནི་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་གཞརིི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་

པ་ཡིང་ཡིིན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའིི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་གི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཡིང་ཡིིན། རིང་

བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཡིང་ཡིནི།

དེ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་གདུལ་བྱ་རིིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་གི་དེ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་གདུལ་བྱ་རིིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་གི་

དབང་དུ་མཛིད་ནས་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་བརི་གསུངས་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ན་ིབཞ་ིཔ་ཡིནི་དབང་དུ་མཛིད་ནས་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་བརི་གསུངས་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ན་ིབཞ་ིཔ་ཡིནི་

ལ།ལ།  ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རིང་མཚན་བཀག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་

ཕྲི་མ་ོད་ེཡིནི། སྔགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ི

བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བའིི་སྟེོང་པ་ལ་ནི་སེམས་ཙོམ་པ་དང་རིང་རྒྱུད་པའིི་ལྟ་བ་གཉིིས་ཀ་བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བའིི་སྟེོང་པ་ལ་ནི་སེམས་ཙོམ་པ་དང་རིང་རྒྱུད་པའིི་ལྟ་བ་གཉིིས་ཀ་

གདུལ་བྱའི་ིདབང་གསི་འིབྱུང་ང༌ོ། །གདུལ་བྱའི་ིདབང་གསི་འིབྱུང་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིདག་ག་ིརྣམ་གཞག་ཀྱིང་རྒྱས་པརི་འིད་ིདག་ག་ིརྣམ་གཞག་ཀྱིང་རྒྱས་པརི་

གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏིོ། །གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏིོ། །དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ིསྐབས་སུ་ཞིབ་མོ་འིདྲ་

བྱས་ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེགསུང་གནི་ཡིདོ། སྔགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ད་ེཚའོི་ིགྲེས་ཀྱིསི་

ཐེོག་མརི་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སློབ་པའིི་སྐབས་ལ་གཟུང་འིཛིིན་གཉིིས་སྟེོང་གི་སྟེོང་ཉིིད་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྒོམོ་པ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་སྦྱོརི་བ་ཡིནི་ན་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ི

ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་དེ་ཚོའིི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆོེརི་སེམས་ཙོམ་པའིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་

པ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། སེམས་དབེན་ནས་སེམས་ཀྱིི་རིང་བཞིན་ལ་དཔྱིད་པ་བྱེད་པ་མང་

པོ་ཞིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པས། སེམས་བདེན་སྟེོང་ལ་ཉིམས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་ངེས་པ་

རྙདེ་པ་ཞིག་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། རླུང་སམེས་ཐེམི་པས་སམེས་ཕྲི་རུ་སངོ་བའི་ིཉིམས་མྱོངོ་

གི་སྟེེང་ནས་གཞི་ནས་ལྟ་བ་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་འིགྲེོ་བ་ཞིག་དང་ལྟ་བ་ཕྲི་མོ་ལ་གོ་བ་སླེབས་

པ་ཞགི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། འིད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་ཨ་ེཝཾ་ཾཟརེི་བའི་ིཨསེ་མཚནོ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་

ལ་ཕྲི་རིགས་མང་པ་ོཡིདོ་པའི་ིནང་ནས། རིབ་བྱུང་ན་ཐེལ་འིགྱུརི་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཐེམས་ཅིད་མིང་གི་དབང་གིས་བཞག་ཙོམ་ཞིག་མ་གཏིོགས་དོན་སྟེེང་ནས་གྲུབ་པ་

ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡིང་གྲུབ་པ་མདེ་པའི་ིསྟེངོ་པའི་ིག་ོབ་ད་ེདགསོ་ཞསེ་གསུངས།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་བད་ེབའི་ིདནོ་བཤད་པ་ན།ིན།ི འི་ོན་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་བའི་ིབད་ེབ་ད་ེཇ་ིའིདྲ་འི་ོན་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་བའི་ིབད་ེབ་ད་ེཇ་ིའིདྲ་

བ་ཡིིན་ཞེ་ན།བ་ཡིིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་སྒོོམ་པའིི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་སྒོོམ་པའིི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་

བསྒོམོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཀྱིང་ལུས་སམེས་ལ་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་སྐྱེ་ེབསྒོམོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཀྱིང་ལུས་སམེས་ལ་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་སྐྱེ་ེ

མདོ་ཀྱིང༌། མདོ་ཀྱིང༌། རྒྱུད་སྡེ་ེའིགོ་མ་ནས་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་སྒོམོ་པའི་ིསྲགོ་རྩོལ་ཞསེ་རླུང་བཀག་

ནས་ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་སྒྲུབ་པ་དང་། སམེས་རྩ་ེགཅིགི་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེ

བ་སྐྱེེས་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་གི་སྐོརི། ནང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྩའིི་འིཁོརི་ལོའི་ིགནད་རྣམས་སུ་ནང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྩའིི་འིཁོརི་ལོའི་ིགནད་རྣམས་སུ་

གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་མིན་པས། གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་མིན་པས། ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་ཅིན་གྱིི་སྲོག་ བུམ་པ་ཅིན་གྱིི་སྲོག་

རྩོལ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །རྩོལ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མའིི་སྐབས་ནས་རླུང་གི་སྲོག་

རྩོལ་གསུངས་པ་དེ་རྡོོརི་བཟླས་དང་བུམ་ཅིན་གྱིི་སྲོག་རྩོལ་དང་མི་མཚུངས། སློབ་ སློབ་

དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རླུང་ཕྱོིརི་འིགྲེོ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བཟུང་སྟེེ་ལྷ་སྒོོམ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རླུང་ཕྱོིརི་འིགྲེོ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བཟུང་སྟེེ་ལྷ་སྒོོམ་

པ་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་ལའིང་སྦྱོོརི་བརི་བཤད་ད།ོ །པ་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་ལའིང་སྦྱོོརི་བརི་བཤད་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་ིརྩ་འིཁོརི་གྱི་ིགནད་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་འིཁོརི་གྱི་ིགནད་

དུ་བསྣུན་པ་ལས་རླུང་དབུ་མརི་ཚུད་པའི་ིདབང་གསི་གཏུམ་མ་ོའིབརི་ནས་བྱང་སམེས་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རླུང་དབུ་མརི་ཚུད་པའི་ིདབང་གསི་གཏུམ་མ་ོའིབརི་ནས་བྱང་སམེས་
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མདོ་སགས་གཉིས་་་བའི་འཚའལ་ལགས་མི་འི་བརོ་འདོད་པོ་དགག་པོ།

ཞུ་བའིི་བདེ་བ་མ་བཤད་པས། བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བརི་གསུངས་པའིི་བདེ་བའིི་དོན་མེད་ཞུ་བའིི་བདེ་བ་མ་བཤད་པས། བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བརི་གསུངས་པའིི་བདེ་བའིི་དོན་མེད་

དོ། །དོ། །མུ་སྟེེགས་པས་རྩ་རླུང་སྒོོམ་པ་ཡིོད་པརི་ང་རིང་ཚོའིི་གཞུང་གི་ནང་ན་གསུངས་

ཡིོད། དེང་སང་ངའིི་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཚོརི་སྐད་ཆོ་བྱུང་སྐབས་མུ་སྟེེགས་པ་རྩ་རླུང་སྒོོམ་

མཁན་ཡིདོ་པརི་བཤད། རྟནེ་སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མདེ་གཉིིས་ཀརི་ཁམས་དཀརི་དམརི་

གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་ལ་དཀརི་ཆོ་ཤས་ཆོེ་བ་དང་དམརི་ཆོ་ཤས་ཆུང་བ་

དང་། བུད་མདེ་ལ་དམརི་ཆོ་ཤས་ཆོ་ེབ་དང་དཀརི་ཆོ་ཤས་ཆུང་བ་མ་གཏིགོས་དཀརི་

ཆོ་ཡིོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིི་དཀརི་ཆོ་དེ་སེརི་ཞད་ཅིན་ཞིག་ཡིོད་ཅིེས་ང་ལ་མུ་

སྟེགེས་པ་རྒྱུས་ཡིདོ་མཁན་ཞགི་གསི་བཤད། ང་རིང་ཚའོི་ིགྲུབ་མཐེའི་ཁག་ག་ིནང་ལ་

གསུངས་པ་བཞིན་མུ་སྟེེགས་པ་འིགའི་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་འིབྱུང་ལས་ཐེིག་ལེ་

འིཛིགས་པ་ནང་གི་སྦྱོིན་སྲེག་ལ་རྩི་བ་ལྟ་བུ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། མུ་སྟེེགས་པ་རིང་གི་རྩ་

རླུང་ཐེགི་ལའེི་ིཉིམས་ལནེ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཐེགོ་ནས་ཐེགི་ལ་ེབསྡེམས་ནས་ཚངས་སྤྱིདོ་

ལ་གནས་པ་ཞགི་ཡིདོ། ང་རིང་ཚའོི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིགཞུང་ད་ེཚའོི་ིནང་ལ་གང་ཟག་ཐེ་

མལ་པས་འིཁྲིགི་པ་སྤྱིད་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཐེགི་ལ་ེདབུ་མའི་ིནང་ནས་མརི་སླབེས་

ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེཉིམས་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ་པརི་གསུངས། ཐེ་མལ་

པ་ལ་ཡིང་དེ་ཡིོང་བ་ཡིིན་པས་མུ་སྟེེགས་པ་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་སྒོོམ་མཁན་གྱིི་དབུ་མའིི་

གནས་ཆོ་ཚང་ནས་ཡིནི་མནི་མ་ིཤསེ། དབུ་མའི་ིགནས་བྱ་ེབྲག་པ་ནས་ཐེགི་ལ་ེརྒྱུ་བ་

དང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེབ་སྐྱེསེ་པ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། དའེི་ིཐེགོ་ལ་མུ་སྟེགེས་པ་རིང་ག་ི

རྩ་རླུང་བསྒོམོས་ཏི་ེཐེགི་ལ་ེབསྡེམས་ནས་ཡིངོ་སྐབས་བད་ེབ་གང་ལ་གང་འིཚམ་ཕལ་

ཆོརེི་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་རླུང་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་

ཟེརི་བ་དེ་ཡིོང་གིན་ཡིོད་མེད་མི་ཤེས། རིོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བཤད་

ནས་རིོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མརི་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་པའིི་རྣམ་གཞག་ཅིིག་ཡིོད་མེད་མི་

ཤེས། ན་ནིང་ཡིིན་ནམ་གཞེས་ནིང་ཡིིན་ནམ་ག་ོརིཀ་པུརི་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་ཞིག་ལ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིཁྱུག་ཙོམ་ཐུག་སོང་བས་ཁོ་ལ་སྐད་ཆོ་བྱུང་སྐབས་རྩ་རླུང་གི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ཐེོག་

ནས་གྲེངོ་འིཇུག་བྱདེ་པ་ཡིདོ་ཟེརི། དརེི་བརྟནེ། མུ་སྟེགེས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་

རྗེེས་མཐུན་པ་ཡིོད་དམ་མེད། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཁོ་ཚ་ོལ་ལྟ་བ་ནི་མེད། གང་ཟག་གི་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་དུ་འིགྲེོ་བཞིན་ཡིོད། གྲུབ་མཐེའི་རྩ་བ་ལས། བདག་ལྟའིི་ཞེན་

ཡུལ་སྒྲུབ་འིགགོ་ཕྱོ་ིནང་གཉིསི། །གསུངས་པ་བཞནི་མུ་སྟེགེས་པའི་ིགྲུབ་མཐེའི་ཚང་

མས་བདག་ལྟའི་ིཞནེ་ཡུལ་བསྒྲུབས་ནས་བརྟན་དུ་གཏིངོ་གནི་ཡིདོ། རིང་སྡེེས་བདག་

ལྟའིི་ཞེན་ཡུལ་ཕྲི་མོ་ནས་སུན་འིབྱིན་མ་ཐུབ་ན་ཡིང་འིགོག་ཐེབས་སྟེོན་ལ། ཆོོས་

ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ཁས་ལནེ་གྱིནི་ཡིདོ། ད་ལྟ་

མངོ་ཊཿ་ིཨ་གྷ་ོལ་བུད་མདེ་ཤ་སྟེག་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་ཚགོས་ཤགི་འིདུག །དརེི་ངའི་ིང་ོཤསེ་

པ་ཁ་ཤས་ཡིོད། ཁོ་ཚོས་བདག་དེ་སྨོིན་མཚམས་ལ་སྒོོམ་གྱིིན་ཡིོད་ཟེརི། སྨོིན་

མཚམས་ལ་བདག་དེ་སྒོོམ་སྐབས་དྲོད་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོསླེབས་ཡིོང་བ་དང་ཚོརི་བ་མི་

འིདྲ་བ་ཡིངོ་གནི་འིདུག་ཟརེི། ད་ེམནི་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་ཤ་སྟེག་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་ཚགོས་ཤགི་

ཀྱིང་འིདུག །

མན་ངག་སྙ་ེམ་ལས་ཀྱིང༌། འི་ོན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོཐེབོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མན་ངག་སྙ་ེམ་ལས་ཀྱིང༌། འི་ོན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོཐེབོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཞསེ་

པ་ནས། ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པརི་ལས་དང་པ་ོཔའིི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་བདེ་བ་ ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པརི་ལས་དང་པ་ོཔའིི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་བདེ་བ་

དངསོ་སུ་འིདྲནེ་པའི་ིཐེབས་ཀྱིང་མ་གསུངས་པས། དངསོ་སུ་འིདྲནེ་པའི་ིཐེབས་ཀྱིང་མ་གསུངས་པས། སྔགས་ན་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིསྒོ་ོནས་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིསྒོ་ོནས་

མཆོོག་ཏུ་མ་གྱུརི་པ་མིན་པརི་གསུངས་སོ། །མཆོོག་ཏུ་མ་གྱུརི་པ་མིན་པརི་གསུངས་སོ། །དགག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣལ་མ་སྟེོན་པ་

ཡིནི་པས་སྔགས་ད་ེབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིསྒོ་ོནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་ཞསེ་པའི།ོ །ཡིང་ཡིང་

དེ་ཉིིད་ལས། འི་ོན་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པརི་གང་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དེ་ཉིིད་ལས། འི་ོན་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པརི་གང་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པརི་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཞསེ་གསུངས་ས་ོཞ་ེན་འིད་ིགསུངས་མདོ།པརི་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཞསེ་གསུངས་ས་ོཞ་ེན་འིད་ིགསུངས་མདོ། ཅིསེ་པ་

ནས། སྔརི་བཤད་པའི་ིབད་ེབ་དང་པ་ོཙོམ་ལའིང་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་བའི་ིབད་ེཆོནེ་སྔརི་བཤད་པའི་ིབད་ེབ་དང་པ་ོཙོམ་ལའིང་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་བའི་ིབད་ེཆོནེ་

དུ་འིཛིནི་པ་ཤནི་ཏུ་མང་བརི་སྣང་ང༌ོ། །དུ་འིཛིནི་པ་ཤནི་ཏུ་མང་བརི་སྣང་ང༌ོ། །མ་ིརྟགོ་པས་དྲངས་པའི་ིབད་ེཉིམས་ལྟ་བུ་སྐྱེསེ་
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མདོ་སགས་གཉིས་་་བའི་འཚའལ་ལགས་མི་འི་བརོ་འདོད་པོ་དགག་པོ།

སྐབས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་བདེ་གསལ་མི་

རྟོག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་སོང་བསམ་པའིི་འིཁྲུལ་པ་ཡིོང་མཁན་མང་པོ་

འིདུག་གསུངས་པ་ཡིནི་པ་འིདྲ། ད་ེལྟརི་ན་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་བརི་གསུངས་པའི་ིབད་ེབ་ན་ི ད་ེལྟརི་ན་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་བརི་གསུངས་པའི་ིབད་ེབ་ན་ི

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ཐེོག་མརི་སྐྱེེ་བ་ནི་རིོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཨཱ་ཝཾ་དྷཱུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ཐེོག་མརི་སྐྱེེ་བ་ནི་རིོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཨཱ་ཝཾ་དྷཱུ་

ཏཱིརི་བཙུད་པའིི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦེརི་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱེེ་ལ། ཏཱིརི་བཙུད་པའིི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦེརི་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱེེ་ལ། 

བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བརི་གསུངས་པའིི་བདེ་བ་དེ་གཙོ་ོབ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་ཡིིན་

པརི་གསུངས་པས་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་བདེ་བ་ཡིིན། རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སམ་རླུང་དབུ་མརི་བཙུད་པའིི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་

སྦེརི། དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་སྐྱེེས་པའིི་བདེ་བ་དེ་དགོས་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། 

སྤྱིརིི་བཏིང་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་

ནས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་གསུང་གནི་ཡིདོ་པས་འིདརིི་བཙུད་པའི་ིདབང་གསི་གསུངས་པ་

ཐེིམ་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་དམ། དུས་འིཁོརི་གྱིི་ཐེིམ་པ་དེ་འིཛིིན་པའིི་སྐབས་ལ་མ་

གཏིགོས་མདེ། སརོི་སྡུད་དང་བསམ་གཏིན་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་ག་ིའིབྲལེ་

བ་ཆོད་ནས་རླུང་དབུ་མརི་ཐེགོ་མརི་བཙུད་པ་ཡིནི། དའེིི་བད་ེབ་དང་སྔརི་བཤད་པའི་ིདའེིི་བད་ེབ་དང་སྔརི་བཤད་པའི་ི

བད་ེབ་རྣམས་བད་ེབ་ཙོམ་དུ་མཚུངས་ཀྱིང༌། དནོ་ཤནི་ཏུ་ཁྱེད་ཆོ་ེབས་མ་འིཁྲུལ་བརི་བད་ེབ་རྣམས་བད་ེབ་ཙོམ་དུ་མཚུངས་ཀྱིང༌། དནོ་ཤནི་ཏུ་ཁྱེད་ཆོ་ེབས་མ་འིཁྲུལ་བརི་

སོ་སོརི་ཕྱོེད་པརི་བྱའི།ོ །སོ་སོརི་ཕྱོེད་པརི་བྱའི།ོ །སྐབས་འིདིའིི་བདེ་བ་ནི་རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་

པའིམ་རླུང་དབུ་མརི་བཙུད་པའིི་སྒོོ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦེརི་དེ་ལས་བྱང་སེམས་བཞུས་

པའིི་བདེ་ཆོེན་ཡིིན་པས། བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་ཡིིད་ངོ་ལ་ལྷ་མོ་བསྒོོམས་ནས་སྐྱེེས་པའིི་

བད་ེབ་ད་ེཡིང་ཝཾ་ཾཡིགི་གསི་མཚནོ་པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ད་ེམནི། ད་ེལ་ན་ིཐེགེ་པ་ད་ེལ་ན་ིཐེགེ་པ་

འིདརིི་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེཞསེ་ཀྱིང་གསུངས་ཏི།ེའིདརིི་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེཞསེ་ཀྱིང་གསུངས་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟརི་གསུངས་ད་ེལྟརི་གསུངས་

པ་མང་ང༌ོ། །པ་མང་ང༌ོ། །མད་ོསྔགས་ཐུན་མངོ་ག་ིསྙངི་རྗེ་ེད་ེསྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ན་བསམ་པ་ལྟ་

བུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེོབ་འིདོད་ཀྱིི་བློ་ཞིག་ཡིིན། བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེས་དེས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དངོས་སུ་རིང་རྒྱུད་ཀྱིི་དྲི་མ་སེལ་བརི་བྱེད་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིི་དྲི་མ་

སེལ་བརི་བྱེད་པས། དམིགས་པ་མེད་པའིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་འིགྲེོ་བའིི་དོན་བྱེད་པ་

གསུངས་པ་མནི་ནམ། དཔརེི་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཀྱིསི་སྦྱོོརི་བའི་ིསྒོ་ོནས་

དངསོ་སུ་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པརི་བྱདེ་པས་སྙངི་རྗེའེི་ིམངི་གསི་བཏིགས་པ་བཞནི་ཡིནི།

བད་ེསྟེངོ་དབྱེརི་མདེ་དུ་སྦྱོོརི་བའི་ིཚུལ་བཤད་པ།

ད་ེནས་ཨསེ་མཚནོ་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་ཕྲི་རིགས་མང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ཆོདེ་དུ་བྱ་

བའི་ིགདུལ་བྱ་གཙོ་ོབའོི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་དབུ་མ་ཐེལ་འིགྱུརི་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལྟ་

བ་ཕྲི་མ་ོདང་། ཝཾ་ཾགྱིསི་མཚནོ་པའི་ིརླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་མམ་རླུང་

དབུ་མརི་བཙུད་པའི་ིདབང་གསི་གཏུམ་མ་ོསྦེརི། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བྱང་སམེས་ཞུ་ནས་

དེ་ལས་བྱུང་བའིི་བདེ་ཆོེན་ནམ། མདོརི་ན། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དེ་ལས་

སྐྱེསེ་པའི་ིབད་ེཆོེན་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་གཉིསི་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོརི་ཚུལ་སྟེནོ་པ་ལ། གསུམ་པ་ གསུམ་པ་བད་ེ

སྟེངོ་དབྱེརི་མདེ་དུ་སྦྱོོརི་བའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌།དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། 

ནམ་མཁརི་ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་འི།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཤངི༌། ནམ་མཁརི་ནམ་མཁའི་ཇ་ིལྟ་འི།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཤངི༌། ཨསེ་མཚནོ་པའི་ིསྤྲསོ་པ་མདེ་

པའིི་རིང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའིི་ཤེས་རིབ་ནི། སེམས་ཅིན་མཐེའི་

དག་གྲེལོ་བརི་འིདདོ་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེཉིདི་ཡིནི་ལ། དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིགནས་ཡུལ་སྟེངོ་

པ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་དམགིས་པའི་ིཤསེ་རིབ་དང༌། དམགིས་མདེ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཉིདི་

གཉིསི་བླ་ོགཅིགི་གི་རིང་བཞནི་དུ་གཅིགི་ཏུ་གྱུརི་པའི་ིཚུལ་ན།ི དཔེརི་ན། ནམ་མཁརི་

ནམ་མཁའི་གནས་པ་ལྟརི་ང་ོབ་ོགཅིགི་ལ་ལྡགོ་པ་ཐེ་དད་པ་ཡིནི་ན།ོ །དའེི་ིདནོ་ཐེབས་དའེི་ིདནོ་ཐེབས་

ཤསེ་གཏིན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཤསེ་པ་ཤསེ་བྱརི་རིབ་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ །ཤསེ་གཏིན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཤསེ་པ་ཤསེ་བྱརི་རིབ་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། 

དེ་ཡིང་བདེ་བ་དང་དེའིི་ཆོོས་ཉིིད་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་ནི་ཆོོས་ཅིན་གྲུབ་ཙོམ་ནས་རིང་གི་དེ་ཡིང་བདེ་བ་དང་དེའིི་ཆོོས་ཉིིད་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་ནི་ཆོོས་ཅིན་གྲུབ་ཙོམ་ནས་རིང་གི་



~ 141 ~

བདེ་ོོང་དབེརོ་མེད་ས་དོརོ་བའི་ེལ་བཤད་པོ།

སྟེོང་ཉིིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། དེ་རྣལ་འིབྱོརི་དབྱེརི་མེད་དུ་བྱ་མི་སྟེོང་ཉིིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། དེ་རྣལ་འིབྱོརི་དབྱེརི་མེད་དུ་བྱ་མི་

དགསོ་ལ།དགསོ་ལ། སྟེངོ་ཉིདི་དང་དབྱརེི་མ་ིཕྱོདེ་པ་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ད་ེགཟུགས་སྟེངོ་པའི་ོསྟེངོ་པ་

ཉིིད་གཟུགས་ས་ོགསུངས་པ་བཞིན་ཆོོས་ཅིན་བདེ་ཆོེན་ནམ་སྐྱེེས་ཙོམ་ཉིིད་ནས་རྐྱེན་

གྱིི་དབང་གིས་ཡིོད་པས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་རིང་བཞིན་དུ་ཡིོད་པ་

བརྗེདོ་མདེ་ཡིནི། ཁ་ོརིང་ག་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་གྲུབ་ཙོམ་ཉིདི་ནས་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་ཡིདོ་

པ་བཤད་མ་ིདགསོ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེགཉིསི་ང་ོབ་ོདབྱརེི་མདེ་དུ་བྱདེ་པ་ལ་ཕན་པ་མདེ། 

ང་རིང་ཚའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཀྱིང་རིང་གྲུབ་ཙོམ་ཉིདི་ནས་རིང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟེོང་པ་ཡིིན་པས་ཉིོན་མོངས་རིང་གི་ཆོོས་ཉིིད་དང་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་། 

ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཕན་གྱི་ིམ་ིའིདུག །

ད་ེབཞནི་དུ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིབླ་ོགཞན་ཞགི་ལ་བད་ེབས་རྒྱས་འིདབེས་པ་ད་ེབཞནི་དུ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིབླ་ོགཞན་ཞགི་ལ་བད་ེབས་རྒྱས་འིདབེས་པ་

དང༌། བད་ེབ་བསྐྱེདེ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཞན་ཞགི་གསི་རྒྱས་འིདབེས་པ་དང༌། བད་ེབ་བསྐྱེདེ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཞན་ཞགི་གསི་རྒྱས་འིདབེས་པ་

ཡིང་མནི་ཏི།ེ ཡིང་མནི་ཏི།ེ བད་ེབ་བསྐྱེདེ་པའི་ིའིགོ་ལ་བད་ེབ་འིགགས། རྗེསེ་སུ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

དྲན་ནས་ཆོོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་མེད་ཀྱིི་རྒྱས་བཏིབ་པ་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་ཡིང་མིན། 

ཚུལ་ད་ེན་ིབད་ེབ་ཡིདོ་དུས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མདེ། སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡིདོ་དུས་བད་ེབ་

མདེ་པས་ད་ེགཉིསི་རིམི་ཅིན་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པརི་འིགྱུརི་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེལ་ན་ིདཔེརི་ད་ེལ་ན་ིདཔེརི་

ན། སྦྱོིན་སོགས་བདག་མེད་པའིི་ལྟ་བས་ཟིན་ཀྱིང་སྦྱོིན་སོགས་དེ་ཉིིད་ལྟ་བ་དེའིི་ངོ་ན། སྦྱོིན་སོགས་བདག་མེད་པའིི་ལྟ་བས་ཟིན་ཀྱིང་སྦྱོིན་སོགས་དེ་ཉིིད་ལྟ་བ་དེའིི་ངོ་

བོརི་མི་སྐྱེེ་བ་ལྟརི། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་དང་བདེ་བ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གཅིིག་གི་བོརི་མི་སྐྱེེ་བ་ལྟརི། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་དང་བདེ་བ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གཅིིག་གི་

ང་ོབོརི་མ་སངོ་བའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ང་ོབོརི་མ་སངོ་བའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ད་འི་ོན། བད་ེསྟེངོ་གཅིགི་ཏུ་སྦྱོོརི་ཞསེ་པའི་ིག་ོདནོ་གང་

འིདྲ་ཡིིན་ཞེས་ཟེརི་ན། འི་ོན་ཇི་ལྟརི་བྱེད་སྙམ་ན།འི་ོན་ཇི་ལྟརི་བྱེད་སྙམ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་མོས་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་མོས་པ་

ཡིདི་བྱདེ་ཀྱིསི་འིཇུག་དགསོ་པའིི་ཕྱོིརི་རི་ོགཅིགི་པརི་མསོ་པ་ཙོམ་མ།ོ །ཡིདི་བྱདེ་ཀྱིསི་འིཇུག་དགསོ་པའིི་ཕྱོིརི་རི་ོགཅིགི་པརི་མསོ་པ་ཙོམ་མ།ོ །ཡུལ་སྟེངོ་པ་

ཉིིད་དང་དབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་ཚུལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོོརི་དགོས་པརི་

གསུངས་པ་ཡིིན། ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་གཉིིས་མེད་དུ་སྦྱོོརི་ཚུལ་དེ་ལྟརི་ཡིིན་པས་ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་གཉིིས་མེད་དུ་སྦྱོོརི་ཚུལ་དེ་ལྟརི་ཡིིན་པས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བླ་ོདང་བདེ་བ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་ཚུལ་ནི་བླ་ོགཉིིས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བླ་ོདང་བདེ་བ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་དུ་སྦྱོོརི་ཚུལ་ནི་བླ་ོགཉིིས་

ང་ོབ་ོཐེ་མི་དད་ཀྱིི་གྲུབ་སྡེེ་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའི།ོ །ང་ོབ་ོཐེ་མི་དད་ཀྱིི་གྲུབ་སྡེེ་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའི།ོ །ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅིན་བདེ་

བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེས་གཉིིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོརི་བའིམ་སྟེོང་ཉིིད་

རྟགོས་པའི་ིཤསེ་རིབ་དང་བད་ེབ་གཉིསི་ང་ོབ་ོདབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ིགྲུབ་སྡེ་ེགཅིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་

ད་ེབད་ེསྟེངོ་དབྱེརི་མདེ་དུ་སྦྱོོརི་བའི་ིདནོ་ཡིནི།

སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོབའི་ིཕུ་ཐེག་གཅིདོ་ལུགས་དབུ་མ་ནས་འིབྱུང་བ་ལས་ལྷག་པ་ོསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོབའི་ིཕུ་ཐེག་གཅིདོ་ལུགས་དབུ་མ་ནས་འིབྱུང་བ་ལས་ལྷག་པ་ོ

མེད་པས། ཐེེག་པ་འིདི་དང་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་གཉིིས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་མཆོོག་མེད་པས། ཐེེག་པ་འིདི་དང་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་གཉིིས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་མཆོོག་

དམན་མདེ་ད།ོ །དམན་མདེ་ད།ོ །ཡུལ་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་མཆོགོ་དམན་མདེ་པརི་གསུངས་པ་ཡིནི། ངསེ་རྒྱུའི་ིངསེ་རྒྱུའི་ི

དོན་གཅིིག་ཡིིན་ཀྱིང་ངེས་བྱེད་ཀྱིི་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་དོན་གཅིིག་ཡིིན་ཀྱིང་ངེས་བྱེད་ཀྱིི་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་

སྟེོབས་འིདྲ་བ་ཡུལ་ཅིན་གཞན་གང་གིས་ངེས་པ་ལ་མེད་པས། སྟེོང་པ་ལ་ཁྱེད་མེད་སྟེོབས་འིདྲ་བ་ཡུལ་ཅིན་གཞན་གང་གིས་ངེས་པ་ལ་མེད་པས། སྟེོང་པ་ལ་ཁྱེད་མེད་

ཀྱིང་ཐེབས་བདེ་བས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགས་པརི་གསུངས་སོ། །ཀྱིང་ཐེབས་བདེ་བས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགས་པརི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་

སངོ་བ་ཡིནི་པས་རྣམ་རྟགོ་ག་ིགཡི་ོབ་ད་ེཡིང་ཉུང་དུ་སངོ་། སམེས་གསལ་དུ་གསལ་

དུ་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་པས་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འིདྲེན་པ་དེ་ཤུགས་ཆོེ་རུ་ཆོེ་རུ་འིགྲེ་ོབ་ཞིག་ཏུ་

གྱུརི། ད་ེའིདྲའི་ིཐེགོ་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་འིདྲ་བ་

རིགས་པ་གློ་ོབུརི་བའིི་ཡུལ་ཅིན་གྱིི་སེམས་གཞན་གང་གིས་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པ་ལ་

མེད། དེ་བཞིན་ཉིན་ཐེོས་དགྲེ་བཅིོམ་པའིི་ག་ོའིཕང་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའི་ིཐེབས་སྟེོང་ཉིིད་

རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའི་ིཐེབས་སྟེངོ་ཉིདི་

རྟགོས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གཉིསི་ལ་ཡུལ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོ་ནས་

མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་མདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིངསོ་ནས་ཐེབས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དུ་མ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། དེ་བཞིན་མདོ་སྔགས་གཉིིས་དང་

ཁྱེད་པརི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་བློ་ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐེག་པ་ལྟརི་ཡུལ་

ཅིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཞིག་ཡིིན་པས་དེའིི་སྟེེང་ནས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཡིིན་པརི་གསུངས། 
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བདེ་ོོང་དབེརོ་མེད་ས་དོརོ་བའི་ེལ་བཤད་པོ།

བདག་མེད་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་ཕུ་ཐེག་ཆོོད་པ་མ་ངེས་ན་འིཁོརི་བ་ལས་མི་གྲེོལ་ལ།བདག་མེད་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་ཕུ་ཐེག་ཆོོད་པ་མ་ངེས་ན་འིཁོརི་བ་ལས་མི་གྲེོལ་ལ། ཞེས་པ་

ནས། བདེ་བ་འིབའི་ཞིག་བསྒོོམས་ན་འིཁོརི་བ་ལས་མི་གྲེོལ་བརི་འིཆོད་པ་མི་རིིགས་བདེ་བ་འིབའི་ཞིག་བསྒོོམས་ན་འིཁོརི་བ་ལས་མི་གྲེོལ་བརི་འིཆོད་པ་མི་རིིགས་

པས། བདག་མེད་པའིི་དོན་ལེགས་པརི་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་ངེས་ཤེས་སྐྱེོང་དགོས་པས། བདག་མེད་པའིི་དོན་ལེགས་པརི་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་ངེས་ཤེས་སྐྱེོང་དགོས་

ས།ོ །ས།ོ །རྣམ་རྟགོ་ལགོ་ཙོམ་ཞགི་ལྟ་བ་སྒོམོ་པ་ལ་འིགྲེ་ོབ་དང་དསེ་ཆོོག་ན། འིནོ་ཏི་ེསྙངི་

རྗེ་ེའིབའི་ཞགི་བསྒོམོས་ན་ཡིང༌། །འིཁརོི་བ་འིདརིི་གནས་ཐེརི་པ་ཐེབོ་མ་ིའིགྱུརི། །ཞསེ་

བདེ་བ་འིབའི་ཞིག་བསྒོོམས་ན་འིཁོརི་བ་ལས་མི་གྲེོལ་ཞེས་གསུང་མི་རིིགས་པརི་

གསུངས་པ་ཡིནི།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བ་ན།ིན།ི གལ་ཏི་ེལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་བདག་མདེ་གལ་ཏི་ེལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་བདག་མདེ་

པའིི་དོན་ངེས་པརི་བྱས་པའིི་ངེས་ཤེས་སྐྱེོང་བ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ན།པའིི་དོན་ངེས་པརི་བྱས་པའིི་ངེས་ཤེས་སྐྱེོང་བ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ན། ཞེས་པ་ནས། 

རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེེ་བརི་འིགྱུརི། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེེ་བརི་འིགྱུརི། །རྩ་བ་ཤེས་རིབ་ལས། གལ་ཏིེ་སྟེོང་མིན་ཅུང་ཟད་

ཡིོད། །སྟེོང་པའིང་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པརི་འིགྱུརི། །མི་སྟེོང་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མིན་ན། །སྟེོང་

པའིང་ཡིོད་པརི་ག་ལ་འིགྱུརི། །གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིིག་པ་ཡིིན། ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་

སྤེངས་ན་ཀུན་རྟགོ་སྟེ།ེ །སྤེངས་ན་ཀུན་རྟགོ་སྟེ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། དནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་པས་མ་ིསྟེངོ་པརི་བཟུང་ནས་སྒོམོ་དནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་པས་མ་ིསྟེངོ་པརི་བཟུང་ནས་སྒོམོ་

པ་བཀག་པ་དང༌།པ་བཀག་པ་དང༌། སྟེངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་ས་ོགསུངས་པ་བཞནི། གཟུགས་སགོས་དནོ་ གཟུགས་སགོས་དནོ་

དམ་པརི་རིང་བཞནི་མདེ་པ་ཉིདི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིནི་པས།དམ་པརི་རིང་བཞནི་མདེ་པ་ཉིདི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིནི་པས། ཞསེ་

པ་ནས། ཐེ་སྙད་དུ་མདེ་པའི་ིསྟེངོ་པརི་བཟུང་བ་ལས་མཐེརི་འིཛིནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་ཀུན་སྐྱེ་ེལ།ཐེ་སྙད་དུ་མདེ་པའི་ིསྟེངོ་པརི་བཟུང་བ་ལས་མཐེརི་འིཛིནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་ཀུན་སྐྱེ་ེལ། 

མད་ོདནོ། རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐེའི་ལ་ལྷུང་ལ་མཐེརི་འིཛིནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི། དནོ་དམ་དནོ་དམ་

པརི་སྟེངོ་པ་སྤེངས་ན་རྟག་མཐེརི་ལྟུང་བའི་ིཀུན་རྟོག་དང༌།པརི་སྟེངོ་པ་སྤེངས་ན་རྟག་མཐེརི་ལྟུང་བའི་ིཀུན་རྟོག་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཆུ་ཤངི་ལྟ་བུརི་ཆུ་ཤངི་ལྟ་བུརི་

ཡིངོས་སུ་གཟུང༌། །ཞསེ་སྙངི་པ་ོམདེ་པརི་གཟུང་བརི་གསུངས་པའི་ིཕྱོིརི་དང༌། ཡིངོས་སུ་གཟུང༌། །ཞསེ་སྙངི་པ་ོམདེ་པརི་གཟུང་བརི་གསུངས་པའི་ིཕྱོིརི་དང༌། ཆོསོ་

ཉིདི་ཆོསོ་དབྱངིས་ཤནི་ཏུ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཡིནི་པས་ཆུ་

ཤངི་ལྟ་བུརི་སྙངི་པ་ོམདེ་པརི་ཡིངོས་སུ་གཟུང༌དགསོ་པརི་གསུངས།

ཡིང་དེ་ཉིིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པརི་འིདོད་པ་དང༌། །ཡིང་དེ་ཉིིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པརི་འིདོད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས།  
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཞེས་འིབད་ནས་དཔྱིད་དེ་རིང་བཞིན་མེད་པརི་ངེས་པརི་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཞེས་འིབད་ནས་དཔྱིད་དེ་རིང་བཞིན་མེད་པརི་ངེས་པརི་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་

ཅིད་ཟད་པ་དང་བད་ེབ་མཆོགོ་ཐེབོ་པའི་ིརྒྱུརི་གསུངས་པའི་ིཕྱོརིི་རི།ོ །ཅིད་ཟད་པ་དང་བད་ེབ་མཆོགོ་ཐེབོ་པའི་ིརྒྱུརི་གསུངས་པའི་ིཕྱོརིི་རི།ོ །རིང་བཞནི་གྱིསི་

ཡིོད་པ་དང་མེད་པའིི་མཐེའི་ཐེམས་ཅིད་བཀག་ནས་རིང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པརི་ལྟ་མི་

ཆོགོ་ཅིསེ་ཟརེི་ན། གངོ་ག་ིགཞུང་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་རིང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པརི་བལྟ་

དགོས། ཚུལ་དེ་འིབད་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། བསྒྲུབས་ནས་བསྒོོམ་

དགསོ་པརི་གསུངས་འིདུག །གཞན་ཡིང་། དངསོ་པ་ོབདནེ་པརི་འིཛིནི་པ་མ་ིསྟེངོ་བརི་གཞན་ཡིང་། དངསོ་པ་ོབདནེ་པརི་འིཛིནི་པ་མ་ིསྟེངོ་བརི་

འིཛིིན་པ་དང༌།འིཛིིན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དངོས་མེད་པརི་ཡིང་མི་བརྟག་གོ །དངོས་མེད་པརི་ཡིང་མི་བརྟག་གོ །བདེན་པརི་གྲུབ་པའིི་

དངསོ་པ་ོམདེ་པ་རིང་བཞནི་གྱིིས་ཡིདོ་པརི་ལྟ་ན་ད་ེཡིང་དགག་དགསོ་པ་ཡིནི། མརི་ མརི་

མེ་འིབརི་བ་བསད་རུང་གི །མེ་འིབརི་བ་བསད་རུང་གི །ཞེས་པ་ནས། དངོས་མེད་འིཛིིན་པ་དེ་ལྟ་མིན། །དངོས་མེད་འིཛིིན་པ་དེ་ལྟ་མིན། །སྟེོང་ཉིིད་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིཛིིན་ན་གསོརི་མི་རུང་བའིི་ལྟ་བ་ཡིིན་ཞེས་པ་ཡིིན། ཞེས་དངོས་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་

བདེན་འིཛིིན་ལ་དངོས་འིཛིིན་ཞེས་མིང་བསྡུས་ནས་བརྗེོད་པ་དེ་སྤེང་དགོས་པ་ལྟརི།བདེན་འིཛིིན་ལ་དངོས་འིཛིིན་ཞེས་མིང་བསྡུས་ནས་བརྗེོད་པ་དེ་སྤེང་དགོས་པ་ལྟརི། 

ཞེས་པ་ནས། བདེ་སྟེོང་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་དང་སྙིང་རྗེེའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདུས་བདེ་སྟེོང་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་དང་སྙིང་རྗེེའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདུས་

པའིི་ལུགས་ལ་མ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །པའིི་ལུགས་ལ་མ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །བདེ་སྟེོང་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འིདུས་པའི་ིལུགས་ལ་མ་བཤད་པ་མནི་པརི་གསལ་པ་ོགསུངས་ཡིདོ།

ད་ེབཞནི། རིམི་ལྔ་ལས་ཀྱིང༌། ཆོསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་ན།ི །རིམི་ལྔ་ལས་ཀྱིང༌། ཆོསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། 

བད་ེསྟེངོ་དབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ིགཏིམ་ན་ིརླུང་ལྟརི་རིབ་ཏུ་གྲེགས་ཀྱིང༌། བད་ེསྟེངོ་དབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ིགཏིམ་ན་ིརླུང་ལྟརི་རིབ་ཏུ་གྲེགས་ཀྱིང༌། ཕྱོ་ིནང་ཐུན་མངོ་བའི་ི

མི་རྟོག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཙོམ་བསྐྱེེད་པའིི་བདེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་

མཐེནོ་པ་ོལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པརི་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིབད་ེ

ཆོེན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཕྱོེད་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བདེ་ཆོེན་སོགས། བདེ་བ་ བདེ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཕྱོེད་པའིི་བདེ་ཆོེན་དང༌།རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཕྱོེད་པའིི་བདེ་ཆོེན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཅུང་ཟད་ཙོམ་རིེས་ཚིམ་སླ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་རིེས་ཚིམ་སླ་

བརི་མི་བྱ་བརི་གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་གསང་བའིི་དོན་འིདི་རྟོགས་པ་ལ་ཡུན་རིིང་བརི་མི་བྱ་བརི་གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་གསང་བའིི་དོན་འིདི་རྟོགས་པ་ལ་ཡུན་རིིང་

དུ་འིབད་པརི་བྱའི།ོ །དུ་འིབད་པརི་བྱའི།ོ །འིདསི་ཐེབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་ལ་བད་ེསྟེངོ་དབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ི
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བདེན་གཉིས་དབེརོ་མེད་་ི་ོོང་པོ་དང་དིང་ྙེའི་དོན་བཤད་པོ།

ཨེ་ཝཾ་ཾདང་བདེན་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾགཉིིས་བཤད་པ་ལས་བདེ་སྟེོང་དབྱེརི་

མདེ་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾཟརེི་བའི་ིདནོ་ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི།

བདནེ་གཉིསི་དབྱེརི་མདེ་ཀྱིི་སྟེོང་པ་དང་སྙངི་རྗེའེི་ིདནོ་བཤད་པ།

འིདི་ལས་ཟབ་པའིི་བདེན་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾཾ་ཟེརི་བ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིོད། 

འིདིའིི་ཚུལ་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཞེ་ན། གཉིིས་པ་ གཉིིས་པ་བདེན་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་དང་

སྙངི་རྗེའེི་ིདནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། ད་ེལྟརི་བཤད་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་གཉིསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། ད་ེལྟརི་བཤད་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ནོ། །མཚན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་དང༌། བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ཅིེས་བདེ་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་དང༌། བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ཅིེས་

བཤད་ཅིིང༌།བཤད་ཅིིང༌། སྟེོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་བདེ་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ལ་བརྩིས་

ནས་བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ཟརེི་བའིི་ཐེ་སྙད་འིཇོག་པ་ཞིག་ཡིོད། འིཕགས་ལུགས་འིཕགས་ལུགས་

ཀྱི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིདནོ་ཡིང་ད་ེལ་འིཆོད་པ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང༌།ཀྱི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིདནོ་ཡིང་ད་ེལ་འིཆོད་པ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་དང་དངསོ་དངསོ་དང་དངསོ་

མེད་མི་ཟད་གཙོོ། །མེད་མི་ཟད་གཙོོ། །ཐེོག་མ་དང་མཐེའི་མ་མེད་པའིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་རླུང་

སེམས་ལས་གྲུབ་པའིི་དངོས་པོ་སྒྱུ་ལུས་དང་དངོས་མེད་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་མིན་

ནམ། མདོརི་ན། འིདོ་གསལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིང་རྗེེ་སྟེེ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་གཉིིས་སྐུ་དང་

ཐུགས་སུ་མི་ཕྱོེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མཐེརི་ཐུག་པ་དེ་ཡིིན་ཞེས་པའི།ོ །སྟེོང་སྟེོང་

ཉིདི་སྙངི་རྗེ་ེམ་ིཕྱོདེ་པ། །ཉིདི་སྙངི་རྗེ་ེམ་ིཕྱོདེ་པ། །ཞསེ་པ་ནས། ཐེབས་ན་ིདངསོ་པའོི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་ཐེབས་ཐེབས་ན་ིདངསོ་པའོི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་ཐེབས་

ཤེས་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པ་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་དོན་དུ་བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤེས་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པ་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་དོན་དུ་བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས་

ས།ོ །ས།ོ །གསང་བ་འིདུས་པའི།ི ལུགས་ལྡགོ་རྗེསེ་དྲན་ཟུང་འིཇུག་ཏིངི་འིཛིནི་དང་། །ཞསེ་

པའིི་སྦྱོོརི་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་གི་དྲུག་པ་ཟུང་འིཇུག་ཏིིང་འིཛིིན་གྱིི་སྐབས་སུ། སྦྱོོརི་བ་སྦྱོོརི་བ་

ཡིན་ལག་དྲུག་གི་དྲུག་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེབས་ཤེས་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པརི་གསུངས་ཡིན་ལག་དྲུག་གི་དྲུག་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེབས་ཤེས་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པརི་གསུངས་

པའིི་དོན་སྒྲོོན་གསལ་ལས་ཐེབས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་དང༌།པའིི་དོན་སྒྲོོན་གསལ་ལས་ཐེབས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་གཉིསི་ན་ིདབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོརོི་རྒྱུ་ཨ་ེདང་ཝཾ་ཡིགི་ག་ིདནོ་ཡིནི་ལ།དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་གཉིསི་ན་ིདབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོརོི་རྒྱུ་ཨ་ེདང་ཝཾ་ཡིགི་ག་ིདནོ་ཡིནི་ལ། 

བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་ཾཞེས་བཤད་སྐབས་ཨེས་གང་མཚོན་པ་ཡིིན་ཞེ་ན། 

བདེན་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾཾ་ཟུང་འིཇུག་བཤད་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་བདེ་སྟེོང་ཟུང་

འིཇུག་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པའི་ིདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་མཚནོ་བཞནི་ཡིདོ། ཝཾ་ཡིགི་

གིས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རིིགས་འིདྲའིི་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་མཚོན་བཞིན་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་ཨེ་དང་ཝཾ་གཉིིས་ངོ་བོ་གཅིིག་ཏུ་

སྦྱོོརི་བ་དེ་ལ་ཟུང་འིཇུག་གསུང་གིན་ཡིོད། སྐབས་འིདིའིི་སྦྱོོརི་ཚུལ་གོང་དུ་བདེ་སྟེོང་

ཟུང་འིཇུག་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་སྦྱོོརི་བའི་ིབཟ་ོལྟ་

བུ་མནི། སྦྱོརོི་ཚུལ་སྔ་མ་ཐུགས་དང་ཕྱོ་ིམ་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་སྐུརི་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་སྦྱོརོི་ཚུལ་སྔ་མ་ཐུགས་དང་ཕྱོ་ིམ་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་སྐུརི་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་

སྦྱོརོི་བ་ན་ིཐེགི་ལའེི་ིདནོ་ཏི།ེ ཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་གཉིསི་པ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིམཐེརི་ཐུག་ག ོ།སྦྱོརོི་བ་ན་ིཐེགི་ལའེི་ིདནོ་ཏི།ེ ཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་གཉིསི་པ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིམཐེརི་ཐུག་ག ོ།

ད་ེཡིང་འིདུས་པའི་ིབཤད་རྒྱུད་ལྷའི་ིདབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ནས། འིད་ིལ་ད་ེཡིང་འིདུས་པའི་ིབཤད་རྒྱུད་ལྷའི་ིདབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ནས། འིད་ིལ་

ཤསེ་རིབ་དང་སྙངི་རྗེའེི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིང་འིཕགས་པས་མཛིད་ད།ེཤསེ་རིབ་དང་སྙངི་རྗེའེི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིང་འིཕགས་པས་མཛིད་ད།ེ སྒྱུ་མའི་ིལུས་ལ་སྙངི་རྗེའེི་ི

ཐེ་སྙད་འིཕགས་པས་མཛིད་ཡིདོ། རིམི་པ་ལྔ་པ་ལས།རིམི་པ་ལྔ་པ་ལས། དནོ་དམ་འིདོ་གསལ་ཤསེ་རིབ་ཤསེ་རིབ་

དང་སྙིང་རྗེེ་སྙིང་རྗེེ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་གཉིིས་ངོ་བོ་གཅིིག་པརི་ནི། །གཅིིག་པརི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རིིམ་པ་ལྔ་བཤད་

པའི་ིརིམི་པ་གསུམ་པ་རིམི་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་སམ་བདག་བྱནི་བརླབ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་བདག་བྱནི་བརླབ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་

དང་སྟེངོ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་གཉིསི་སྦྱོོརི་བའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེན་ིསྦེས་དནོ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾདང་སྟེངོ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་གཉིསི་སྦྱོོརི་བའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདནོ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེན་ིསྦེས་དནོ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾ

མ།ོ །མ།ོ །(སྒྲོནོ་གསལ་ལས།) སྦེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅིསེ་གསུངས་པའི་ིསྦེས་

དནོ་ལ་སྣང་བ་སམེས་སྦེས་དང་། འིདདོ་ཆོགས་ཆོསོ་སྦེས། ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྦེས་པ་

གསུམ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྦེས་པ་དེ་ཡིིན། གོང་དུ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་ངོས་འིཛིིན་

ཅིགི་གསུངས་ཡིདོ་པ་དའེི་ིདནོ་ཧོ་ཅིང་གསལ་པ་ོཞགི་ཐེནོ་ཡིངོ་གནི་འིདུག །གསང་བ་

འིདུས་པའིི་ལུགས་འིདི་དག་ཏུ་ལུགས་འིདི་དག་ཏུ་སྟེོང་པ་བཞི་བཤད་ནས་སྒྱུ་མའིི་ལུས་སྒྲུབ་སྟེངས་

བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་སྟེོང་པ་བཞི་བཤད་པའིི་དོན་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་དང་དེའིི་སྟེོང་པ་བཞི་བཤད་པའིི་དོན་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་དང་དེའིི་
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བདེན་གཉིས་དབེརོ་མེད་་ི་ོོང་པོ་དང་དིང་ྙེའི་དོན་བཤད་པོ།

དགངོས་འིགྲེལེ་རྣམས་སུ་དགའི་བ་བཞ་ིབཤད་པ་ཡིནི་ལ། འིདརིི་དགངོས་འིགྲེལེ་རྣམས་སུ་དགའི་བ་བཞ་ིབཤད་པ་ཡིནི་ལ། འིདརིི་སམེས་དབནེ་གྱི་ིསྟེངོ་སྟེངོ་

པ་གསུམ་དང་བཞི་པའིི་བརི་དུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་བཤད་པ་བཞིན་པ་གསུམ་དང་བཞི་པའིི་བརི་དུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་བཤད་པ་བཞིན་

དུ། དུ། སམེས་དབནེ་གྱི་ིསྐབས་སུ་འིདོ་གསལ་ཉིརེི་ཐེབོ་ལ་སྦྱོརི་ནས་སྟེངོ་པ་གསུམ་ཟརེི་

བའིི་ཐེ་སྙད་ཅིིག་གསུངས་ཡིོད། བཞི་པ་ཞེས་པ་རིིམ་པ་བཞི་པ་ལ་སྦྱོརི་བ་ཡིིན་ནམ་

ཇ་ིའིདྲ་ཡིནི། གང་ལྟརི་རིམི་པ་བཞ་ིཔ་འིདོ་གསལ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིསྔནོ་ལ་སམེས་དབནེ་

གྱི་ིསྟེངོ་པ་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་རླུང་སམེས་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་བཞག་པ་བཞནི་

དུ། རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐོརི་དུ་དགའི་བ་གསུམ་དང་བཞི་པའིི་བརི་དུ་དེ་ལྟརི་མ་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐོརི་དུ་དགའི་བ་གསུམ་དང་བཞི་པའིི་བརི་དུ་དེ་ལྟརི་མ་

བཤད་ཅིིང༌། བཤད་ཅིིང༌། འིདིའིི་བཞི་པ་གང་ཡིིན་ནམ་ངས་ཡིག་པ་ོམི་ཤེས། གང་ཡིིན་རུང་མིན་

རུང་མ་རྒྱུད་དུ་དགའི་བ་བཞ་ིབཤད་ནས་དའེི་ིརྗེསེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་བཤད་མདེ། གསང་བ་

འིདུས་པའིི་སྐབས་འིདིརི་སྟེོང་པ་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་ལ་རིིམ་པ་གསུམ་པའིི་སྒྱུ་ལུས་

བཤད་པ་དང་། དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྗེེས་ལ་དག་པའིི་སྒྱུ་ལུས་བཤད་ཀྱིང་རྣལ་

འིབྱོརི་མ་ཡིི་རྒྱུད་ནས་འིདི་ལྟརི་གསུངས་མི་འིདུག་ཅིེས་པ་ཡིིན། འིདིརི་དོན་གྱིི་འིདོ་འིདིརི་དོན་གྱིི་འིདོ་

གསལ་གྱིི་མཇུག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། གསལ་གྱིི་མཇུག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 

གཞན་གཞན་རྣལ་འིབྱོརི་མ་ཡིི་རྒྱུད་དུ་དོན་གྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བའིི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟརི་མ་དུ་དོན་གྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བའིི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟརི་མ་

བཤད་པས། འིབྲས་བུའི་ིགཟུགས་སྐུའི་ིཉི་ེརྒྱུའི་ིསླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐུ་དང༌། དའེིི་བཤད་པས། འིབྲས་བུའི་ིགཟུགས་སྐུའི་ིཉི་ེརྒྱུའི་ིསླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐུ་དང༌། དའེིི་

ཉིེ་རྒྱུརི་རིིམ་པ་གསུམ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་རླུང་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བརི་བཤད་པ་འིདི་ཉིེ་རྒྱུརི་རིིམ་པ་གསུམ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་རླུང་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བརི་བཤད་པ་འིདི་

ན།ི ལུགས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་འིདའིི་ིཁྱེད་པརི་གྱི་ིཆོསོ་བླ་ན་མདེ་པའི།ོ །ན།ི ལུགས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་འིདའིི་ིཁྱེད་པརི་གྱི་ིཆོསོ་བླ་ན་མདེ་པའི།ོ །ཕ་རྒྱུད་གསང་

བ་འིདུས་པའི་ིཟབ་གནད་དམ་ཁྱེད་ཆོསོ་ཡིདོ་ན་མདེ་ན་འིད་ིཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོ

འིཕང་ག་ིཡིནོ་ཏིན་མཐེརི་ཐུག་གཟུགས་སྐུའི་ིསྟེེང་ནས་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་དགསོ། ཆོདེ་

དུ་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་གཟུགས་སྐུ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་

གཙོ་ོབརོི་གྱུརི་ཡིདོ། བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་ོབ་ོགཟུགས་སྐུའི་ིརིགིས་འིདྲའི་ིཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་འིདྲ་བ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཞགི་རྒྱུད་སྡེ་ེགཞན་གྱི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་མདེ་པས། གསང་བ་འིདུས་པ་ད་ེརྒྱུད་སྡེ་ེ

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིགོ་དང་རྩ་ེམོརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་པརི་གསུངས།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེལྟརི་བཤད་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ིན།ི གལ་ཏི་ེརྣལ་འིབྱརོི་བླ་མདེ་གལ་ཏི་ེརྣལ་འིབྱརོི་བླ་མདེ་

ཀྱིི་རྒྱུད་འིདིརི་དེ་འིདྲ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གདོན་མི་ཟ་བརི་བཤད་དགོས་ན་དེ་ཀྱིི་རྒྱུད་འིདིརི་དེ་འིདྲ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གདོན་མི་ཟ་བརི་བཤད་དགོས་ན་དེ་

ལྟརི་ཡིིན་མོད་ཀྱིང༌། དེ་འིདྲ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ངེས་པརི་བཤད་དགོས་པརི་ལྟརི་ཡིིན་མོད་ཀྱིང༌། དེ་འིདྲ་བའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ངེས་པརི་བཤད་དགོས་པརི་

གང་ལས་ཤསེ་སྙམ་ན།གང་ལས་ཤསེ་སྙམ་ན། འིད་ིཟབ་པ་ལས་ཀྱིང་ཆོསེ་ཟབ་པ། གསང་བའི་ིནང་ག་ིཤནི་

ཏུ་གསང་བ་མཐེརི་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་ཧོ་ལས་པ་ཞིག་གསུངས་

འིདུག །རྣམ་དཔྱིདོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཉིནོ་ཅིགི །ཤནི་ཏུ་རྟགོས་དཀའི་བའི་ིགནས་འིད་ིརྣམ་དཔྱིདོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཉིནོ་ཅིགི །ཤནི་ཏུ་རྟགོས་དཀའི་བའི་ིགནས་འིད་ི

བདག་གིས་ཡིང་དག་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཏིན་ལ་དབབ་པརི་བྱའི།ོ །བདག་གིས་ཡིང་དག་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཏིན་ལ་དབབ་པརི་བྱའི།ོ །རྗེེ་རིིན་

པོ་ཆོེས་སྦེོ་ཤོབ་ཅུང་ཙོམ་གསུངས་འིདུག །སྐྱེབས་སུ་མཆོི། དངོས་གནས་སྦེོ་ཤོབ་

གསུང་ཆོོག་པ་ཡིིན། མདོརི་ན། སྔོན་གྱིི་བླ་མ་ཚོརི་ཉིམས་རྟོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

འིཁྲུངས་ནས་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཚགི་ག་ིལམ་ནས་མཐེའི་དཔྱིད་ནས་གསུང་སྐབས་

འིད་ིའིདྲའི་ིགསལ་པ་ོཞགི་གསུངས་པ་མ་ིའིདུག །དརེི་བརྟནེ། འིདརིི་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཟརེི་

བ་དེ་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་ལེགས་བཤད་ཀྱིིས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ་འིདྲ་བ་གཞུང་གང་ལ་ཡིང་

མེད་པས། སྟེག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་དགག་པ་ཡིང་བསྐྱེོན་ཡིོད། དེ་དང་

ཆོབས་ཅིགི་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོ་ེལ་བསྟེདོ་བསྔགས་ཀྱིང་ཧོ་ལས་པ་ཞགི་གནང་འིདུག །བསྟེདོ་

བསྔགས་གནང་སྐབས། མདོ་སྔགས་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་པརི་སྔགས། སྔགས་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་

པརི་བླ་མེད། བླ་མེད་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་པརི་རིིམ་གཉིིས། རིིམ་གཉིིས་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་པརི་

རྫོགོས་རིམི། རྫོགོས་རིམི་སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པརི་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ལ་སྔནོ་མདེ་ལགེས་བཤད་ཀྱི་ི

གཏིེརི་ཆོེན་པ་ོཧོ་ལས་པ་ཞིག་ཡིིན་པརི་གསུངས་འིདུག །དངོས་གནས་ང་རིང་ཚོས་

ནམ་རྒྱུན་ཁ་རྒྱུན་ལ་མཁས་པ་མཁས་པའིི་ནང་ན་མཛིེས་ཟེརི་བ་ལྟརི་མཁས་པས་

བསྟེོད་རི་གཏིོང་སྐབས་གནད་འིགག་བསྒྲུགས་ནས་བསྟེོད་རི་གནང་བ་དེ་གལ་ཆོེན་
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བདེན་གཉིས་དབེརོ་མེད་་ི་ོོང་པོ་དང་དིང་ྙེའི་དོན་བཤད་པོ།

པ་ོཡིནི་པས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་གང་ལས་འིགྲུབ་ཚུལ་དང་། ད་ེཇ་ིལྟརི་སྒྲུབ་

ཚུལ། ད་ེབསྒྲུབས་ནས་ལམ་གྱི་ིས་ཆོདོ་གང་འིདྲ་ཞགི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་མདེ་གསུངས་པ་

དེ་དག་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤད་ཡིིན། ཧོ་ལས་པ་ས་གསུམ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་

ཞགི་ཡིནི།

འིདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའིི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་འིདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའིི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་

དང༌དང༌གཅིགི །སྦྱོང་གཞའིི་ིགནད་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་པ་དང༌སྦྱོང་གཞའིི་ིགནད་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་པ་དང༌གཉིསི། ལྷ་ལྷ་

སྐྱེེད་ཚུལ་གྱིི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏིེ་བསྒྲུབ་པ་དང༌སྐྱེེད་ཚུལ་གྱིི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏིེ་བསྒྲུབ་པ་དང༌གསུམ། ཐེབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་ཐེབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་

ཀྱིི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པཀྱིི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞིའི།ོ །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འི།ོ །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱོིརི། །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད། །ཅིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱོིརི། །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད། །ཅིེས་

གསུངས་པས།གསུངས་པས། ཞསེ་པ་ནས། འིནོ་ཀྱིང་ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་ཆོནེ་ལ་ཆོསོ་སྐུ་དང་རྗེསེ་འིནོ་ཀྱིང་ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་ཆོནེ་ལ་ཆོསོ་སྐུ་དང་རྗེསེ་

སུ་མཐུན་པའིི་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡིོད་ཀྱིང༌།སུ་མཐུན་པའིི་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡིོད་ཀྱིང༌། ཆོོས་སྐུའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཉིེརི་ལེན་ལ་

སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཤགི་དགསོ་

པས། ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་ཆོནེ་ལ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་

སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིབླ་ོཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་མདེ། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་

ཡིོད་པས། སྤྱིིརི་བཏིང་ཆོོས་སྐུའིི་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་རིིགས་འིདྲའིི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཙོམ་ཡིོད། 

རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚསོ་མཛིད་པའི་ིདབང་དནོ་ད་ེཉིདི་ཡིང་གསལ་ནང་ལ། 

འིཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་སྐབས་འིདི་ཚོའིི་

སྐརོི་གསུངས་འིདུག །

གཟུགས་སྐུ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ལྷའིི་སྐུ་སྒོོམ་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྐུའིི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ལྷའིི་སྐུ་སྒོོམ་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྐུའིི་

ཐེབས་ལ་མཆོོག་དམན་ཡིོད་པ་དང༌།ཐེབས་ལ་མཆོོག་དམན་ཡིོད་པ་དང༌། འིདི་རྒྱུད་སྡེེ་བཞི་གའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་འིབྲས་

བུ་ཆོོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་པོ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་

དངོས་པོའི་ིགཤིས་ལུགས་ཡིིན། ཆོོས་སྐུ་རིིགས་འིདྲ་བའིི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གཟུགས་སྐུ་རིིགས་འིདྲ་བའིི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དེ་གཟུགས་སྐུས་ཉིེས་པ་ཅིི་

བྱས་པ་ཡིིན་ཞེས་སྔགས་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ིནང་དགྲེ་ནག་གི་འིགྲེེལ་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པའིི་སྣང་བའིི་ལུང་དྲངས་ཏིེ་བསྒྲུབས་ཡིོད། འིབྲས་བུ་རྒྱུའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིིན་པས་

མ་དག་པའིི་སྐབས་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། གཡི་ོབ་མེད་པའིི་རྐྱེན་དང་། མི་རྟག་པའིི་རྐྱེན། 

ནུས་པའིི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ཏིེ། ས་བོན་ཚ་བ་ལས་འིབྲས་བུ་ཚ་བ་དང་ས་བོན་

མངརི་བ་ལས་འིབྲས་བུ་མངརི་བ་ལྟརི་འིབྲས་བུ་གང་ཡིིན་ན་ཡིང་། རྒྱུ་རིང་དང་

རིིགས་མཐུན་པ་ཞིག་ལས་འིབྱུང་དགོས། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པའིི་སྐབས་སུ་

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འིགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ལ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེེལ་ལ་སོགས་པ་དེ་

ཙོམ་ཞགི་མ་གཏིགོས་གཞན་ཅི་ིཡིང་མ་གསུངས། སྤྱིརིི་བཏིང་བྱམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའི་ིསྦྱོནི་པ་གཏིངོ་བ་ལ་སགོས་པ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་

གཟུགས་སྐུ་འིགྲུབ་ཅིེས་གསུངས་པ་ཙོམ་མ་གཏིོགས་མེད་ལ། གཟུགས་སྐུ་ལ་རིང་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྒོམོ་པ་ཅི་ིཡིང་མདེ་པས་འིབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་

བའིི་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡིིན་ན། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་

ཡིང་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམོ་དགསོ་པརི་མཚུངས་ཞསེ་གསུངས་ཏི།ེ འིདརིི་གཟུགས་སྐུ་འིགྲུབ་

བྱདེ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ།

སྐུ་གཉིིས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ལམ་གཉིིས་ཀྱིང་སྒོོམ་དགོས་མི་དགོས་སྐུ་གཉིིས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ལམ་གཉིིས་ཀྱིང་སྒོོམ་དགོས་མི་དགོས་

མག་ོམཚུངས་པའི་ིཚུལ་དང༌། མག་ོམཚུངས་པའི་ིཚུལ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། སྔརི་མཚན་དཔའེི་ིལུས་མ་ཐེབོ་པརི་གློ་ོབུརི་ སྔརི་མཚན་དཔའེི་ིལུས་མ་ཐེབོ་པརི་གློ་ོབུརི་

དུ་གནས་འིགྱུརི་འིདོད་པ་མིན་ནོ། །དུ་གནས་འིགྱུརི་འིདོད་པ་མིན་ནོ། །ཕརི་ཕྱོིན་ཐེེག་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། གློོ་

བུརི་གནས་འིགྱུརི་བརི་མི་འིདོད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཚེ་གཅིིག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཚེ་གཅིིག་ལ་

འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡིང་འིཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ལུས་རིགས་པ་འིདི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ལུས་རིགས་པ་འིདི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་

བསྒོམོས་པས་མཚན་དཔསེ་བརྒྱན་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེདེ་པ་ཡིང་མནི་ཞངི༌།བསྒོམོས་པས་མཚན་དཔསེ་བརྒྱན་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེདེ་པ་ཡིང་མནི་ཞངི༌། ང་ད་ེལ་གད་

མ་ོཤརོི་སངོ་། སྔ་མོརི་གཟམི་འིགག་གཙུག་ཏིོརི་ཅིན་ཟེརི་བ་ཞགི་ཡིདོ། ཁའོི་ིམག་ོལ་
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བདེན་གཉིས་དབེརོ་མེད་་ི་ོོང་པོ་དང་དིང་ྙེའི་དོན་བཤད་པོ།

རྡོགོ་རྡོགོ་ཅིགི་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིལུས་ལ་གཙུག་ཏིོརི་ག་ལེརི་ག་ལེརི་སྐྱེསེ་

པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་མནི། བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་བཞནི་དུ་བླསོ་ལྷའི་ིསྐུརི་བསྒོམོས་པ་རྐྱང་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་བཞནི་དུ་བླསོ་ལྷའི་ིསྐུརི་བསྒོམོས་པ་རྐྱང་

པའིི་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཆོོག་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའིི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའིི་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཆོོག་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའིི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའིི་

ལུས་ཐེབོ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ཞགི་དགསོ་ལ།ལུས་ཐེབོ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ཞགི་དགསོ་ལ། བླསོ་ལྷའི་ིསྐུརི་བསྒོམོས་

པ་རྐྱང་པའིི་ལུས་ཏིེ་ཡིིད་ངོརི་ཤརི་བ་ཙོམ་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་མི་ཆོོག་པ་ཡིིན། དེའིི་ཉིེརི་དེའིི་ཉིེརི་

ལེན་ཀྱིང་རླུང་ལས་གཞན་དུ་འིཐེད་པ་མིན་པའིི་ཕྱོིརི་རླུང་ལས་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་པའིི་ལེན་ཀྱིང་རླུང་ལས་གཞན་དུ་འིཐེད་པ་མིན་པའིི་ཕྱོིརི་རླུང་ལས་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་པའིི་

ཚུལ་ངསེ་པརི་དགསོ་ས།ོ །ཚུལ་ངསེ་པརི་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིིན་ཏིེ་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །ཅིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིིན་ཏིེ་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིིས་གང་གི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིང་། རིགས་པ་གློ་ོབུརི་བའི་ིསམེས་ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཉིརེི་

ལེན་ལ་འིགྲེོ་མི་ཐུབ་ཅིེས་བཤད་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིིན་པས་ཡུལ་རིིག་པའིི་ཆོ་ནས་

བཞག་པའི་ིསམེས་དང་ཡུལ་ལ་གཡི་ོབའི་ིཆོ་ནས་བཞག་པའི་ིརླུང་སྟེ།ེ ང་ོབ་ོགཅིགི་ལ་

ལྡོག་པ་ཐེ་དད་པའིི་རླུང་སེམས་ཕྲི་མ་ོཟེརི་བ་ཞིག་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་སེམས་ཕྲི་མ་ོདེ་ཡིེ་

ཤསེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི་པས། རླུང་ཕྲི་མ་ོད་ེགཟུགས་

སྐུའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འིགྲེ་ོདགསོ་པ་ཡིནི། ཡིང་སྙངི་། ཡི་ེཤསེ་ཆོོས་སྐུ་ལ་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིགིས་འིདྲའི་ིརྒྱུ་ཞགི་དགསོ་པ་བཞནི་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡིང་ཐུན་

མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིགིས་འིདྲའི་ིརྒྱུ་ཞགི་དགསོ། དཔྱིད་ན་ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་པའི་ི

སྐབས་ནས་ས་ཐེབོ་པའི་ིསམེས་དཔའི་ིཡིདི་ལུས་ཟརེི་བ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ། ཡིནི་ན་

ཡིང་། ཡིིད་ལུས་དེ་མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་

འིབྱུང་བརི་གསུངས་པས། རྒྱུ་མ་དག་པ་མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་ཤེས་སྒྲོིབ་ལས་

སྐྱེསེ་པའི་ིཡིདི་ལུས་ཇ་ིལྟརི་ཕྲི་མ་ོདང་ཟབ་པ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རྒྱལ་མཆོགོ་

བསྐལ་བཟང་གིས་གསུངས་པ་ལྟརི་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ད་ེདྲི་མ་མཐེའི་

དག་གཏིན་དུ་སྤེངས་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་དང་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེམ་ིཐུབ། རླུང་སམེས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་རིིམ་པ་གསུམ་པའིི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ད་ལྟ་ཉིོན་མོངས་མ་སྤེངས་པའིི་

སམེས་དབནེ་གྱི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་ལས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པས་

དའེི་ིརིགིས་འིདྲ་གནས་མ་ིཐུབ། རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་གསི་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲོབི་

པ་ས་བོན་དང་བཅིས་པ་སྤེངས་སྐབས། སྔརི་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྒྱུ་མའིི་

ལུས་ད་ེཡིང་རིང་ག་ིངང་གསི་འིགག་འིགྲེ་ོབ་ཡིིན། དརེི་བརྟནེ། རིམི་པ་བཞ་ིཔའི་ིདོན་

གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་ལས་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་གསརི་དུ་བསྒྲུབ་དགསོ་

པའིི་གནད་འིགག་དེ་ལ་ཐུག་ཡིོད། མད་ོདོན། གཟུགས་སྐུའིི་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་

མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིདི་ང་ོལ་ཤརི་བ་ཙོམ་དང་། མསོ་ང་ོཙོམ་མ་ཡིནི་པརི་དངསོ་པ་ོལ་གྲུབ་

པ་ཞགི་དགསོ་པས་ད་ེསྒྱུ་ལུས་མ་གཏིགོས་འིགྲེ་ོས་མ་ིའིདུག་གསུངས་འིདུག །

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སྦྱོང་གཞིའིི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི།ནི། བླ་བླ་

མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ནས་རྟནེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིསྣདོ་དང༌།མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ནས་རྟནེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིསྣདོ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིཇགི་ཆོགས་འིཇགི་ཆོགས་

ཀྱི་ིརིམི་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱདེ་པརི་འིདདོ་ཀྱིང་འིདདོ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཡིང་ཡིནི་ཀྱི་ིརིམི་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱདེ་པརི་འིདདོ་ཀྱིང་འིདདོ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཡིང་ཡིནི་

ནོ། །ནོ། །དཔརེི་ན། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་སྒོམོ་པ་ནས་བཟུང་སྦྱོང་གཞ་ིདང་

སྦྱོརི་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་བསྐྱེེད་ཡིོང་གིན་ཡིོད། རྒྱུ་རྒྱུ་

མཚན་དེའིི་གནད་ཀྱིིས་བཅུད་ཀྱིི་ལྷ་སྐྱེེད་པ་སོགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཡིང་མཚན་དེའིི་གནད་ཀྱིིས་བཅུད་ཀྱིི་ལྷ་སྐྱེེད་པ་སོགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཡིང་ཞེས་པ་ནས། མཐེརི་མཐེརི་

ཕུང་པོ་རིགས་པ་རྙིང་པའིི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་ནས། ཕུང་པོ་རིགས་པ་རྙིང་པའིི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་ནས། གཞི་ལ་རླུང་སེམས་ཙོམ་རླུང་སེམས་ཙོམ་

ལས་བརི་དོ་གྲུབ་པའིི་རིིམ་པ་བཞིན་དུལས་བརི་དོ་གྲུབ་པའིི་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་སུ་འིོད་གསལ་གྱིི་མཐེརི་རླུང་འིོད་གསལ་གྱིི་མཐེརི་རླུང་

སམེས་ཙོམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཡིང་བསྒྲུབ་དགསོ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིནི་ཏི།ེསམེས་ཙོམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཡིང་བསྒྲུབ་དགསོ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིནི་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཕྲིེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །འིཕྲིེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །དེ་ལྟརི་སྦྱོང་གཞིའིི་གནད་ཐུན་

མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཡིདོ་དགསོ་པརི་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི། གསུམ་གསུམ་

པ་པ་ལྷ་སྐྱེདེ་ཚུལ་གྱི་ིགནད་ལ་བརྟནེ་ཏི་ེབསྒྲུབ་པ་ན།ི བྱ་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏི་ེལྷའི་ིསྐྱེདེ་ན།ི བྱ་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏི་ེལྷའི་ིསྐྱེདེ་

ཆོགོ་བྱདེ་པ་ན།ཆོགོ་བྱདེ་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིན་ིསྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་བསྐྱེདེ་རིམི་ནས་བརྩམས་ཏི་ེལུས་འིད་ིན་ིསྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་བསྐྱེདེ་རིམི་ནས་བརྩམས་ཏི་ེལུས་
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བདེན་གཉིས་དབེརོ་མེད་་ི་ོོང་པོ་དང་དིང་ྙེའི་དོན་བཤད་པོ།

དབེན་གྱིི་བརི་དང༌།དབེན་གྱིི་བརི་དང༌། བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལུས་དབེན་གྱིི་བརི་དང༌། ངག་ངག་

དབནེ་དང་སམེས་དབནེ་ལ་ཡིང་ལྷའི་ིསྐུ་མ་ིསྣང་བས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཇ་ིལྟརི་སྐྱེདེ་དྲསི་དབནེ་དང་སམེས་དབནེ་ལ་ཡིང་ལྷའི་ིསྐུ་མ་ིསྣང་བས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཇ་ིལྟརི་སྐྱེདེ་དྲསི་

པའིི་ལན་དུ།པའིི་ལན་དུ། ཞེས་པ་ནས། མོས་པ་ཡིིད་བྱེད་ཙོམ་གྱིིས་ལྷའིི་སྐུརི་སྐྱེེད་པ་མིན་པའིི་ལྷའིི་མོས་པ་ཡིིད་བྱེད་ཙོམ་གྱིིས་ལྷའིི་སྐུརི་སྐྱེེད་པ་མིན་པའིི་ལྷའིི་

སྐུ་སྒྲུབ་ལུགས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བས།སྐུ་སྒྲུབ་ལུགས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བས། སྤྱིིརི་ཡིིད་ངོ་ལ་ཤརི་བའིི་ལྷའིི་སྐུ་

ཙོམ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་ནས་ཀྱིང་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ེཙོམ་མནི་པའི་ིཕུང་

པ་ོརྙིང་པ་ལས་ག་ོས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་ལྷའིི་སྐུ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་སེམས་དབེན་གྱིི་བརི་

དུ་ཡིང་མེད་པས། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་སེམས་དབེན་གྱིི་བརི་ལ་ཡིང་ལྷའིི་སྐུ་མི་སྣང་

བས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་སྐུ་ཇ་ིལྟརི་སྐྱེདེ་ཅིསེ་དྲ་ིབ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི།

དེ་ནས་ལྷའིི་སྐུ་འིགྲུབ་ལུགས་དྲིས་པའིི་ལན་དུ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་བཤད་པའིོ། ། དེ་ནས་ལྷའིི་སྐུ་འིགྲུབ་ལུགས་དྲིས་པའིི་ལན་དུ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་བཤད་པའིོ། ། 

སམེས་དབནེ་ཐེབོ་པའི་ིརྗེསེ་ནས་ལྷའི་ིསྐུ་ཟུརི་གསལ་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལས་ག་ོས་ལགོས་

སུ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཞེས་ལྷའིི་སྐུ་མཚན་ཉིིད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིིན། བཞི་པ་བཞི་པ་

ཐེབས་ཤེས་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་ཀྱིི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི།ནི། བསྐྱེེད་རིིམ་མཐེརི་བསྐྱེེད་རིིམ་མཐེརི་

ཕྱོནི་ནས་རྫོགོས་རིམི་ལ་ལགེས་པརི་བསླབས་ཤངི༌། སྤྱིདོ་པ་བྱ་རིན་ནས་སྤྱིདོ་པ་བྱདེ་ཕྱོནི་ནས་རྫོགོས་རིམི་ལ་ལགེས་པརི་བསླབས་ཤངི༌། སྤྱིདོ་པ་བྱ་རིན་ནས་སྤྱིདོ་པ་བྱདེ་

པའིི་དུས་སུ་སྤྲོས་བཅིས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟརི་གྱིི་ཕྱོག་དང་ཕྱོག་གི་ལན་ལ་པའིི་དུས་སུ་སྤྲོས་བཅིས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟརི་གྱིི་ཕྱོག་དང་ཕྱོག་གི་ལན་ལ་

སོགས་པ་རྟོགས་པས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་དང༌།སོགས་པ་རྟོགས་པས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་དང༌། རྟོགས་པ་གོང་མ་སྐྱེེ་བའིི་ཉིེ་རྒྱུ་རིང་

བཞིན་མེད་པརི་དཔྱིོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏིོགས་གཞན་རྗེེས་ཐེོབ་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་

མཆོོད་རྟནེ་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གློགེས་བམ་ཀློགོ་པ་དང་། དཀྱིལི་འིཁོརི་ཏི་ེམཎྜིལ་

དབུལ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་གསོག་པ་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེེ་

འིགོ་མ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཆོདེ་དུ་གཉིརེི་ནས་འིགགོ་གནི་ཡིདོ། རྗེསེ་ཐེབོ་རྗེསེ་ཐེབོ་

ཏུ་རིང་བཞིན་མེད་པརི་དཔྱིོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏིོགས་པརི་མཆོོད་རྟེན་བྱེད་པ་ཏུ་རིང་བཞིན་མེད་པརི་དཔྱིོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏིོགས་པརི་མཆོོད་རྟེན་བྱེད་པ་

དང༌།དང༌། ཞསེ་པ་ནས། བླ་མརི་གུས་པས་ཕྱོག་བྱ་འི།ོ །བླ་མརི་གུས་པས་ཕྱོག་བྱ་འི།ོ །ཕྱོ་ིརིལོ་གྱི་ིས་རྡོ་ོསགོས་ལས་བཞངེས་

སྐྲུན་བྱས་པའིི་ལྷ་ལ་ཕྱོག་བྱ་མི་དགོས། ས་ོསོའི་ིལུས་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་དགོས། བླ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མ་དམགིས་བསལ་ཡིནི་པས། བླ་མརི་གུས་པས་ཕྱོག་བྱ་དགསོ། ད་ེམནི་གྱི།ི ས་རྡོོའི་ིས་རྡོོའི་ི

རིང་བཞནི་མཆོདོ་རྟནེ་དང༌། །རིང་བཞནི་མཆོདོ་རྟནེ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིརིམི་པ་རྣམས་བྱས་འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིརིམི་པ་རྣམས་བྱས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་འིདོ་གསལ་ཉིདི་སྒོམོ་པརི་བཤད་ད།ོ །པའི་ིསྒོ་ོནས་འིདོ་གསལ་ཉིདི་སྒོམོ་པརི་བཤད་ད།ོ །སྤྲསོ་བཅིས་སྤྲསོ་མདེ་ཤནི་ཏུ་སྤྲསོ་

མེད་ཅིེས་གཤམ་ནས་ཐེོན་ཡིོང་བ་ཡིིན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་མཛིད་མཁན་

དེས་མཉིམ་གཞག་ཁོ་ན་སྐྱེོང་བ་མ་གཏིོགས་གཞན་སྤྱིོད་པའིི་སྐབས་སུ། ཟ་བ་དང་

བཤང་གཅི་ིའིདོརི་བ་ཙོམ་ལས་སྤྲསོ་པ་གཞན་ཐེམས་ཅིད་དོརི་བ་ཡིནི།

ཁ་སང་འིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིདབང་ག་ིནང་ལ་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིང་ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞིན་འིདོ་གསལ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་ཆོོག་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེའིི་གནད་

གང་འིདྲ་ཡིནི་ཞ་ེན། མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པ་ལས་ན་ིས་བརྒྱད་པརི་ཉིནོ་མངོས་ས་བནོ་དང་མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པ་ལས་ན་ིས་བརྒྱད་པརི་ཉིནོ་མངོས་ས་བནོ་དང་

བཅིས་པ་ཟད་པའིི་ཚེ།བཅིས་པ་ཟད་པའིི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། རྗེེས་ཐེོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའིི་རྒྱུའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྗེེས་ཐེོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའིི་རྒྱུའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚགོས་གསགོ་པ་ལ་བསྐུལ་བརི་གསུངས་ས།ོ །ཚགོས་གསགོ་པ་ལ་བསྐུལ་བརི་གསུངས་ས།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིསྐབས་ལ་མཉིམ་

གཞག་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཆོོག་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པའིི་

སྐབས་ལ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་མཉིམ་གཞག་ཁ་ོན་ལ་

གནས་ན་མི་འིགྲེིག་ཅིེས་བཀག་པ་དེ་གཉིིས་གནད་འིགག་གང་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་ཞེས་

ཟརེི་ན། ཚུལ་ད་ེགཉིསི་ལ་རྣམ་དཔྱིདོ་ཅིན་གྱིསི་བརྟགས་ན་ན།ིཚུལ་ད་ེགཉིསི་ལ་རྣམ་དཔྱིདོ་ཅིན་གྱིསི་བརྟགས་ན་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཐེབས་ཤསེ་ཐེབས་ཤསེ་

ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་འིངོ་གི་གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའི།ོ །ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་འིངོ་གི་གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའི།ོ །ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེད་ཟེརི་བ་

ལྟ་བུ་དང་ཐེབས་ཤེས་དབྱེརི་མེད་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་མཐེརི་ཐུག་པ། ཐེབས་ཤེས་དབྱེརི་མི་

ཕྱོདེ་པ་ང་ོམ་ཞགི་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཐེབོ་པའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི། དངསོ་གནས་

དྲང་གནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ང་རིང་ཚོས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་

གཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་བ་ཞེས་བཤད་བཤད་ནས་ལག་རྗེེས་སམ་གྲུབ་འིབྲས་མཐེརི་

ཐུག་དེ། མོས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིིད་པ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་

ལགོས་སུ་དབྱ་ེརྒྱུ་ཡིདོ་པས། ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་སྒོམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ། གཞན་མསོ་ང་ོ
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

ཙོམ་ཁ་ོན་མ་གཏིགོས་མདེ་ན་ད་ེལ་དམགིས་བསལ་དགསོ་པ་ལྷག་པ་ོམ་ིའིདུག །

འིདི་ཡིང་། སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས། དབང་དང་འིདི་ཡིང་། སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས། དབང་དང་

དམ་ཚིག་ལེགས་པརི་བཟུང་ནས་བསྐྱེེད་རིིམ་མཐེརི་ཕྱོིན། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་བོགས་དམ་ཚིག་ལེགས་པརི་བཟུང་ནས་བསྐྱེེད་རིིམ་མཐེརི་ཕྱོིན། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་བོགས་

འིབྱིན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་བྱེད་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱིི། གཞན་ལ་དེ་གསུངས་པ་འིབྱིན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་བྱེད་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱིི། གཞན་ལ་དེ་གསུངས་པ་

མནི་པས།མནི་པས། ཕྱོག་འིཚལ་བ་ལ་སགོས་པ་བྱདེ་མ་ིདགསོ། མཉིམ་གཞག་ཁ་ོན་བསྐྱེངས་

པས་ཆོགོ་གསུངས་པ་ད།ེ བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་མ་ིའིདུག །བསྐྱེདེ་རིམི་

སྒོོམ་པ་སྔོན་ལ་བཏིང་། དབེན་གསུམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་དེ་ཚ་ོབྱས་ནས་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་

རྟོགས་པ་མཐེོན་པོརི་སླེབས་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་མ་གཏིོགས། ལས་དང་པོ་

བའི་ིསྐབས་ནས་མཉིམ་གཞག་ཁ་ོན་བསྐྱེངས་པས་ཆོགོ་ཅིསེ་གསུངས་མ་ིའིདུག །ད་ེད་ེ

དག་གི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིང་མ་ཆོགས་པརི་མྱུརི་ལམ་ཡིོད་པ་སྐད་ཟེརི་ནས་ཚོགས་དག་གི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིང་མ་ཆོགས་པརི་མྱུརི་ལམ་ཡིོད་པ་སྐད་ཟེརི་ནས་ཚོགས་

རྒྱ་ཆོེན་པོ་གསོག་པའིི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་འིགེགས་པ་ནི་རིང་གཞན་རྣམས་ཉིམས་པརི་རྒྱ་ཆོེན་པོ་གསོག་པའིི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་འིགེགས་པ་ནི་རིང་གཞན་རྣམས་ཉིམས་པརི་

བྱདེ་པའི།ོ །བྱདེ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེསྐྱེདེ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགསོ་པརི་

བསྟེན་པ།

ད་ེལྟརི་ཐེབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾབད་ེསྟེངོ་དབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾདང་བདནེ་གཉིསི་དབྱརེི་

མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾགཉིིས་བཤད་ནས། དེ་གཉིིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིང་འིདྲེན་བྱེད་

རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ་ཞསེ་

གསུངས་པ་ལ། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེསྐྱེདེ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་དགསོ་པརི་བསྟེན་པ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། བད་ེསྟེངོ་དབྱེརི་མདེ་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་སྐྱེེད་པ་ལ་བད་ེསྟེངོ་དབྱེརི་མདེ་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་སྐྱེེད་པ་ལ་

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ལུགས་དང༌།ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ལུགས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དེས་ན་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་

གཏིན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ཁྱེད་མེད་ཀྱིང་དེའིི་དོན་སྒོོམ་པརི་བྱེད་པ་ན། གཏིན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ཁྱེད་མེད་ཀྱིང་དེའིི་དོན་སྒོོམ་པརི་བྱེད་པ་ན། སྔགས་བླ་མེད་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་བྱེད་ཀྱིི་བློ་ཁྱེད་པརི་བ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་བདེ་བ་ཟེརི་བ་དེ་གསུང་

གནི་ཡིདོ། ད་ེགང་འིདྲ་བྱས་ནས་བསྐྱེདེ་དགསོ་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། གཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིརླུང་གཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིརླུང་

དྷཱུ་ཏཱརིི་བཙུད་ནས་དརེི་ཐེམི་པའི་ིདབང་གསི་གཏུམ་མ་ོའིབརི་བས་བྱང་སམེས་བཞུས་དྷཱུ་ཏཱརིི་བཙུད་ནས་དརེི་ཐེམི་པའི་ིདབང་གསི་གཏུམ་མ་ོའིབརི་བས་བྱང་སམེས་བཞུས་

པའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོས་སྟེོང་པའིི་དོན་ངེས་ནས།པའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོས་སྟེོང་པའིི་དོན་ངེས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པའི་ིཐེབས་གཉིསི་གསུངས་ཏི།ེ པའི་ིཐེབས་གཉིསི་གསུངས་ཏི།ེ ཐེབས་གཉིསི་གང་ཡིནི་ཞ་ེན། ཕྱོའིི་ིཐེབས་དང་ནང་ག་ི

ཐེབས་གཉིིས་ཡིིན། ཕྱོིའིི་ཐེབས་རིིག་མའིི་ཕྱོག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང༌།རིིག་མའིི་ཕྱོག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། ནང་གི་ཐེབས་

ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་སོགས་སྒོོམ་པའིི་ཐེབས་སོ། །ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་སོགས་སྒོོམ་པའིི་ཐེབས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོི་ནང་གི་ཐེབས་དེ་ཐེབས་དེ་

རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ན་ིརྣམས་ཀུན་གྱིསི་ན་ི ཞསེ་པ་ནས། གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བརི་བྱདེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བརི་བྱདེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །ཕྱོ་ིནང་

གི་ཐེབས་གཉིིས་པོ་དེ་སོ་སོརི་བཤད་པ་ལ། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སོ་སོརི་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། 

རིགི་མའི་ིཕྱོག་རྒྱའི་ིཐེབས་དང༌། ནང་ག་ིརྩ་རླུང་སོགས་སྒོོམ་པའི་ིཐེབས་ས།ོ །དང་པ་ོརིགི་མའི་ིཕྱོག་རྒྱའི་ིཐེབས་དང༌། ནང་ག་ིརྩ་རླུང་སོགས་སྒོོམ་པའི་ིཐེབས་ས།ོ །དང་པ་ོ

ན།ིན།ི གལ་ཏི་ེལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐེབས་ད་ེརྣམས་རི་ོརྐྱང་ག་ིརླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་ཚུད་གལ་ཏི་ེལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐེབས་ད་ེརྣམས་རི་ོརྐྱང་ག་ིརླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་ཚུད་

པའི་ིཐེབས་ཡིནི་ན།པའི་ིཐེབས་ཡིནི་ན། ཞསེ་པ་ནས། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེལྟརི་ནུས་པ་ལ་ན་ིཡུལ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེལྟརི་ནུས་པ་ལ་ན་ིཡུལ་ལས་

རྒྱ་དང་རྟེན་རྟེན་རྣལ་འིབྱོརི་པ་གཉིིས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐེམས་གཉིིས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐེམས་

ཅིད་ཚང་བ་དགོས་པས། ཆོེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའིི་ཕྱོརིི་གང་ཟག་གཞན་ཅིད་ཚང་བ་དགོས་པས། ཆོེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའིི་ཕྱོརིི་གང་ཟག་གཞན་རིང་ག་བ་ལ་ལ་

གསུངས་པ་མིན་ནོ། །གསུངས་པ་མིན་ནོ། །མདོརི་བསྡུས་ན། སྔགས་ལམ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡིོད་

ཚད་ལ་ཐེབས་ད་ེབསྟེན་པ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མནི་ཞསེ་པ་ཡིིན།

ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཚང་བའི་ི

རྣལ་འིབྱརོི་པ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ལ་ན་ིམན་སྙ་ེལས། ཤསེ་རིབ་དང་བཅིས་པའི་ིཐེབས་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ལ་ན་ིམན་སྙ་ེལས། ཤསེ་རིབ་དང་བཅིས་པའི་ིཐེབས་

དག་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པས། ལ་ལ་ནཱ་དང་རི་ས་ནཱའིི་རླུང་དག་ཨ་ཝཾ་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིཇུག་དག་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པས། ལ་ལ་ནཱ་དང་རི་ས་ནཱའིི་རླུང་དག་ཨ་ཝཾ་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིཇུག་

པ་ན་གཏུམ་མ་ོའིབརི་རི།ོ །པ་ན་གཏུམ་མ་ོའིབརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེནས་སྲགོ་རྩལོ་གྱི་ིལམ་འིད་ིབླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེནས་སྲགོ་རྩལོ་གྱི་ིལམ་འིད་ི

མ་བཤད་པ་ཡིང་མདེ་ཅིངི༌། མ་བཤད་པ་ཡིང་མདེ་ཅིངི༌། བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་སྲགོ་རྩལོ་གྱི་ིལམ་མ་བཤད་

པ་མེད། བཤད་པ་ཡིང་མང་བ་ལ་ཐེབས་འིདིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་སྡུད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་བཤད་པ་ཡིང་མང་བ་ལ་ཐེབས་འིདིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་སྡུད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

གནད་ཤནི་ཏུ་རྟགོས་དཀའི་བརི་སྣང་ནའིང་ག་ོབ་རིགས་པ་ཆོགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་མང་གནད་ཤནི་ཏུ་རྟགོས་དཀའི་བརི་སྣང་ནའིང་ག་ོབ་རིགས་པ་ཆོགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་མང་

པ་ོཞིག་ག་ོབ་ལ་ཁྱེད་ཆོེ་བརི་སྣང་ང༌ོ། །པ་ོཞིག་ག་ོབ་ལ་ཁྱེད་ཆོེ་བརི་སྣང་ང༌ོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས་སྲོག་རྩོལ་འིདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས་སྲོག་རྩོལ་

གསུམ་བཤད་པའིི་འིགོ་སྒོོའི་ིསྲོག་རྩོལ་གྱིི་མན་ངག་ཤེས་པ་ལ་རིག་ལས་སོ། །གསུམ་བཤད་པའིི་འིགོ་སྒོོའི་ིསྲོག་རྩོལ་གྱིི་མན་ངག་ཤེས་པ་ལ་རིག་ལས་སོ། །སྤྱིིརི་

ཕྱོག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་རྣལ་འིབྱོརི་པ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་དག་གིས་ཡུལ་མཁའི་འིགྲེོ་

མ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་བསྟེེན་པའིི་དམིགས་བསལ་ཡིོད། རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་བླ་བརྒྱུད་

ནང་ལ་ཡིང་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་ལ། ཐུའུ་བཀྭན་གྱི་ིགསུང་ག་ིནང་ལ་རྡོ་ོརིངི་ཀུན་སྤེངས་པ་

ཆོེན་པོ་གཞིས་ཀ་བསམ་འིགྲུབ་རྩེརི་ཕེབས་པ་ཞིག་གི་སྐབས་ལ་བུད་མེད་ཅིིག་དང་

ཕྲིད་པའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཉིམས་མྱོངོ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་སྐྱེསེ་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིངོ་གནི་འིདུག་པས་

རྟོགས་པ་མཐེོན་པོ་མི་འིདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། གཞན་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་རྒྱུད་

འིགྲེལེ་ནང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པ་ད་ེདག་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞགི་

གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་མ་གཏིོགས། མཚན་ཉིིད་མ་ཚང་བ་ཞིག་གིས་ཐེ་ོཅི་ོབྱས་

ནས་མཐེོ་སྙེག་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། རིང་ཉིིད་ཕུང་བ་དང་ངན་སོང་ལ་ལྷུང་བ་དང་

བསྟེན་པའི་ིརྨ་འིབྱནི་པ་ཧོ་ཅིང་ཉིནེ་ཁ་ལྕ་ིཔ་ོཡིནི་ཞསེ་ལུང་ཞགི་དྲངས་ནས་གསུངས་

འིདུག །སྔནོ་མ་ང་ལ་རྒྱ་གརི་བ་ང་ོཤསེ་པ་ཨུ་པཱ་དྷྱཱ་ཡི་ཞསེ་ལགེས་བཤད་སྙངི་པ་ོསྒྱུརི་

མཁན་ཞགི་བཅིས་རྒྱ་གརི་བ་མ་ིགསུམ་ཡིདོ། ཁ་ོརིང་ཚ་ོནང་པ་ཡིནི་ལ། སྔགས་ལ་

མོས་པ་ཡིོད། དྷ་རིམ་ས་ལརི་ཡིོང་ནས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དབང་ཞིག་བསྐུརི་

རིོགས་ཟེརི། ཁོ་ཚ་ོམི་གསུམ་མ་གཏིོགས་མེད། ཡིིན་ལྟ་ཡིིན་བསམས་བྱུང་། རྡུལ་

ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁརོི་བླུགས། ཧོ་ཅིང་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་སྔ་མོརི་ཁྱེེད་རིང་ཚོས་

ང་རིང་ཚོའིི་བོད་པ་ལ་བསླབས་པ་ཡིིན། ད་གཞི་ནས་ཁྱེེད་རིང་ཚོརི་ཕརི་འིབུལ་བའིི་

ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་ང་ཧོ་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིིན། ཁྱེེད་རིང་ཚོའིི་བཀའི་དྲིན་རྗེེས་སུ་

དྲན་ནས་འིབུལ་གྱིནི་ཡིདོ་ཅིསེ་བཤད་ནས་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདབང་ཞགི་བཏིནོ་པ་

ཡིནི། ད་ེསྐབས་ཁ་ོརིང་ཚ་ོཡིང་ངུས་ང་ཡིང་ངུས་སམེས་ཧོ་ཅིང་སྐྱེ་ོཔ་ོབྱུང་། དའེི་ིགྲེས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཀྱིི་རྒྱ་གརི་བ་མི་གཅིིག་ཆོོས་པ་རྣམ་དག་ཡིིན་ལ། གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་

སྒོམོ་སྟེངས་བཤད་སྐབས་ཁངོ་གསི། ངས་ཚངས་སྤྱིདོ་བྱས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཕྱོནི་སངོ་། 

ཡུམ་རིགེ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བསྒོམོས་ན་ཚངས་སྤྱིདོ་དང་མ་ིའིགལ་ལམ་ཞསེ་དྲསི་སོང་། ད་ེ

ཧོ་ཅིང་ཡིག་པ་ོརིདེ། ང་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་དགོས་གཅིདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ། དསེ་དགསོ་པ་ཁྱེད་

པརི་ཅིན་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་མིག་དཔེ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། དེ་ལ་སྐྱེོན་མེད་ཅིེས་བཤད་པ་

ཡིིན། དེ་ཚ་ོཧོ་ཅིང་ཡིག་པོརི་མཐེོང་སོང་། ཧོ་ཅིང་ཞིབ་ཚགས་པོ་དང་དོ་གལ་ཆོེན་

པརོི་བརྩསི་ནས་དྲསི་པ་རིདེ། དངསོ་གནས་འིད་ིཚའོི་ིགྲེས་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ་

པ་ཡིིན། དེའིི་གོང་ལ་ཨུ་པཱ་དྷྱཱ་ཡི་ང་དང་ཐེོག་མརི་ཐུག་པའིི་སྐབས་ལ་དབུ་མ་ཚིག་

གསལ་ལེགས་སྦྱོརི་སྐད་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ཡིོད་པས་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་སྐྱེོརི་ཅིེས་བཤད་

པརི། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱིི་མགོ་མཆོོད་བརྗེོད་ནས་མརི་ལེགས་སྦྱོརི་སྐད་ཀྱིི་

གདངས་འིཐེནེ་ནས་བསྐྱེོརི་སངོ་། ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དང་ཁངོ་པ་ཚསོ་ལགེས་སྦྱོརི་སྐད་

ཀྱིི་ཐེོག་ནས་མརི་གསུང་སྐབས་འིདི་ལྟརི་གནང་གིན་ཡིོད་བསམས་ནས་སེམས་ཧོ་

ཅིང་སྐྱེ་ོནས་མགི་ཆུ་མང་དུ་ཤརོི་སངོ་། ཁངོ་ད་ེསྐབས་ངའི་ིང་ོཤསེ་པ་གྲེགོས་པརོི་ཐེགོ་

མརི་གྱུརི་པ་ཡིིན། ཡིང་། རིང་དགརི་སྔ་མོའི་ིལོ་རྒྱུས་ཙོམ་བཤད་རྒྱུ་ཡིོད། ཕྱོེད་ཀ་

བསྟེན་བཤིག་གི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ང་ལ་རྙིང་མའིི་བླ་མ་ངོ་ཤེས་པ་གྲྭ་ལོག་ཅིིག་ཡིོད། 

ད་གཤེགས་ཟིན། ངས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཁ་གསལ་གཏིིང་གསལ་བྱས་ནས་

ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ། ཁ་ོརིང་ལ་ད་ཁྱེདེ་རིང་གྲྭ་པ་ལགོ་པ་རིདེ། སྤྱིརིི་ཕྱོག་རྒྱ་སྲགོ་རྩལོ་གྱི་ི

འིགྲེོ་སྟེངས་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིང་བྱུང་སོང་ངམ་དྲིས་པ་ཡིིན། ཞུ་རྒྱུ་བསྡེད་མ་

སོང་ཟེརི། ཁོས་དྲང་མོརི་བཤད་སོང་། གྲྭ་པ་ལོག་པ་རིང་རིེད་མ་གཏིོགས་ཕྱོག་རྒྱ་

སྲགོ་རྩལོ་འིདྲ་ཅིང་མ་བྱུང་བ་འིདྲ། ད་ེདྲང་མོརི་བཤད་པ་ཡིནི་པས་མ་ིཧོ་ཅིང་ཡིག་པ་ོ

རིེད། ང་རིང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ན་མ་གཏིོགས། གསང་སྔགས་ལ་རྟོགས་པ་

མཐེོན་པོས་ཐེོད་རྒལ་བྱས་ནས་མཆོོང་རྒྱག་བརྒྱབ་ན། རྗེེས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་བསྡེད་མ་སོང་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

ཟརེི་བ་ཞགི་ཏུ་འིགྱུརི་རྒྱུ་རིདེ་མ་གཏིོགས་ཅི་ིཡིང་མ་ིཡིངོ་། བཞད་མ་ོབཞད།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ནང་གི་རྩ་རླུང་སོགས་སྒོོམ་པའིི་ཐེབས་ནི།ནི། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་

སགོས་སྒོམོ་པའི་ིཐེབས་ན།ི རྩ་ཨ་ཝཾ་དྷཱུ་ཏཱ་ིལ་རི་ོརྐྱང་གསི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འིཁྱུད་པའི་ིརྩ་སགོས་སྒོམོ་པའི་ིཐེབས་ན།ི རྩ་ཨ་ཝཾ་དྷཱུ་ཏཱ་ིལ་རི་ོརྐྱང་གསི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འིཁྱུད་པའི་ིརྩ་

འིཁོརི་ལུས་ཀྱིི་གནད་གང་ན་ཡིོད་པའིི་དབུས་དེརི་རིོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིཛུད་པའིི་འིཁོརི་ལུས་ཀྱིི་གནད་གང་ན་ཡིོད་པའིི་དབུས་དེརི་རིོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིཛུད་པའིི་

སྒོོ་རིེ་ཡིོད་དོ། །སྒོོ་རིེ་ཡིོད་དོ། །རྩ་གསུམ་འིཁོརི་ལོ་བཞིའིམ་རྩ་གསུམ་འིཁོརི་ལོ་ལྔ་དང་རྩ་གསུམ་

འིཁོརི་ལོ་དྲུག །དེ་བཞིན་དབུ་མའིི་ཡིརི་སྣེ་མརི་སྣེ་དེ་དག་རླུང་ཞུགས་སའིི་གནས་

ཡིནི། འིཛུད་ལུགས་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་དང༌བུམ་པ་ཅིན་ལ་སགོས་པའི་ིརླུང་ག་ིརྣལ་འིཛུད་ལུགས་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་དང༌བུམ་པ་ཅིན་ལ་སགོས་པའི་ིརླུང་ག་ིརྣལ་

འིབྱརོི་དང༌།འིབྱརོི་དང༌། མ་ིབསྐྱེདོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་དང༌བུམ་པ་ཅིན་ལ་སགོས་པའི་ིརླུང་

ག་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རླུང་དབུ་མ་ལ་འིཛུད་ཐེབས་བྱདེ་པ་གཅིགི་དང༌། འིདུས་པ་འིདུས་པ་

ལུགས་གཉིིས་དང༌།ལུགས་གཉིིས་དང༌། འིདུས་པ་འིཕགས་ལུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིིས་

དང་། དྲལི་བུ་ཞབས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟརི་ཐེགི་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱོརི་མང་པ་ོདང༌།དྲལི་བུ་ཞབས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟརི་ཐེགི་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱོརི་མང་པ་ོདང༌། 

གསང་འིདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། ནརོི་བུརི་ཐེགི་ལ་ེཕྲི་མརོི་སམེས་བརྟན་པས། །ཉི་ིམས་

ཟླ་བ་བཞུས་པའིི་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན། །ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིིམ་པས་དྲངས་པ་

ཡི།ི །ཡིས་བབས་མས་བརྟན་དགའི་བཞ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཤགོ །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། དྷཱུ་ཏཱའིི་ི

མརི་སྣའིི་ཐེིག་ལེ་དང་གསང་འིདུས་འིཇམ་རྡོརོི་ལ་སྙིང་གའིི་ཐེིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་

རླུང་དབུ་མ་ལ་འིཛུད་ཐེབས་བྱདེ་པ་དང་། ཌོཾ་ཾབི་ཧོ་ེརུ་ཀ་དང་ནག་པ་ོསྤྱིདོ་པའི་ིགཞུང་ཌོཾ་ཾབི་ཧོ་ེརུ་ཀ་དང་ནག་པ་ོསྤྱིདོ་པའི་ིགཞུང་

ལས་འིབྱུང་བ་ལྟརི་གཏུམ་མ་ོསྒོམོ་པ་སགོས་སྒོ་ོམང་པ་ོཡིདོ་དོ། །ལས་འིབྱུང་བ་ལྟརི་གཏུམ་མ་ོསྒོམོ་པ་སགོས་སྒོ་ོམང་པ་ོཡིདོ་དོ། །རླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརི་

དང་གཅིགི །ཐེགི་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱརོི་དང་གཉིསི། གཏུམ་མའོི་ིརྣལ་འིབྱརོི་དང་གསུམ་སྟེ་ེ

རླུང་འིཛུད་པའིི་ཐེབས་གསུམ་གསུངས། སོགས་སྒྲོས་བསྡུས་པ་གང་ཡིིན། འིདོ་

གསལ་མ་བུ་བསྲ་ེབ་ཡིནི་ནམ། ངས་མ་ིཤསེ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་ག་ིཚིག་རི་ེརིེརི་

དོན་དག་རིེ་རིེ་མེད་པ་ཧོ་ལམ་མེད། དེ་ཡིང་དུས་འིཁོརི་གྱིི་སྐོརི་རྣམས་སུ་ནི་ལྟེ་བའིི་དེ་ཡིང་དུས་འིཁོརི་གྱིི་སྐོརི་རྣམས་སུ་ནི་ལྟེ་བའིི་

འིཁོརི་ལོའི་ིགནས་སུ་བུམ་པ་ཅིན་གྱིི་རླུང་སྦྱོོརི་བསྒོོམས་ནས་རླུང་གཉིིས་དབུ་མརི་འིཁོརི་ལོའི་ིགནས་སུ་བུམ་པ་ཅིན་གྱིི་རླུང་སྦྱོོརི་བསྒོོམས་ནས་རླུང་གཉིིས་དབུ་མརི་



~ 160 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིཛུད་ལ།འིཛུད་ལ། དུས་འིཁོརི་དུ་ལྟེ་བ་ལ་རླུང་བུམ་ཅིན་སྒོོམ་པ་ཡིོད། དབུ་མའིི་ཡིརི་སྣེ་ལ་

དམགིས་པ་གཏིད་ནས་སྟེངོ་གཟུགས་བསྒོམོས་ཏི་ེརླུང་དབུ་མརི་འིཛུད་པ་ཡིདོ། ཌོཾ་ཾབ་ིཌོཾ་ཾབ་ི

ཧོ་ེརུ་ཀ་དང་ནག་པ་ོསྤྱིདོ་པས་ན་ིལྟ་ེབརི་གཏུམ་མའོི་ིདམགིས་པ་བསྒོམོས་ནས་མཛིད་ཧོ་ེརུ་ཀ་དང་ནག་པ་ོསྤྱིདོ་པས་ན་ིལྟ་ེབརི་གཏུམ་མའོི་ིདམགིས་པ་བསྒོམོས་ནས་མཛིད་

པས། པས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱིང་མ་ིའིདྲ་བ་རི་ེརི་ེཡིདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱིང་མ་ིའིདྲ་བ་རི་ེརི་ེཡིདོ་ད།ོ །གནད་དུ་

སྣུན་སའིི་གནས་གསང་གནས་ཡིིན་ན་བདེ་བ་ཆོེས་ཆོེརི་འིབརི་བ་དང་། དེ་བཞིན་

གསང་གནས་དང་སྙངི་གརི་གནད་དུ་བསྣུན་ན་གཉིདི་མཐུག་ག་ིའིདོ་གསལ་ཡུན་རིངི་

དུ་ཤརི་བ་དང་། མགྲེིན་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་རྨི་ལམ་གཟུང་སླ་བ་དང་རྨི་ལམ་

གསལ་པ་ོཡིོང་བ་དང་། སྤྱིི་བོརི་གནད་དུ་བསྣུན་ན་བདེ་བ་འིབརི་བའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་

ཅིསེ་པ་ཡིནི་པ་འིདྲ། ད་ེརྣམས་ལའིང་གཞུང་ད་ེག་ནས་རི་ོརྐྱང་ག་ིརླུང་དབུ་མརི་འིཛུད་ད་ེརྣམས་ལའིང་གཞུང་ད་ེག་ནས་རི་ོརྐྱང་ག་ིརླུང་དབུ་མརི་འིཛུད་

པའིི་ཐེབས་ཡིིན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོརི་བཤད་པ་འིགའི་རིེ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིང༌།པའིི་ཐེབས་ཡིིན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོརི་བཤད་པ་འིགའི་རིེ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་

ནས། ལུས་ཀྱི་ིརྩ་འིཁོརི་གྱི་ིདབུས་སམ་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམརི་སྣ་ལ་སགོས་པ་ལུས་ཀྱི་ིགནད་ཆོ་ེལུས་ཀྱི་ིརྩ་འིཁོརི་གྱི་ིདབུས་སམ་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམརི་སྣ་ལ་སགོས་པ་ལུས་ཀྱི་ིགནད་ཆོ་ེ

ས་རྣམས་སུ།ས་རྣམས་སུ། ཡི་ིག་ེདང་ཐེགི་ལ་ེདང་ལྷ་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམགིས་པ་གཏིད་ནས་སྒོམོ་

པ་ཡིདོ། ཡི་ིག་ེདང་ཐེགི་ལ་ེསགོས་ལ་དམགིས་པ་གཏིད་ནས་སྒོམོ་པའི་ིསྒོམོ་ལུགས་ཡི་ིག་ེདང་ཐེགི་ལ་ེསགོས་ལ་དམགིས་པ་གཏིད་ནས་སྒོམོ་པའི་ིསྒོམོ་ལུགས་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ཤསེ་ནས་བསྒོམོས་པས།ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ཤསེ་ནས་བསྒོམོས་པས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་འིཇམ་མགནོ་

བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས། ལན་གཅིིག་རྙེད་པའིི་དལ་བའིི་རྟེན་བཟང་འིདི། །ཤིན་ཏུ་

རྙདེ་དཀའི་དོན་ཆོནེ་ཤེས་གྱུརི་ནས། །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙངི་པ་ོལནེ་པའིི་བློ། །རྒྱུན་

ཆོད་མདེ་པརི་སྐྱེ་ེབརི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། ང་རིང་ཚོརི་ཐེབོ་

པའི་ིད་རིསེ་ཀྱི་ིལུས་རྟནེ་འིད།ི ལུས་པ་ོསྟེབོས་ཆོ་ེཆུང་ག་ིསྐད་ཆོ་མནི་པརི་རྣམ་དཔྱིདོ་

ཆོེ་ཆུང་གི་ཐེོག་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན། ཧོ་ཅིང་གི་རྣམ་དཔྱིོད་ཆོེན་པོ་འིཕྲིལ་སེལ་གྱིི་

བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པའིི་ལ་ོནས་ལོ། མ་འིངོས་པའིི་

ལོ་མང་པོའི་ིརྗེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་བློ་གཏིོང་ཐུབ་པ་ཙོམ་དུ་མ་

ཟད། མ་ིརིབས་ནས་མ་ིརིབས་བརི་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ཧོ་ཅིང་ཆོནེ་པ་ོ
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་རྟེན་གཞན་དག་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡིིན། སྤྱིིརི་སྲོག་ཆོགས་

གཞན་ལ་ཡིང་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་བཅིས་དབང་པོ་ལྔ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་

བད་ེསྡུག་ག་ིཚརོི་བ་མྱོངོ་བ་ཡིདོ་པ་ཡིནི། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་གཟུགས་པའོི་ིསྟེབོས་ཆོ་ེ

ཆུང་གི་ཆོ་ནས་བརྩིས་པ་ཡིིན་ན་མིའིི་ལུས་ལས་སྟེོབས་ཆོེ་བའིི་སྲོག་ཆོགས་གཞན་

དག་མང་པོ་ཡིོད། དེ་ལྟ་ན་ཡིང་ང་རིང་ཚོའིི་རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱིི་བསམ་བློ་ཧོ་ཅིང་ཤུགས་

ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ད།ེ ཡིག་ཉིསེ་གཉིསི་ཀརི་འིགྲེ་ོབ་འིདུག །སྡུག་ས་ནས་བསམ་བླ་ོཞགི་

བཏིང་བ་ཡིིན་ན་ང་རིང་ཚོའིི་འིཛིམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་ཐེོག་ལ་ཡིོད་པའིི་སྲོག་ཆོགས་

རིིགས་འིདྲ་མི་འིདྲ་ཧོ་ལམ་འིབུམ་ཕྲིག་མང་པ་ོཡིོད་ཅིེས་བཤད་ཆོོག །དེའིི་ནང་ནས་

མི་ལས་སྡེོད་མི་ཚུགས་པ་དང་དྲན་རྒྱུ་མང་བ་ཞིག་ཧོ་ལམ་མེད། དཔེརི་ན། གཅིན་

གཟན་སྟེག་དང་གཟགི་ཟརེི་བ་ད་ེཚ།ོ ཤ་ཟན་ཞསེ་ང་རིང་ཚསོ་སྡུག་ཆོགས་ཡིནི་ཞསེ་

ཟེརི། འིཚོ་བ་དེ་སེམས་ཅིན་གཞན་བསད་ནས་སེམས་ཅིན་གཞན་གྱིི་ཤ་ཁྲིག་ལ་

བརྟནེ་དགོས་པ་ཡིནི་པས་སམེས་ཅིན་ཧོ་ཅིང་རྩུབ་པ་ོཡིནི་ཟརེི། ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེཚ་ོ

ལྟོགས་ནས་དགོས་མཁོ་ཡིོད་སྐབས་སྲོག་ཆོགས་གཞན་དག་འིཇུས་ནས་གསོད་པ་

མ་གཏིགོས། གྲེདོ་ཁགོ་བརྒྱགས་པའི་ིསྐབས་ལ་དགསོ་ལ་མ་ིདགསོ་པ་མ་ིགསདོ། ལ་ོ

ཤས་གངོ་ང་ཧོ་ཻད་རཱ་བཱ་ད་ཡིནི་ནམ་དརེི་སངོ་སྐབས། དའེི་ིགྲེངོ་ཁྱེརེི་གྱི་ིཟུརི་ལ་གཅིན་

གཟན་ཁང་ཧོ་ཅིང་ཆོེན་པ་ོཞིག་འིདུག །མ་གཞི་གློིང་ཁ་ཆོེན་པ་ོརིེད་འིདུག་ལ་གློིང་ཁ་

དེའིི་ནང་ལ་སྟེག་དེ་ཚོ་སྲོག་ཆོགས་གཞན་ལ་བསྲེས་ནས་བཞག་འིདུག །གློིང་ཁ་

གཅིགི་ག་ིནང་ལ་ཤ་བ་ཡིང་དགའི་རིབ་འིདུག །ངས་སྟེག་དང་གཟགི་གསི་གནདོ་སྐྱེལེ་

གྱིི་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིིན། གནོད་སྐྱེེལ་གྱིི་མེད་ཟེརི། སྟེག་དེ་དག་ལ་ཁ་ཐུག་ཁ་

ཐུག་ལ་ཉིིན་རིེའིི་ལྟོ་ཆོས་ཤ་སྤྲད་ནས་བཞག་སྐབས། ཉིེ་འིཁོརི་གྱིི་རིི་དྭགས་ཚ་ོལ་

གནདོ་པ་ཅིང་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ་ཟརེི། ད་ེལྟརི་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིནང་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ནའིང་གྲེདོ་

ཁགོ་བརྒྱགས་པའི་ིསྐབས་ལ་རི་ིདྭགས་ཤ་བ་སགོས་འིཁྲིསི་ལ་ཡིདོ་ན་ཡིང་སྟེག་དང་



~ 162 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གཟགི་ད་ེཚ་ོཙོགོ་གེརི་སྡེདོ་ཀྱིནི་མ་ིའིདུག་གམ།

ང་ཚོ་མི་ཆོོག་མི་ཤེས་པ། ཉིིན་རིེ་ཉིིན་རིེའིི་དགོས་མཁོ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པའིི་

གསོག་སྲུང་གི་རྙོག་གྲེ་མང་པ་ོཞིག་བཟོས་ནས་གནམ་ལ་འིཕུརི་བའིི་བྱ་དང་ཆུའིི་ནང་

ལ་ཡིདོ་པའི་ིཉིའི་ིརིགིས། སྐམ་ལ་གནས་པའི་ིསྲགོ་ཆོགས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྡོབ་གསགི་

བཟསོ་ནས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་ང་རིང་ཚའོི་ིདབང་ཆོ་ཡིནི་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་དང་། འིད་ིཐེམས་

ཅིད་ང་རིང་ཚསོ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཆོགོ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། ད་ེདང་ཆོབས་ཅིགི་

ང་རིང་ཚའོི་ིནང་ཚགས་ལ་ཆོ་བཞག་ན་ཡིང་། གཅིགི་གསི་གཅིགི་ལ་སྡུག་པ་ོགཏིངོ་བ་

དང་མག་ོསྐརོི་གཏིངོ་བ་འིཁྲུག་པ་རྒྱག་པ་སགོས་བླ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པ་ཞགི་བྱདེ་ཀྱིནི་

འིདུག་པས། འིཛིམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་ལ་མི་ལ་ཤེས་བྱ་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱིི་

ནུས་པ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྡུག་ས་ཞགི་ག་ིཐེགོ་ལ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་ན་མ་ིལུས་ད་ེསྡུག་ཆོགས་ཡིནི། 

ཡིང་། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བསམ་བློ་བཏིང་བ་ཡིིན་ན་གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་པ་མཐེའི་

མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེེད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་དང་འིབྲེལ་བའིི་སྒོོ་མཐེའི་ཡིས་པ་ནས་གཞན་ལ་

ཕན་འིདགོས་པ་མ་ིམ་གཏིགོས་སུ་ཞགི་གསི་ཀྱིང་བྱདེ་ཐུབ་པ་མ་ིའིདུག །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཟབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་

དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་

ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཚོ་མིའིི་ལུས་རྟེན་འིབའི་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་ང་རིང་ཚོརི་

མཐེོང་ཆོོས་ལ་ཡིོད་པའིི་རྟེན་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། དེརི་

བརྟེན། མིའིི་ལུས་ཟེརི་བ་དེ་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། ཡིག་པོ་ཞིག་ལ་བེད་

སྤྱིོད་བྱས་ནས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་དོན་གོ་ཆོོད་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་མིའིི་

ལུས་རྟེན་འིདི། སྡུག་ས་ཞིག་ལ་བཏིང་བ་ཡིིན་ན་མདའི་དཀྲུག་ཕུ་དཀྲུག་རིང་མ་སྐྱེིད་

པ་རིགོས་མ་སྐྱེདི་པ་ཐེམས་ཅིད་ཕུང་ལ་འིདབེས་པ་ཞགི་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ་པས་ནམ་རྒྱུན་

གསུང་སྒྲོོས་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན་འིདུན་མ་གཏིན་ལེགས་ལ་གཏིོང་ངམ་འིདུན་མ་གཏིན་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

ཉིེས་ལ་གཏིོང་བ་ད་རིེས་ང་རིང་ཚོའིི་རིང་ལག་ལ་ཡིོད། དངོས་གནས་མི་ལུས་ཐེེངས་

གཅིིག་ཐེོབ་པ་དེ་ཡིག་པོ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིིན། 

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་པ་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། མ་ིལུས་འིདའིི་ིསྟེངེ་

ནས་ཐེརི་པ་དང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཡིིད་ཕྱོོགས་པའིི་ཐེོག་ནས། ཆོོས་རྣམ་དག་

ཅིིག་སྒྲུབ་པའིི་མགོ་ལྟ་བུ་ད་རིེས་བཙུགས་པ་ཡིིན་ན་ཐེརི་པ་དང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཇ་ེཉི་ེཇ་ེཉི་ེལ་འིགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞགི་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

ཡིང་། ང་རིང་ཚསོ་རྟནེ་འིདའིི་ིསྟེངེ་ནས་རིང་བཞནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་རིང་བཞནི་

གྱིིས་མང་པོ་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པ་འིགོག་པའིི་ཆོེད་དུ་སོ་ཐེརི་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས། གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚང་མ་ཁས་བླངས་ན་

ཡིང་། སྲུང་བའིི་ལག་ལེན་གྱིི་ཐེོག་ནས་དེ་ཙོམ་གྱིི་ད་ོསྣང་མི་བྱེད་པས་བཅིས་པའིི་ལྟུང་

བ་ཧོ་ཅིང་མང་པོ་ཞིག་ཡིོང་བཞིན་པ་དེའིི་ཐེོག་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་གཏིོང་སྐབས། ད་

རིེས་ལུས་རྟེན་ཐེོབ་པ་འིདིའིི་འིདུན་མ་གཏིན་ཉིེས་ལ་འིགྲེོ་བ་དང་ཕྱོི་མ་ངན་འིགྲེོ་ལ་སྐྱེེ་

ངསེ་ལ། ངན་འིགྲེོརི་ལན་གཅིགི་སྐྱེསེ་སངོ་ན་སྤྱིདོ་འིཇུག་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་སྡེགི་

པ་མུ་མཐུད་ནས་གསོག་གིན་ཡིོད། རྣམ་དཀརི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཧོ་ཅིང་དཀའི་མོ་ཡིིན། 

ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའིི་ཐེོག་ནས་དགེ་བ་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་སྒྲུབ་པ་ཡིོང་སྲིད་པ་

ཡིིན་མ་གཏིོགས་གཞན་ཧོ་ཅིང་དཀའི་མོ་ཡིིན་པས། ད་རིེས་འིདི་ཕྱོིའིི་གཏིན་འིདུན་གྱིི་

སྙིང་པ་ོསྒྲུབ་པའིི་དུས་སྐབས་གལ་ཆོེན་པ་ོདང་། ཡིརི་འིགྲེ་ོམརི་འིགྲེ་ོགཉིན་འིཕྲིང་ཅིན་

ཞིག་གི་སྐབས་ལ་སླེབས་ཡིོད། ང་རིང་ཚ་ོཧོོན་འིཐེོརི་ན་ལོ་བརྒྱརི་སྡེོད་ལ། མ་འིངོས་

པརི་རིང་ཉིིད་གང་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེེ་དང་མི་སྐྱེེ་རིང་དབང་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན། ད་ལྟ་ལས་

བཟང་པ་ོདང་ཕྱོ་ིནང་ག་ིརྐྱནེ་མང་པ་ོཞགི་འིཛིམོས་པའི་ིཐེགོ་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདརིི་

སྐྱེསེ་པ་དང་། འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིནང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་དརི་ས་ཞགི་ལ་

སྐྱེེས། ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིང་ཚང་། འིགལ་རྐྱེན་གཙོ་ོཆོེ་བ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དང་ཡིང་བྲལ། ཡུད་ཙོམ་འིཇགི་རྟནེ་འིདིརི་སྡེདོ་པའི་ིརིངི་ལ་མ་ིལ་བརྡོབ་གསགི་བཟ་ོ

བརི་སྐྱེེས་པའིི་བཟ་ོལྟ་བུ་དང་། མི་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བརི་ཆོེད་མངགས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་

པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་དངསོ་གནས་ཐེབས་རྡུགས་ཡིནི་པས། ནམ་རྒྱུན་ངས་

རྟག་པརི་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟརི་ང་རིང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོསོ་ལ་ཡིིད་ཆོསེ་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སློབ་ཀྱིནི་

ཡིོད་པས་རིབ་ལ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ནུས་པ་གང་ཡིོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གཞན་ཕན་སྒྲུབས། 

གལ་ཏིེ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན་ཡིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའིི་མི་ཚེ་འིཁྱེོལ་

བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། མི་ཚེ་བཟང་མཐེརི་འིཁྱེོལ་བ་ཡིིན་པས་ཕ་བོང་ཁ་པ་རིིན་པོ་

ཆོེའིི་བསླབ་བྱའིི་ནང་ལ། ད་ཚོད་ངན་སོང་དུ་ཡིོད་ན། །དམ་ཆོོས་སྒྲོ་ཙོམ་ཡིང་མི་

ཐེསོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བསྟེན་འིད་ིའིདྲ་དང་མཇལ་དཀའི། །མཐེའི་

བཞའིི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྱེསེ་ན། །དག་ེསྡེགི་ང་ོཙོམ་ཡིང་མ་ིཤསེ། །ཕྱོ་ིརིལོ་མུ་སྟེགེས་

སུ་སྐྱེསེ་ན། །སྐྱེབས་འིགྲེ་ོཚགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིཤསེ། །ཞསེ་དང་། སྐྱེ་སེརི་མ་ིདྲག་གྲེལ་

སྐྱེེས་ཀྱིང་། །མི་ཚེ་ཆོགས་སྡེང་ལ་བསྐྱེལ་དགོས། །ཞེས་དང་། ལོང་བ་གློེན་ལྐུགས་

སུ་སྐྱེསེ་ན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་དང་བྲལ་སངོ་། །བཟ་ོབ་ལས་མ་ིའིདྲརི་སྐྱེསེ་ན། །སྟེངོ་

ཟད་གརི་སངོ་ཙོམ་མ་ིཤསེ། །རྟགོ་ག་ེམག་ོམཁྲིགེས་སུ་སྐྱེསེ་ན། །སངས་རྒྱས་དངསོ་

ཀྱིསི་ཀྱིང་འིདུལ་དཀའི། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། ངས་ད་རིསེ་དལ་བ་དནོ་དང་ལྡན་

པའིི་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོབྱུང་བ་འིདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏིོང་བརི་དངོས་གནས་དོན་གྱིི་

སྙངི་པ་ོལནོ་པ་ཞགི་ཅིསི་ཀྱིང་བྱ་དགསོ་སྙམ་པའི་ིདགངོས་པ་བཞསེ་དགསོ། ད་རིསེ་

ང་རིང་ཚསོ་ཧུན་སུརི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ག་ིས་ཆོ་འིདརིི་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་ཉི་ེ

ལམ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞགི་ཉིན་བཤད་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ།

ཡིིན་ན་ཡིང་། སྙིང་རྗེེ། འིདིའིི་གཡིས་གཡིོན་ན་ཡིོད་པའིི་ཁྱེི་དེ་ཚོ་དང་དེ་

བཞནི་འིབུ་སྲནི་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་འིདྲ་ཐེསོ་ཀྱིནི་ཡིདོ་སྲདི། འིནོ་ཀྱིང་། རིང་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

ལ་རྣམ་དཔྱིོད་ཡིོད་པའིི་ལུས་རྟེན་ཞིག་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཉིེ་ཤོས་

ཤིག་ཉིན་བཤད་བྱེད་མི་ཐུབ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན། དེ་བཞིན་ཉིེ་འིཁོརི་

ལ་ཡིོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་ཅིང་མེད་པ་ཚོ་ཡིང་། 

བདོ་པ་མང་པ་ོཞགི་རུག་རུག་བྱས་ནས་བསྡེད་འིདུག །ཁྱེད་མཚརི་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་ི

ངང་བསྡེད་ཡིདོ། འིད་ིཔརི་ཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིམ་ིཁ་ཤས་ཤགི་སླབེས་པ་དེརི་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ི

རྒྱལ་གྱིི་མི་དེ་ཚ་ོས་ོསོའི་ིལུང་པའིི་ནང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འིཛིོམས་པ་ོཡིོད་པ་བཞག་ནས་

འིད་ིཔརི་ག་རི་ེབྱདེ་པརི་ཡིངོ་བ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་པ་དང་ཡི་མཚན་སྐྱེ་ེམདགོ་ཁ་པ་ོཡིནི། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ིཁམོ་པས་ཟནི་ནས་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་ཅི་ིཙོམ་ཟབ་པ་ོཞགི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་

ན་ཡིང་། བྱདེ་རྒྱུ་ཅི་ིཡིང་མདེ། ང་རིང་ཚ་ོད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པརི་མ་ིལུས་ཐེབོ། མ་ིའིདུག་

མི་འིདུག་ཟེརི་ན་ཡིང་ཆོོས་ལ་དད་པ་དང་སློབ་སྦྱོོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

ཡིིན། མད་ོདོན། དལ་བ་དང་འིབྱོརི་པ་ཚང་བའིི་ལུས་རྟེན་འིདི་འིདྲ་ཞིག་ཐེོབ་ནས་ད་

ལྟ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ག་ཚོད་ལ་སླེབས་ཡིོད་ན་

ཡིང་འིདས་པ་ད་ེདག་ཚརི་བ་ཡིནི་པས། སྐབས་རིརེི། འིགྱིདོ་པ་འིདྲ་སྐྱེསེ་ན་ཡིང་བྱདེ་

རྒྱུ་ཅི་ིཡིང་མདེ། ལྡབ་སྐྱེོརི་རྒྱག་རྒྱུ་མདེ། ད་ལྟ་ལ་ོགཞནོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ཧོ་ཅིང་ཡིག་

པ་ོརིདེ། ད་དུང་ཚ་ེརིངི་པརོི་སྡེདོ་ཐུབ་པའི་ིརི་ེབ་ཡིདོ་པས་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ས་ོ

སོའི་ིངོས་ནས་གཏིན་འིདུན་གྱིི་སྙིང་པ་ོལོན་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་

ཞབས་འིདགེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་མ་ིཚ་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་སྐྱེལེ་ཐུབ་པ་བྱདེ་དགསོ། 

ལྷག་དོན་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའིི་མིང་ཡིོད་པ་ཁྱེེད་རིང་ཚོ། ང་ཚ་ོབོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་ལ་

གོམས་གཤིས་ཀྱིི་དབང་གིས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའིི་མཚན་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་མི་ཚོས་དགའི་

པོ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། དངོས་གནས་ཡིག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་མིང་སྐམ་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་

དའེི་ིཐེགོ་ནས་གང་ལ་གང་འིཚམ་གྱི་ིཕན་ཐེགོས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། དཔརེི་ན། ང་ལྟ་བུ་ལ་

ཆོ་བཞག་ན་ཡིང་། ང་དག་ེསླངོ་ཐེབེས་ཆོག་ཅིགི་ཡིནི། ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་རིནི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པོ་ཆོེ་ཟེརི་བའིི་མིང་ཡིོད་པའིི་ཆོ་ནས་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་ཕན་ཐེོགས་བྱེད་ཐུབ། དེ་བཞིན་

ལུང་པ་རི་ེལ་བླ་མ་རི།ེ བླ་མ་རི་ེལ་ཆོསོ་ལུགས་རི།ེ ཟརེི་བ་བཞནི་ལུང་པ་རི་ེལ་དགནོ་

པ་རི།ེ དགནོ་པ་རི་ེལ་བླ་མ་རི་ེཡིདོ། བླ་མ་རི་ེལ་ཆོསོ་ལུགས་རི་ེཡིདོ་མདེ་མ་ིཤསེ།

སྔ་མ་ོངས་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བླ་མའིི་ཆོོས་ལུགས་ཟེརི་ཞེས་པའིི་ཨིན་ཇིའིི་དེབ་

ཅིགི་མཐེངོ་མྱོངོ་། དངསོ་གནས་དའེི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུརི་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ལུང་

པ་དའེི་ིནང་ག་ིམ་ིམང་པ་ོཞགི་ལ་ཕ་མསེ་ཀྱི་ིགམོས་གཤསི་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཕན་ཐེགོས་

ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། སོ་སོ་ལ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་མིང་ཞིག་བཏིགས། སོ་སོརི་

འིབྲེལ་ཡིོད་ཡིོངས་འིཛིིན་དང་མཚན་ཞབས་ཟེརི་བ་དེ་ཚོས་ཀྱིང་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་གསོ་

བ་ལྟརི་དཀའི་ལས་ཆོེན་པོ་བརྒྱབ། གཡིས་སྐྱེོརི་གཡིོན་སྐྱེོརི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འིཚརི་

ལངོས་ཡིངོ་གིན་ཡིདོ། རིམི་པས་རིམི་པས་ས་ོསའོི་ིའིགན་ས་ོསའོི་ིམཇངི་པའི་ིསྟེངེ་ལ་

འིཁུརི་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་བསྟེན་པ་དང་འིགྲེོ་བའིི་དོན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་

ཧོ་ཅིང་ཡིག་པོ་ཡིིན། དེ་མིན་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་སྒོོ་ནས་

གཡིས་སྐྱེོརི་གཡིོན་སྐྱེོརི་བྱས་བྱས་ནས་མཐེའི་མ་དེརི་རྦབ་རྡོོ་ཐུརི་ལ་རིིལ་བ་བཞིན་

མདོག་ཉིེས་པོ་ཞིག་གི་སྟེེང་ལ་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ན་ཧོ་ཅིང་ཐེབས་སྐྱེོ་པོ་ཡིིན། དེརི་བརྟེན། 

བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་གཞོན་པ་ཚ་ོཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ལ་དཔགས་པའིི་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་

དང་མངི་དནོ་མཚུངས་པ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ། གུང་ཐེང་རིནི་པ་ོཆོསེ། སྐུ་སྐྱེ་ེབསྟེན་དོན་

དུ་བྱོན་ན། །བཤད་སྒྲུབ་ལག་རྗེེས་ཤིག་ཡིོད་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 

བསྟེན་པའིི་ཞབས་འིདེགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་བསྟེན་པའིི་ཞབས་

འིདེགས་སྒྲུབ་དགོས། ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་སྐུ་བཞེངས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་ལག་པརི་

ཐེོགས་ནས་དབང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ནུས་པ་འིཐེོན་རྒྱུ་མེད། དེ་ཙོམ་

གནད་འིགག་ཆོནེ་པ་ོཅིང་མནི། གལ་ཆོ་ེཤསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་གཉིིས་ཡིིན་པས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བསྟེན་པ་འིཛིིན་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་མ་

ནོརི་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་མ་ནོརི་བ་ཞིག་ཡིོང་བ་ལ་སྒྲུབ་ལུགས་

ཤེས་དགོས་པ་ཡིིན་པས་བསླབ་པ་སློབ་གཉིེརི་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་

རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ཤསེ་པ་བྱདེ་དགསོ། བསླབ་པ་སླབོ་གཉིེརི་བྱས་ཟརེི་བ་ད་ེདཔ་ེཆོ་

ཚརི་གཅིགི་བཀློགས་པ་དང་མཉིན་ནས་ཤསེ་ཐུབ་པ་ཁག་པ་ོཡིནི། ལ་ོནས་ལ་ོམཐུད་

ནས་དཔ་ེཆོ་ཤསེ་པ་བྱདེ་དགསོ་པ་རིདེ་མ་གཏིགོས་ལས་སླ་པ་ོམ་ིའིདུག །

ད་ེབཞནི་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཚ་ེརིབས་ནས་ཚ་ེརིབས་

དང་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པརི་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ། ཐེསོ་བསམ་སླབོ་གཉིརེི་བྱདེ་

པ་ཟེརི་བ་དེ་ཡིང་ཉུང་ཤོས་ལ་ལོ་བཅིོ་ལྔ་ཉིི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ལ་དཔེ་ཆོརི་བལྟས་ནས་ཡིོང་

དགོས་པས་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་རིིག་པ་བསྒྲོིམས་ནས་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། ཡིརི་དགའི་

རིབ་རྒས་པ་ོལྟ་བུརི་གྱུརི་ནས་དཔ་ེཆོརི་བལྟ་དགསོ་བསམས་ན་ཧོ་ཅིང་དཀའི་མ་ོཡིནི་

པས། གདན་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ིཆུང་ཆུང་ཚསོ་ད་ེལ་དཔགས་པའི་ིསམེས་ཤུགས་མུ་

མཐུད་ནས་བསྐྱེདེ་དགོས་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེབཞནི་ལ་ོཡིརི་གང་ལ་གང་འིཚམ་

སླབེས་པ་ཚ་ོཡིནི་ན་ཡིང་། བཀའི་གདམས་གངོ་མའི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ལ་ཆོསོ་པ་རིབ་འིཆོ་ི

བ་ལ་བྲདོ། འིབྲངི་མ་ིའིཚརེི། ཐེ་མ་མ་ིའིགྱིདོ་ཅིསེ་གསུངས་པ་བཞནི། མཐེའི་མ་ང་རིང་

ཚོ་ཤི་རྒྱུ་རིེད་ཟེརི་བའིི་ཉིི་མ་དེ་ཤརི་བའིི་སྐབས་ལ་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའི་ིསྒོོརི་ཞུགས། སྟེནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅིན་གྱིསི་ལམ་རྒྱ་ཆོེ། གུ་

ཡིངས། གཏིངི་ཟབ་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་ང་རིང་ཚརོི་བསྟེན་ནས་ཡིདོ་པ་འིད་ིལ་ས་ོསསོ་གང་

འིབྱོརི་ཅིི་འིབྱོརི་གྱིིས་བག་ཆོགས་བཞག་ཡིོད། ད་འིགྱིོད་པ་མེད་བསམ་པ་ཞིག་གི་

ཐེགོ་ནས་འིགྲེ་ོཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོཡིནི། ད་ེམནི་ད་དུང་ཤ་ིམ་ིཡིངོ་བསམ་པའི་ིརྟག་

འིཛིིན་གྱིི་བླ་ོཞིག་གི་ངང་ནས་འིཇིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུརི་ནས་མི་

ཚེ་བསྐྱེལ་ཏིེ། མཐེའི་མ་ཤི་ཁ་ལ་སོ་སོས་ཤི་བ་ཡིིན་པརི་ཐེག་ཆོོད་སྐབས། དངོས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གནས་ཕྱོི་མ་ལ་ཕན་ངེས་པའིི་ཆོོས་ཤིག་སོ་སོའི་ིསེམས་ལ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་

སངོ་ན་འིགྱིདོ་པའི་ིཁུང་བུ་ལ་སླེབས་པ་ཡིནི།

ང་རིང་ཚོའིི་ཨ་མཆོོག་གིས་སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱོི་དང་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་སོགས་མང་པོ་

ཞགི་ག་ོཡིདོ། ད་ེདག་ཡིདོ་དམ་མདེ་ཅིསེ་ང་ཚསོ་ཐེག་གཅིདོ་མ་ིཐུབ། ད་ེདག་ཡིདོ་ཀྱི་ི

རིེད་བསམ་པ་ཞིག་ཡིོད། ཤི་ཁ་ལ་འིགག་ལ་ཐུག་སྐབས་རྩོད་པ་རྩོད་ས་མེད། ཁས་

ལནེ་ཞབི་ཆོ་བྱདེ་ས་གང་ཡིང་མདེ། འིགྱིདོ་པ་མ་ེའིབརི་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་བྱུང་ན་ཐེབས་སྐྱེ་ོ

པ་ོཡིནི། མ་ིཚ་ེཆོསོ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཞགི་ལ་བསྐྱེལ་ནས་མཐེའི་མ་དེརི་འིཆོ་ིཁརི་

བྲང་ལ་སེན་མོ་འིདེབས་གསུངས་པ་བཞིན་འིགྲེོ་དགོས་བྱུང་ན་ཧོ་ཅིང་སེམས་སྐྱེོ་པོ་

ཡིིན་པས་ལ་ོགཅིིག་ལ་ོགཉིིས་མ་ཤི་ན། ནམ་ཞག་གཏིན་གྱིི་འིདུན་མ་འིགྲུབ་པ་དང་། 

ཟླ་གཅིིག་ཟླ་གཉིིས་མ་ཤི་ན། སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མའིི་དོན་འིགྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཞེས་

གསུངས་པ་བཞིན། ང་བླ་མ་ཁ་མརི་ལོག་པའིི་ངོས་ནས་ཆོ་བཞག་ན་ཡིང་བསམ་བླ་ོ

ད་ེལྟ་བུ་གཏིོང་ཁུལ་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་གསནོ་པའི་ིརིིང་ལ་གཞན་

ལ་ཕན་པ་ཞགི་བྱུང་ན་བསམ་པ་དྲན་ཁུལ་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། ཉིནི་རི་ེབཞནི་དུ་ལམ་རིམི་

ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་

ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་བག་ཆོགས་ཤིག་འིཇོག་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། སྐུ་གསུམ་ལམ་

འིཁྱེརེི་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་གནི་ཡིདོ། ཉི་ིམ་རི་ེརི་ེལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེརེི་

གྱི་ིགནད་ཚང་བའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ཕལ་ཆོརེི་བདུན་བརྒྱད་ཅིགི་འིདནོ་གྱིནི་ཡིདོ། ཡིནི་

ན་ཡིང་། ཤི་ཁ་ལ་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ག་ཚོད་ཅིིག་བྱེད་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ཚོད་ཐེིག་པ་

དཀའི། གཅིིག་བྱས་ན་ཉིིན་རིེརི་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཧོ་ཅིང་མང་པོ་འིདོན་གྱིིན་ཡིོད་

ནའིང་། ཤི་ཁ་ལ་ཀོ་ཐེག་ཆོ་ཚང་གློོད་ནས་འིགྲེོ་བའིི་ཉིེན་ཁ་མེད་པ་མིན། དེ་ལྟརི་

བསམ་བླ་ོགཏིངོ་སྐབས་བདག་པས་གཞན་གཅིསེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཟརེི་བ་ད་ེ

རིང་ལ་སྐྱེབས་འིཇུག་ཞུས་ན། ཤི་ན་ཡིང་དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏིང་། གསོན་ན་ཡིང་དེ་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

ལ་བསམ་བློ་བཏིང་། ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ན་ཡིང་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏིོང་གིན་ཡིོད་

བསམ་པ་དྲན་ན་ཅུང་ཙོམ་ཚོད་ཐེིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འིདུག །སྔ་གཞུག་ཅུང་ཙོམ་མ་

གཏིོགས་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ང་རིང་ཚ་ོཚང་མའིི་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པ་ོའིདིའིི་

མཇུག་རྫོགོས་འིགྲེ་ོབའི་ིསྐབས་ཤགི་ཡིདོ། དའེི་ིགནས་སྐབས་ལ་འིགྱིདོ་པ་མདེ་པ་བྱདེ་

པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ད་ེཡིང་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ། གཞན་གྱི་ིདནོ་དུ་ཞུགས་པས་རིང་ག་ིདནོ་མ་ཚང་བ་

མེད་པརི་ཞརི་ལ་འིགྲུབ་པའིི་ཐེབས་མཁས་པ་ཆོེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པའིི་ཚིག་དེརི་

གཙོ་ོབོརི་བསམ་བླ་ོགཏིོང་དགོས། ཚིག་དེ་བརྗེེད་མི་ཉིན་པ་ཡིིན། ང་རིང་ཚ་ོསུ་ཡིིན་

ན་ཡིང་། རིང་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏིོང་བ་ཞིག་ཡིིན། རིང་དོན་ངོ་ཐེོག་ཡིག་པོ་ཞིག་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིནི་ན་གཞན་དནོ་སྒྲུབས་དང་རིང་དནོ་ཞརི་ལ་འིགྲུབ་ངསེ་ཡིནི། ཚགོས་ཀྱིང་

དསེ་རྫོགོས་པ་ཡིནི། སྡེགི་སྒྲོབི་ཀྱིང་དསེ་སྦྱོོང་བ་ཡིནི། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའི་ིམཆོདོ་པ་

ཡིང་ད་ེཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོཡིང་ད་ེཡིནི་པས་བདག་པས་གཞན་

གཅིེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདི་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་བག་ཆོགས་བཞག་ན་

ཡིག་པ་ོཡིོང་། སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མརི་ཕལ་ཆོེརི་མི་ལུས་ཤིག་ཐེོབ་ཐུབ་པའིི་ཚོད་ཐེིག་པ་ཡིིན། 

མི་ལུས་ཐེོབ་ན་ཡིང་ཕྲུ་གུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྤྱིོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིག་པོ་ཞིག་

འིབྱུང་ངསེ་ཡིནི། ཕྲུ་གུ་འིཚུབ་པ་ོཡིནི་ན་ཡིང་། ཁྱེད་པརི་ཅིང་མདེ། བསམ་པ་ཡིག་པ་ོ

བྱུང་ན་འིགྲེིག་པ་ཡིིན། གཞན་མི་ལུས་ཐེོབ་པ་ཁག་པ་ོཡིིན་ལ། མི་ལུས་ཐེོབ་ན་ཡིང་

སྐྱེེས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ནས་སྡེིག་པ་གསོག་པ་ལ་དགའི་པ་ོབྱེད་མཁན། འིབུ་མཐེོང་

ཚད་རྡོོག་བརྫོིས་བཏིང་ནས་གསོད་མཁན་གྱིི་བཟོ་ལྟ་བུ་དང་། ག་དུས་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

རྒྱག་རིེས་བརྒྱབ་སྡེོད་མཁན། ག་དུས་ཡིིན་ན་ཡིང་། ངུས་ནས་ཨ་མ་ལ་རྒྱག་རིེས་

རྒྱག་མཁན་ཞགི་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོཞགི་མ་ིའིདུག །ཚ་ེརིབས་ནས་ཚ་ེརིབས་སུ་མ་ིབཟང་

པ་ོཞིག་ཡིངོ་བ་ལ་ཚ་ེའིད་ིནས་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་དགསོ། ཚ་ེའིད་ིནས་གཞན་ཕན་བྱང་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཟེརི་བ་དེ་ལ་སོ་སོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་བསམ་བློ་བཏིང་། དེའིི་

ཕན་ཡིོན་བསམས། དེའིི་ལྡོག་ཕྱོོགས་རིང་གཅིེས་འིཛིིན་གྱིི་ཉིེས་དམིགས་ཡིང་ནས་

ཡིང་དུ་བསམས་ན་ཡིག་པ་ོཡིངོ་ངསེ་ཡིནི། མདོརི་ན། ཁྱེ་ིཞགི་ཡིནི་ན་ཡིང་། ག་ཚདོ་

ཀྱིསི་བཟང་པ་ོཞགི་ཡིནི་ན། ཁྱེ་ིདའེི་ིལུས་པ་ོཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཁྱེ་ིཚང་

མ་དེའིི་འིཁྲིིས་ལ་འིཁོརི་སྡེོད་པ་དང་། ཁྱེི་ཧོ་ཅིང་རྩུབ་པོ་ཚང་མ་ལ་རྒྱག་རིེས་བརྒྱབ་

སྡེོད་པ་དང་ཚང་མ་ལ་སོ་བརྒྱབ་སྡེོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ལུས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

དེའིི་འིཁྲིིས་ལ་ཁྱེི་གཞན་འིཁོརི་གྱིི་མི་འིདུག །བཟང་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་ཟེརི་བ་ཧོ་ཅིང་རྩ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཡིནོ་ཏིན་གཞརིི་གྱུརི་མ་ལས། ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙངི་པ་ོལནེ་པའི་ིབླ།ོ །རྒྱུན་

ཆོད་མདེ་པརི་སྐྱེ་ེབརི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། ང་རིང་ཚསོ་དལ་

བ་ཐེོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའིི་

ཆོསོ་ད།ེ དངསོ་གནས་ཧོ་ཅིང་གི་ཕུགས་ཐེག་རིངི་པོ། གནས་ལུགས་མང་པ་ོཞགི་ག་ི

ཐེོག་ནས་བསམ་བློ་གཏིོང་རྒྱུ་ཡིོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་འིདི་འིདྲ་ཞིག་ང་

རིང་ཚོས་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་

ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕང་སྒྲུབ་པའིི་ལམ་མཐེརི་ཐུག་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལམ་ད་ེདག་ཡིནི། དའེི་ིཚུལ་ཉིམས་

སུ་ལེན་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ཐེོས་དགོས། ཐེོས་པའིི་གཞུང་དེ་ཡིང་མ་ནོརི་

བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི་པས། འིཇམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟེནོ་པ་བཀའི་དྲནི་

ཅིན་ཞལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཐེོག་

ནས། རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོསོ་འིཛིནི་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པ་མཁས་ཤངི་

གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཡིོད། ཁོང་གིས་མཛིད་པའིི་རྨད་

དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤད་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་ཁྲིིད་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་



~ 171 ~

དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། གངོ་དུ་ཐེབོ་བྱ་འིབྲས་བུའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾདང་། ཐེབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ།ཾ 

འིདྲནེ་བྱདེ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགསུམ་དུ་ཕྱོ་ེཡིདོ། ཐེབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾབད་ེསྟེངོ་དབྱརེི་

མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾདང་བདེན་གཉིིས་དབྱརེི་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾགཉིིས་པ་ོགང་གི་ཆོ་ནས་བཤད་

པ་ཡིནི་ན། འིདྲནེ་བྱདེ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾཕྱོའིི་ིརྐྱནེ་ཕྱོག་རྒྱ་དང་ནང་ག་ིརྐྱནེ་རྩ་རླུང་ཐེགི་

ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། བདེ་སྟེོང་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོི་ནང་གི་

འིདྲནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིལམ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ་པའི་ིཚུལ་སངོ་ཟནི་ནས། ད་ེནས་

བདེན་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་ཾཞེས་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་

གྱིི་འིདོ་གསལ་གཉིིས་པོ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོི་ནང་གི་

ཐེབས་ལ་བརྟནེ་དགོས་པའི་ིའིགྲེལེ་བཤད་གསུང་གནི་ཡིདོ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་བདེན་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་ཟུང་འིཇུག་སྐྱེེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་དགོས་ལུགས་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལམ་རྣམས་སྐྱེེ་ཤི་བརི་དོའི་ིརིིམ་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལམ་རྣམས་སྐྱེེ་ཤི་བརི་དོའི་ིརིིམ་

པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེེད་དགོས་པ་དང༌།པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེེད་དགོས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རིིམ་པ་དང་པོརི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་རིིམ་པ་དང་པོརི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་

འིཁརོི་ལ་ོསྐྱེདེ་པ་སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིསྲདི་པ་སྐྱེ་ེའིཇགི་ག་ིརིམི་པ་དང་མཐུན་པ་ཞགི་མཛིད་འིཁརོི་ལ་ོསྐྱེདེ་པ་སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིསྲདི་པ་སྐྱེ་ེའིཇགི་ག་ིརིམི་པ་དང་མཐུན་པ་ཞགི་མཛིད་

དེ། རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མ་ལ་འིདི་མེད་དོ། །དེ། རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མ་ལ་འིདི་མེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་འིཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་

སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་གསི་སྐུ་གསུམ་ལ་དམརི་འིཇུ་བྱདེ་པ་

ཡིནི་གསུངས་འིདུག །སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེེརི་ཞུ་བ་འིདསི་འིབྲས་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་མྱུརི་

བ་ཉིདི་དུ་འིཐེབོ་པ་ལ་ཁ་ཐུག་འིཇུས་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་བྱདེ་པ་ཡིནི་པས་དམརི་འིཇུ་

བྱདེ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་མཛིད་པ་ན་ིལམ་རྣམས་རིམི་པ་ད་ེབཞནི་དུ་སྐྱེདེ་པའི་ིཆོདེ་ཡིནི་ད་ེལྟརི་མཛིད་པ་ན་ིལམ་རྣམས་རིམི་པ་ད་ེབཞནི་དུ་སྐྱེདེ་པའི་ིཆོདེ་ཡིནི་

ལ།ལ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མེད་པརི་ནི་ཐེིམ་ནས་འིགྲེོ། །རྒྱུ་མེད་པརི་ནི་ཐེིམ་ནས་འིགྲེོ། །མེས་བསྲེགས་པའིི་དངོས་པ་ོམེད་པ་

དཔེརི་བཀོད་ནས། སླརི་ཡིང་སྲོག་གི་རླུང་ཤརི་ནས། །སླརི་ཡིང་སྲོག་གི་རླུང་ཤརི་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟརི་འིཁོརི་ལ་ོདེ་ལྟརི་འིཁོརི་ལ་ོ

བསྐརོི་བ་འིདྲ། །བསྐརོི་བ་འིདྲ། །གངོ་དུ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་བཞནི། མདོརི་ན། གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་ཞསེ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའི་མ་མདེ་པརི་གཏིན་དུ་གནས་པ་ད།ེ 
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

རྟག་པ་ཞིག་མིན། སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལ་འིགྱུརི་བ་ཡིོད་པའིི་མི་རྟག་པའིི་རིང་བཞིན་

ཞགི་ཡིནི། ཡིནི་ན་ཡིང་། རྒྱུན་གྱི་ིཆོ་ནས་ཐེགོ་མ་ཡིང་མདེ་མཐེའི་མ་ཡིང་མདེ་པ་ཞགི་

ཡིིན། ང་རིང་ཚོའིི་སྐྱེེ་བ་བཟང་ངན་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེེ་བ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

བརྒྱུད་ནས་འིཁོརི་ཚུལ་ནི། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་རྐྱེན་དང་ཕྲིད་

ནས་རིགས་པ་གློོ་བུརི་བའིི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུརི་པའིི་སྐབས། གསོན་པའིི་གནས་

སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིོང་གིན་ཡིོད་ལ། དེ་ཡིང་ལུས་རྟེན་གྱིི་ཁྱེད་པརི་ལས་ཤེས་པ་གསལ་

ལདོ་དང་དྲན་པ་གསལ་ལདོ་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། ཡིང་། རྟནེ་གྱི་ིནུས་པ་ཟད་

པའི་ིཚ་ེརིགས་པ་གློ་ོབུརི་བའི་ིསམེས་འིགགས་ནས་འིཆོ་ིབ་འིདོ་གསལ་ཤརི། ད་ེལྟརི་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུན་གནས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ཤསེ་པ་འིཕང་

མཐེ་ོརུ་ཕྱོནི། ཡིང་འིཕང་དམའི་རུ་ཕྱོནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ནས་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ།

སྔནོ་བཞནི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་སགོས། །སྔནོ་བཞནི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་སགོས། །ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ལས་བཟང་ངན་གཉིསི་ དསེ་ལས་བཟང་ངན་གཉིསི་

བསགས་ནས་ཡིང་འིཆོ་ིཞངི་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་འིཁརོི་ལ་ོབསྐརོི་བ་བཞནི་དུ་འིགྱུརི་རི།ོ །བསགས་ནས་ཡིང་འིཆོ་ིཞངི་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་འིཁརོི་ལ་ོབསྐརོི་བ་བཞནི་དུ་འིགྱུརི་རི།ོ །གངོ་

དུ་འིབྲས་བུའི་ིཨ་ེཝཾ་ཾདང་། ཐེབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝཾ།ཾ ད་ེའིདྲནེ་བྱདེ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾཞསེ་

གསུངས་པ་བཞིན། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་ཆོོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་མམ་སྐུ་

གསུམ་དང་། ད་ེདང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའི་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ། ད་ེའིགྲུབ་བྱདེ་གཞ་ིལ་

རིང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པའིི་གཞིའིི་དངོས་པོའི་ིཆོོས་སྐུ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ་རིང་ཆོས་སུ་

ཡིོད་པའིི་ཆོོས་སྐུའིམ་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་ཞེས་ཟེརི་སྐབས། སྤྲོས་པ་ཚང་མ་ཕརི་ཉིེ་

བརི་བསྡུས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉིེ་བརི་ཞི་ཞིང་ཞི་བའིི་རྣམ་པ་ཅིན་ཞིག་ཡིིན་

པའིམ་རིང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟགོ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཕརི་འིགགས། སྣང་

མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་ཡིང་ཕརི་འིགགས་ནས་འིདོ་གསལ་ཉིག་གཅིགི་ལྷག་ནས་སྤྲསོ་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབརི་ཞ་ིཞངི་ཞ་ིབ་ཞགི་ཡིནི། མཁས་གྲུབ་ནརོི་བཟང་རྒྱ་མཚསོ་ད་ེའིདྲའི་ི

འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་གྱུརི་པའིི་གནས་སྐབས་ལ་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་



~ 173 ~

དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

བུའི་ིཡུལ་སྣང་ཅིན་ཞསེ་གསུངས། མདོརི་ན། འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་གྱུརི་པའི་ི

གནས་སྐབས་ལ་སྤྲོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉིེ་བརི་ཞི་ཞིང་ཞི་བའིི་རྣམ་པ་ཅིན་གྱིི་ཆོོས་སྐུའིི་

རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཤརི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། དའེི་ིསྟེངེ་ནས་ཆོསོ་སྐུ་འིགྲུབ་པའི་ིཐུན་མངོ་མ་

ཡིིན་པའིི་ཐེབས་ཤེས་ཀྱིི་གནད་ཅིིག་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིོད་པས་དེ་ལ་གཞིའིི་ཆོོས་སྐུའིི་མིང་

བཏིགས། འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་དེ་ལས་གྲུབ་ཅིིང་ཤ་རུས་གདོས་བཅིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

རིགས་པ་མ་ཡིནི་པརི་གང་ལ་ཡིང་ཐེགོས་པ་མདེ་པརི་འིགྲེ་ོཐུབ་པའི་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་

ལས་གྲུབ་པའི་ིབརི་དའོི་ིལུས་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཟེརི་བ་གཉིསི་ལ་རླུང་

སམེས་ཙོམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྲི་བའི་ིལུས་ཡིནི་པ་དང་། གང་འིདདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་བད་ེ

བླག་ཏུ་འིཆོརི་ཐུབ་པའིི་འིདྲ་ཆོོས་ཤིག་ཡིོད་པའིི་སྟེེང་ནས་བརི་དོའི་ིལུས་ལ་གཞིའིི་

ལངོས་སྐུ་ཟརེི། བརི་དོའི་ིལུས་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྲདི་པའི་ིལུས་རྟནེ་རིགས་པ་ཞགི་བཟུང་

ནས་རིིགས་མཐུན་ཐེ་མལ་པ་ཚོས་མཐེོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པ་བཞིན། 

ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ལས་ཀྱིང་གདུལ་བྱ་ས་ོསྐྱེ་ེལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་མཇལ་

ཐུབ་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཟེརི་བ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། དེ་གཉིིས་ལ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་འིདྲ་ཆོོས་

ཡིདོ་པ་ཡིནི་པས་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞསེ་གཞ་ིལ་སྐུ་གསུམ་ཟརེི་བ་ཞགི་གསུངས། མདརོི་

ན། གཞ་ིལ་རིང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པའི་ིཆོསོ་གསུམ་ཐེབས་མཁས་ཀྱིསི་ཟནི་པའི་ིསྟེངེ་ནས་

བཅིོས་ཤེས་ན། དེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འིགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ལ་འིགྲེོ་ཐུབ་པ་ཞིག་འིངོ་བས། 

དགསོ་པ་དའེི་ིཆོ་ནས་ད་ེགསུམ་ལ་གཞའིི་ིསྐུ་གསུམ་ཟེརི་བའི་ིམངི་བཏིགས། ད་ེཙོམ་

དུ་མ་ཟད་ཆུ་ཚོད་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིའིི་ཉིིན་མཚན་གཅིིག་གི་ནང་ལ་ཡིང་སྐུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

གཞག་ལ་སྦྱོརི་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡིོད། ཐེོག་མརི་གཉིིད་ལོག་ཁརི་རྨི་ལམ་མེད་པའིི་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་གཉིིད་མཐུག་པོ་ཞིག་འིངོ་། དེ་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་དང་འིདྲ་བས་

གཉིདི་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་ད་ེཆོསོ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའི་ིལམ་དུ་བྱདེ་པ་ཞགི་ཡིདོ། གཉིདི་

མཐུག་པའོི་ིགནས་སྐབས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་ཡི་ིགཡི་ོབ་ཆོསེ་ཉུང་བརི་ད་ེརིངི་ཁ་སང་ཚན་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

རིིག་གི་ཐེོག་ནས་ཞིབ་འིཇུག་བྱེད་མཁན་ཚན་རིིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤོད་ཀྱིིན་

འིདུག །ང་རིང་ཚའོིི་གཞུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེག་རིང་བཤད། གཉིདི་མཐུག་པ་ོད་ེལས་རླུང་

སེམས་ཅུང་ཟད་རིགས་པརི་སོང་བའིི་གནས་སྐབས་ལ་རྨི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་

ཟེརི། རྨི་ལམ་ཞེས་པ་ང་རིང་ཚོ་ཕལ་མོ་ཆོེརི་ནམ་རྒྱུན་རྨི་ལམ་གྱིི་སྣང་ཆོ་ཙོམ་མ་

གཏིགོས་ཅིང་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི། རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པརི་བ་ཟརེི་སྐབས་ཕུང་པ་ོརྙངི་

པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་བ་ཞིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད། དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་གྱིི་ལོ་

རྒྱུས་ད་ེལྟ་བུ་བཤད་རྒྱུ་འིདུག །དཔརེི་ན། ངའི་ིང་ོཤསེ་པ་དངསོ་གནས་གཞུང་སམེས་

དག་པ་ོདང་བླ་ོཁགོ་ཡིདོ་པ། ཚ་སྤྲུལ་ཚང་ག་ིརྩ་ེམགྲེནོ་ཟརེི་བ་ཞགི་ཡིདོ། ད་གཤགེས་

ཚརི་བ་རིདེ། ང་ཕདོ་སགོས་མད་ོསྤྱི་ིང་ོལས་རྒྱ་དམག་གསི་མ་བཟུང་གངོ་ཆོབ་མདའོི་ི

ཡིརི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲུ་གུ་དགོན་ཟེརི་བའིི་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེརི་བྲོས། རྒྱ་

དམག་ཆོབ་མདོརི་སླེབས་ཟིན་པས་མང་པ་ོཞིག་གིས་རྒྱ་དམག་དང་ཐུག་ན་མེ་མདའི་

བརྒྱབ་ནས་ལམ་སང་བསད་ཡིོང་བསམས་ནས་འིགྲེོ་ནུས་མཁན་དེ་ཙོམ་མ་བྱུང་བ་

འིདྲ། ཚ་སྤྲུལ་རྩེ་མགྲེོན་གྱིིས་ང་འིགྲེ་ོདགོས་ཞེས་ཁ་ོདང་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པ་ོསྙིང་

རྗེ་ེགཤགེས་ཚརི་བ་ཁ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱོནི། ཚ་སྤྲུལ་རྩ་ེམགྲེནོ་ཁ་ོརིང་

གིས་ང་ལ། ཁ་ོརིང་གི་ཨ་མ་དེ་སྐབས་ཤིག་ལ་ཞག་པ་ོབདུན་ཕྲིག་གཅིིག་གི་རིིང་ལ་

གཉིདི་ཁུག་ནས་བསྡེད་ཅིངི་། དའེི་ིརིངི་དརེི་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་བཟུང་ནས་གནས་གཞན་

དང་གཞན་དུ་སོང་འིདུག །ད་ེདངསོ་སུ་ཁ་ོརིང་གསི་མགི་གསི་མཐེངོ་སངོ་ཟརེི། ཚུལ་

དེ་ནི་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པརི་བ་ཟེརི་བ་དེ་ཡིིན་ཚོད་

འིདུག །དེའིི་བཟ་ོལྟ་བུའིི་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པརི་བ་ཟེརི་བ་ཞིག་ཡིོད། ཕུང་པ་ོརྙིང་

པ་ལས་ལོགས་སུ་ཇི་ལྟརི་འིགྲེོ་བཞིན་ཡིོད་པ་ཡིག་པོ་ཞིག་ཤོད་མི་ཐུབ། གཞུང་གི་

ནང་ན་ཧོ་ཅིང་གསལ་པོ་མི་འིདུག །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེས་དབུགས་གཏིོང་གིན་ཡིོད་པ་

དང་། དེ་གསོན་པོརི་ཡིོད་ཟེརི། གཉིིད་མཐུག་པོ་ཁུག་ཡིོད་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུའིི་ཤེས་པ་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

གསལ་པ་ོམདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་འིདྲ། ད་ེསྒྱུ་ལུས་དང་ལངོས་སྐུ་དང་ཕྱོགོས་འིགའི་ཞགི་

ནས་འིདྲ་བས་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་

ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་ཕུང་པ་ོརྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཡིོད་པའིི་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པརི་བ་

ད་ེསླརི་ཡིང་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལ་ཚུརི་ཞུགས་ཏི་ེགཉིདི་སད་པ་ཆོ་འིགའི་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་འིདྲ་བས་སད་པ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་

ཡིདོ།

ད་དུང་ཉིནི་ཞག་ཕྲུགས་གཅིགི་ལ་རྡོརོི་བཟླས་དང་སམེས་དབནེ་སྒྱུ་ལུས་འིདོ་

གསལ་ཟུང་འིཇུག་སྟེ་ེཧོ་ལམ་རིམི་པ་ལྔ་ལ་སྦྱོརི་བ་ཞགི་འིདུག །སྔནོ་དུ་བཤད་པའི་ིརྡོ་ོསྔནོ་དུ་བཤད་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་བཟླས་པ་སོགས་རིིམ་པ་ལྔ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་འིཆོིའིི་རིིམ་པ་དེའིི་དབྱེ་བརི་འིགྱུརི་རྗེེ་བཟླས་པ་སོགས་རིིམ་པ་ལྔ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་འིཆོིའིི་རིིམ་པ་དེའིི་དབྱེ་བརི་འིགྱུརི་

རི་ོཞསེ་གསུངས་ས།ོ །རི་ོཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མ་ིཤསེ་བསམ་གཏིན་ཀློགོ་པ་སྤེངས། །ཞསེ་ས།ོ ། མ་ིཤསེ་བསམ་གཏིན་ཀློགོ་པ་སྤེངས། །ཞསེ་ས།ོ ། 

མ་ཡིི་མངལ་ན་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུརི་གནས་པའིི་རིིང་ལ་དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་མི་བྱེད། 

བཙོས་པ་ནས་བཟུང་། དེ་ལྟརི་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱས་པའིི་མཐེརི་དེ་ལྟརི་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱས་པའིི་མཐེརི་

འིཆོི་བ་ན།འིཆོི་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་མཐེརི་ཕུང་པ་ོརྙིང་པའིི་ཁྲིོད་ན་གནས་འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་མཐེརི་ཕུང་པ་ོརྙིང་པའིི་ཁྲིོད་ན་གནས་

པའི་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་ལུས་རྙངི་པ་ལས་ལགོས་སུ་ཕྱོ་ེནས་བརི་དའོི་ིལུས་གྲུབ་པ་པའི་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་ལུས་རྙངི་པ་ལས་ལགོས་སུ་ཕྱོ་ེནས་བརི་དའོི་ིལུས་གྲུབ་པ་

ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་རིིམ་པ་སྟེེ་གཞིའིི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའི།ོ །ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་རིིམ་པ་སྟེེ་གཞིའིི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའི།ོ །ཕུང་པོ་རྙིང་པའིི་ནང་ན་

ཡིོད་བཞིན་པརི་གསུངས་པ་ལ། ནང་ལྡང་གི་གོ་བ་ཅུང་ཙོམ་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་

འིདུག །མད་ོདནོ། ཕུང་པ་ོརྙིང་པའི་ིནང་ནས་འིདོ་གསལ་གང་དུ་ཤརི་སའི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིནང་

ནས་བརི་དོ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནམ་ཕྱོི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་ལ་བཤད་པ་མི་འིདྲ་བ་

ཡིོད། སྒྱུ་ལུས་ཕྱོི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་ཞེས་ང་རིང་ཚོའིི་རྒྱུད་གྲྭ་སྟེོད་ཀྱིི་སྲད་རྒྱུད་པའིི་

ཁས་ལེན་གྱིི་རྒྱུན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཕྱོི་ལྡང་ཁ་ོན་གསུང་གིན་ཡིོད། མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་

རྒྱ་མཚསོ་གསང་འིདུས་རྫོགོས་རིམི་ནང་ལ་སྒྱུ་ལུས་ནང་ལྡང་གསུང་གནི་ཡིདོ། དའེིི་

རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ཕལ་ཆོེརི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འིདུན་རྒྱ་མཚོས་སྒྱུ་ལུས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ནང་ལྡང་གསུང་གནི་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ། ཡིང་སྙངི་། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྣལ་

འིབྱརོི་པ་མང་པསོ་སྒྱུ་ལུས་ནང་ལྡང་གསུངས་ཡིདོ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟེདོ་སྨོད་ཀྱི་ིནམ་རྒྱུན་གྱི་ི

ཞལ་བཞེས་ཀྱིི་རྒྱུན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཕྱོི་ལྡང་ཁ་ོན་གསུངས། པཎ་ཆོེན་བླ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་

གྱིི་གསུང་ཡིིན་ནམ་སྒྱུ་ལུས་ཕྱོི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པས། རྣལ་འིབྱོརི་པའིི་

འིཕནེ་པ་ལ་རིག་ལས་པརི་གསུངས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་ཚགི་འིད་ིགང་ལ་འིགྲེལེ་

ན་ཡིང་འིགྲེེལ་ཆོོག་པ་ཞིག་ཡིིན། ཕྱོི་ལྡང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། འིཆོི་བ་འིདོ་

གསལ་གྱི་ིམཐེརི་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་ལས་ལུས་རྙངི་པ་ལས་ལགོས་སུ་ཕྱོ་ེནས་

ལུས་རྙིང་པའིི་ཕྱོི་ལ་བརི་ད་ོགྲུབ། བརི་ད་ོབ་དེའིི་རྒྱུ་གང་འིདྲ་ཡིིན་ཞེ་ན། ཕུང་པ་ོརྙིང་

པའི་ིཁྲིདོ་ན་གནས་པའི་ིཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཟརེི་བའིམ། 

ཡིང་ན། ཕུང་པ་ོརྙིང་པའིི་ཁྲིོད་ན་གནས་བཞིན་པའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་དེ་ག་རིང་ལས་

བརི་ད་ོགྲུབ། ཡིནི་ན་ཡིང་། བརི་ད་ོད་ེཕུང་པ་ོརྙངི་པ་དང་རྟནེ་བརྟནེ་པརི་གནས་སྡེདོ་

པ་ཞིག་མིན་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་རིང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུརི་གྲུབ་

ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ཟེརི།

གཞ་ིལ་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ས་ོས་ོབ་གཉིིས་མདེ་ཀྱིང༌། གཞ་ིལ་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ས་ོས་ོབ་གཉིིས་མདེ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་

ནས། སྒྲོནོ་གསལ་དུ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ཀྱི་ིདའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལུང་ཞགི་དྲངས་མདོ་ཀྱིང་དྲངས་པ་ སྒྲོནོ་གསལ་དུ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ཀྱི་ིདའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལུང་ཞགི་དྲངས་མདོ་ཀྱིང་དྲངས་པ་

ཙོམ་དུ་ཟད་དོ། །ཙོམ་དུ་ཟད་དོ། །ལུང་དྲངས་པ་ཙོམ་མ་གཏིོགས་དེརི་བཤད་པ་གསལ་པོ་ཅིང་མེད། 

ལུང་དེ་མཁྲིེགས་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་ཐེག་ཆོོད། དེརི་བརྟེན། བཤད་པ་ཅིང་མ་གསུངས་

པས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་ལུང་ཞགི་དྲངས་མདོ་ཀྱིང་དྲངས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་ད་ོགསུངས། དའེི་ིདའེི་ི

དགོངས་པ་ལྟརི་བྱེད་ན་རྡོོརི་བཟླས་སྔརི་དང་འིདྲ།དགོངས་པ་ལྟརི་བྱེད་ན་རྡོོརི་བཟླས་སྔརི་དང་འིདྲ། ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིིག་གི་རིིམ་

ལྔརི་སྦྱོརི་སྐབས་ཉིིན་རིེརི་དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་བྱེད་པ་རྡོོརི་བཟླས་ཡིིན། གཉིིད་ཀྱིི་གཉིིད་ཀྱིི་

མག་ོབརྩམས་ནས་རྨ་ིལམ་མ་ཤརི་བའི་ིབརི་ལ་སྟེངོ་པ་བཞ་ིའིཆོརི་བའི་ིདང་པ་ོགསུམ་མག་ོབརྩམས་ནས་རྨ་ིལམ་མ་ཤརི་བའི་ིབརི་ལ་སྟེངོ་པ་བཞ་ིའིཆོརི་བའི་ིདང་པ་ོགསུམ་

སམེས་དམགིས་དང༌།སམེས་དམགིས་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིལ་རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱའི།ོ །འིད་ིལ་རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱའི།ོ །རྨ་ིལམ་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པརི་བ་ཟེརི་བ་དེརི་ཡིིན་གཅིིག་མིན་གཅིིག་ལུས་ལས་ག་ོས་ལོགས་སུ་

ཕྱོ་ེབ་ཞགི་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་དམ། རྨ་ིལམ་རྨ་ིལམ་ཡིནི་པརི་ང་ོཤསེ་པའི་ིཐེགོ་ནས་སྤྲུལ་

བསྒྱུརི་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སྣང་གཏིན་ལ་འིབེབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོང་གིན་

ཡིདོ། ད་ེཚ་ོལ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པརི་བ་ཞསེ་བཤད་ན་ཆོགོ་ག་ིཡིདོ་དམ་མདེ་ངས་

མི་ཤེས། འིདིས་རིིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་ཡིང་མཚོན་ནུས་སོ། །འིདིས་རིིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་ཡིང་མཚོན་ནུས་སོ། །ཞེས་

པ་ནས། འིད་ིལའིང་གཉིདི་སད་པ་ཙོམ་མནི་པའི་ིསད་ལུགས་ཁྱེད་པརི་བ་ཞགི་ཡིདོ་ད།ོ ། འིད་ིལའིང་གཉིདི་སད་པ་ཙོམ་མནི་པའི་ིསད་ལུགས་ཁྱེད་པརི་བ་ཞགི་ཡིདོ་ད།ོ ། 

འིཕནེ་པ་བཏིང་བའི་ིཐེགོ་ནས་སད་པ་ཞགི་གམ། ཡིང་ན། རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པརི་

བ་དེ་ལུས་རྙིང་པ་ལ་ཚུརི་ཞུགས་ནས་སད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིིན་ནམ། ཡིང་

དཔརེི་ན། ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་ིདམགིས་པ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁའི་འིགྲེ་ོམ་ལྔས་

ཌོཾ་མ་རུའིི་སྒྲོས་བསྐུལ་བའིི་བཟ་ོལྟ་བུའིི་ཉིམས་ལེན་དང་འིདྲེས་པའིི་ཐེོག་ནས་སད་པ་

ཞིག་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་སད་ལུགས་ཁྱེད་པརི་བ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་དམིགས་བསལ་

ཞགི་མ་ིཤསེ།

ཡིབ་སྲས་ལྔའིི་རྗེེས་འིབྲང་སྔརི་བཤད་པའིི་རྒྱ་གརི་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིབ་སྲས་ལྔའིི་རྗེེས་འིབྲང་སྔརི་བཤད་པའིི་རྒྱ་གརི་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་

སྲིད་པ་སྐྱེེ་འིཇིག་གི་རིིམ་པ་ལྔ་དང༌། སྲིད་པ་སྐྱེེ་འིཇིག་གི་རིིམ་པ་ལྔ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་ གཉིིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་ལུགས་བཤད་པ་ན།ིན།ི ད་ེལྟརི་རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིསི་ད་ེལྟརི་རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིསི་

སྒྲུབ་པ་དེ་བརི་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་ན།སྒྲུབ་པ་དེ་བརི་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སྐྱེེ་བའིི་ཚེ་ཇི་ལྟརི་ཞེས་སྐྱེེ་བའིི་ཚེ་ཇི་ལྟརི་

འིབྱུང་བའིི་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་འིཆོི་བའིི་ཚེ་མས་རིིམ་ནས་ཐེིམ་པརི་གསུངས་ལ།འིབྱུང་བའིི་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་འིཆོི་བའིི་ཚེ་མས་རིིམ་ནས་ཐེིམ་པརི་གསུངས་ལ། སྣང་

མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་རིམི་པ་བཞནི་དུ་ཐེམི་པརི་གསུངས་ནས། ཡིང་ད་ེཉིདི་ལས། ཉིནོ་ཡིང་ད་ེཉིདི་ལས། ཉིནོ་

མོངས་ཅིན་ཡིིད་སྲོག་རླུང་ཉིིད། །མོངས་ཅིན་ཡིིད་སྲོག་རླུང་ཉིིད། །ཅིེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་གཙོ་ོབོ་སྙིང་ག་ཡིིན་སེམས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་གཙོ་ོབོ་སྙིང་ག་ཡིིན་

པས་སྙངི་གའི་ིམ་ིཤགིས་པའི་ིགནས་ནས་མ་འིཐེནོ་བརི་དུ་རྣམ་ཤསེ་སྒོ་ོགཞན་ནས་མ་ིཔས་སྙངི་གའི་ིམ་ིཤགིས་པའི་ིགནས་ནས་མ་འིཐེནོ་བརི་དུ་རྣམ་ཤསེ་སྒོ་ོགཞན་ནས་མ་ི

འིཕ་ོབའི་ིཕྱོིརི་དང༌།འིཕ་ོབའི་ིཕྱོིརི་དང༌། འིད་ིཚ་ོསྒྱུ་ལུས་ཕྱོ་ིལྡང་ག་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ལ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི་ཚདོ་འིདུག ། 

རྒྱུད་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་དའེི་ིའིཕ་ོབའི་ིམན་ངག་མན་སྙརེི་བཤད་པ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་ཤསེ་རྒྱུད་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་དའེི་ིའིཕ་ོབའི་ིམན་ངག་མན་སྙརེི་བཤད་པ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་ཤསེ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྙིང་ག་ནས་འིདོན་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་སློབ་པརི་གསུངས་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །སྙིང་ག་ནས་འིདོན་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་སློབ་པརི་གསུངས་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། 

རིགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་པའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་སྒྱུ་མའིི་རིགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་པའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་སྒྱུ་མའིི་

སྐུ་འིགྲུབ་སྟེ།ེ སྐུ་འིགྲུབ་སྟེ།ེ ཡིང་ན། ཕྱོ་ིརིལོ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གསརི་པ་ཞགི་བྱུང་བ་མནི་པརི། ཕུང་པ་ོ

རྙིང་པའིི་ནང་གི་རིང་ལ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོད་པའིི་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ཀྱིི་

རྒྱུན་ལས་ཤརི་བ་ཡིནི་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོ་ིལྡང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ད་ེ

ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འིཇགོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིད་ེཡིང་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཟུང་འིཇུག་ག་ི

སྐུ་དང༌།སྐུ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཆོེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིི་མན་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཆོེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིི་མན་

ངག་ཡིིན་ནོ། །ངག་ཡིིན་ནོ། །རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་ཁརི་རྡོོརི་བཟླས་རིང་གནང་ནས་

བཞུགས་པ་ཞགི་རྣམ་ཐེརི་ནང་ལ་ཐེནོ། སྲགོ་རྩལོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོོརི་བཟླས་ཁ་ོནའི་ིཐེགོ་

ནས་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ལ་ལྡང་ཚུལ་གསུང་གནི་འིདུག །ཞག་གཅིགི་ག་ིརིམི་ལྔ་ལྟརི་ཉིམས་ཞག་གཅིགི་ག་ིརིམི་ལྔ་ལྟརི་ཉིམས་

སུ་ལེན་པའིི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ནི་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །སུ་ལེན་པའིི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ནི་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེས་

འིཆོི་རིིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲི་རིགས་ཀྱིི་རླུང་སེམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྙིང་ག་ལ་

ཐེམི་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན། འིཆོ་ིརིམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་གྱི་ིའིཆོ་ིབ་འིདོ་གསལ་འིཆོརི་མ་ིཐུབ། 

དེ་མ་ཤརི་ན་སྒྱུ་ལུས་ལ་ལྡང་མི་ཐུབ་པ་དང་། བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གི་ཡི་གཅིིག་

སྒྱུ་མའིི་ལུས་འིགྲུབ་མི་ཐུབ། རླུང་སེམས་ཕྲི་རིགས་ཡིོངས་རྫོོགས་སྙིང་གརི་ཐེིམ་པ་

ཞིག་ཡིོང་བ་ལ། ཕྱོི་ནང་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་

དགསོ་པ་ཡིནི་པས་འིདྲནེ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾདགསོ་པརི་གསུངས།

གསུམ་པ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྒྱུད་འིདའིིི་རྫོགོས་རིམི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསུམ་པ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྒྱུད་འིདའིིི་རྫོགོས་རིམི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཞསེ་པ་ནས།  

རྒྱུད་དུ་བྲི་བརི་ཕངས་ནས་མ་བཀོད་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་བརྒྱུད་དུ་བྱས་པའིི་དོན་རྒྱུད་དུ་བྲི་བརི་ཕངས་ནས་མ་བཀོད་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་བརྒྱུད་དུ་བྱས་པའིི་དོན་

དུ་མི་གཟུང་སྟེེ།དུ་མི་གཟུང་སྟེེ། ང་རིང་ཚོའིི་གཞུང་ཡིོངས་གྲེགས་ཚོའིི་ནང་ལ་མེད་པརི། ཁུག་ཀྱིོག་

ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའིི་གློེགས་བམ་ཞེས་ཧོ་ཅིང་རྩ་ཆོེན་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་

ཡིིན་བསམས་ནས། ང་རིང་ཚོའིི་བསམ་བློའི་ིནང་ལ་ཁྱེད་མཚརི་ཞིག་འིཆོརི་གྱིིན་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

འིདུག །སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་ིགློགེས་བམ་འིདྲ་རིག་རིགོས་བྱས་ན་བསམ་པ་འིདྲ་དྲན། 

པ་ོཏི་ིབཅི་ོབརྒྱད་ལ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིསྣང་བ་ཧོ་ཅིང་རིང་མདེ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུརི་འིགྱུརི་ལ་ཁད་

བྱདེ་ཀྱིནི་འིདུག །ད་ེལྟརི་བཟུང་ན་རྩ་བཤད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པ་བླ་ན་མདེ་པ་སྐྱེ་ེད་ེལྟརི་བཟུང་ན་རྩ་བཤད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པ་བླ་ན་མདེ་པ་སྐྱེ་ེ

བའིི་གེགས་སུ་འིགྱུརི་བས་ཚེ་འིདིརི་རྒྱུད་དོན་མི་རྙེད་ཅིིང༌།བའིི་གེགས་སུ་འིགྱུརི་བས་ཚེ་འིདིརི་རྒྱུད་དོན་མི་རྙེད་ཅིིང༌། ང་རིང་ཚོས་མན་ངག་

ཅིེས་ཟུརི་དུ་ཧོ་ཅིང་ཟབ་པ་ོཞིག་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉིམས་སུ་བླངས་ཆོོག་ཆོོག་ཅིིག་

ཡིདོ་པརི་དྲན་གྱིནི་ཡིདོ། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས་བླ་མ་གཡུང་སྟེནོ་ཁྲི་ོརྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་ནས་མཐུ་

བསླབས་ནས་མཐུ་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེརི་འིདོད་ནས་ཚུརི་ཕེབས་པའིི་

སྐབས་ལ། བླ་མ་ཞགི་དང་ཕྲིད་ནས་ཉིནི་བསྒོོམས་ན་ཉིནི་འིཚང་རྒྱ། མཚན་བསྒོམོས་

ན་མཚན་འིཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འིཕྲི་ོཅིན་ཡིནི་ན་བསྒོམོ་མ་ིདགསོ་པརི་འིཚང་རྒྱ་

བའི་ིགདམས་པ་ཡིདོ་ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། མན་ངག་ཟརེི་བ་ཧོ་ཅིང་རྩ་ཆོེན་པ་ོཡིནི་

པ་དང་། ཧོ་ཅིང་ལས་སླ་པོ་ཡིིན་པ། ཧོ་ཅིང་ཟབ་པོ་ཡིིན་པརི་སེམས་ཀྱིིན་ཡིོད་ལ། 

གཞུང་པ་ོཏིི་ལྔ་དང་གསང་འིདུས་རྩ་བཤད་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་ཚ་ོརྣམ་དཔྱིོད་ཅིན་མཁས་པའིི་

ཡིན་ལག་གི་བཟོ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགས། ངོ་གདོང་ལག་ལེན་ལ་འིགེལ་བའིི་སྙིང་པོ་རྡོོག་

རྡོགོ་ཅིགི་ཟུརི་དུ་བླ་མ་ཚསོ་དཔ་ེམཁྱུད་འིདྲ་ཅུང་ཙོམ་གནང་ནས་ཡིདོ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་

དྲན་གྱིིན་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཡིིན་ན། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ིནང་ལ། 

གཞུང་ཆོེན་པོ་དེ་ཚོས་ཕྱོིའིི་གོ་རྒྱ་གཅིོད་པ་ཙོམ་མ་གཏིོགས། ནང་གི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་

སྙངི་པ་ོསྟེནོ་པ་མནི་བསམས་ན། གཞུང་ཆོནེ་མ་ོལ་གཙོགིས་སུ་འིཛིནི་པ་ཉིམས་འིགྲེ།ོ 

བསྟེན་པ་ནུབ་པའི་ིརྐྱནེ་དུ་ཡིང་འིད་ིཆོ་ེསྟེ་ེཞསེ་ཧོ་ཅིང་ནན་པརོི་གསུངས་ནས་བཀག་

ཡིདོ། དརེི་བརྟནེ། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་མན་ངག་ག་ིམཐེརི་ཐུག་

ཡིནི། འིདའིི་ིདགངོས་པ་ང་རིང་ཚསོ་ཤསེ་མི་ཐུབ་པའི་ིསྐབས་ལ། དགངོས་དནོ་བད་ེ

བླག་ཏུ་ཤསེ་པའི་ིགསལ་བྱདེ་ཅིགི་ཡིདོ་ན་ད་ེམན་ངག་ཡིནི། སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་ཡིང་དའེི་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་ཡིང་དའེི་ི

རྒྱུ་མཐུན་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེ་འིདྲ་བའིི་སྦེས་པ་ནི་གང་དུ་སྦེས་པའིི་རྒྱུད་རྒྱུ་མཐུན་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེ་འིདྲ་བའིི་སྦེས་པ་ནི་གང་དུ་སྦེས་པའིི་རྒྱུད་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དེརི་བསྟེན་ཀྱིང་མི་མངོན་པརི་བྱས་པའིི་སྦེས་པ་ཡིིན་ལ།དེརི་བསྟེན་ཀྱིང་མི་མངོན་པརི་བྱས་པའིི་སྦེས་པ་ཡིིན་ལ། བསྟེན་ཀྱིང་མི་མངོན་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་སྦེས་པ་ཡིིན། མ་བསྟེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྦེས་པ་མིན། རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བ་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བ་

ལས། སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་རིབ་གསལ་བ། །ལས། སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་རིབ་གསལ་བ། །ཞསེ་པ་ནས།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་གཞན་ཡིང་ད་ེདང་བསྟུན་དགསོ་པ་

ནི། ད་ེལྟརི་ན་འིདའིི་ིགདམས་ངག་བདོ་ཀྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛིད་པའི་ིའིཁྲིདི་པའི་ིནི། ད་ེལྟརི་ན་འིདའིི་ིགདམས་ངག་བདོ་ཀྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛིད་པའི་ིའིཁྲིདི་པའི་ི

རིམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདརི་ཤ་ལགེས་པརི་གཅིདོ་ན་ན།ིརིམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདརི་ཤ་ལགེས་པརི་གཅིདོ་ན་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། བླ་མ་དསེ་མཛིད་པརི་བླ་མ་དསེ་མཛིད་པརི་

མ་ིསྣང་ང༌ོ། །མ་ིསྣང་ང༌ོ། །བླ་མ་མརི་པས་མཛིད་པརི་མ་ིསྣང་ང་ོ། །མཚུརི་སྟེནོ་ནས་གད་པ་བ་ལ་མཚུརི་སྟེནོ་ནས་གད་པ་བ་ལ་

བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་གཉིིས་སྣང་བས། བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་གཉིིས་སྣང་བས། མརི་པའིི་སློབ་མ་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བ་ོབཞིའིི་ནང་གི་

འིདུས་པའིི་བཀའི་བབས་མཚུརི་སྟེོན་དབང་གི་རྡོ་ོརྗེེ། གསེརི་སྡེིངས་པས་མཛིད་པའིི་གསེརི་སྡེིངས་པས་མཛིད་པའིི་

ཁྲིདི་ཡིགི་རྣམས་དང༌།ཁྲིདི་ཡིགི་རྣམས་དང༌། གསེརི་སྡེངིས་པས་མཛིད་པའི་ིགཞུང་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ི

ཁྲིིད་ཡིིག་རྣམས་དང༌། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱིི་རིིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའིི་བཤད་པ་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱིི་རིིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའིི་བཤད་པ་

རྣམས་ཁོག་མཐུན་ནོ། །རྣམས་ཁོག་མཐུན་ནོ། །མརི་པའིི་གསང་འིདུས་རིིམ་ལྔའིི་ཁུངས་གཏུག་སའིི་གཞུང་

ཆུང་རིམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ཟེརི་བ་ད་ེཡིནི། གསེརི་སྡེངིས་པས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟནེ་པརི་སྣང་གསེརི་སྡེངིས་པས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟནེ་པརི་སྣང་

ང༌ོ། །ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ནས། རིམི་ལྔ་དནོ་བཞ་ིམ་དང༌།དནོ་བཞ་ིམ་དང༌། རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་དང༌།རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རིམི་

ལྔ་དོན་བཞི་མ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་གནས་དང་གྲེོགས་དང་གདམས་པ་དངོས་ཏིེ་བཞི་དོན་བཞི་མ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་གནས་དང་གྲེོགས་དང་གདམས་པ་དངོས་ཏིེ་བཞི་

སྟེོན་པ་ཡིིན་ལ།སྟེོན་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཏུམ་མ་ོགྲེོང་འིཕ་ོགྲེོང་འིཇུག་གོ །གཏུམ་མ་ོགྲེོང་འིཕ་ོགྲེོང་འིཇུག་གོ །བསྐྱེེད་རྫོོགས་གདན་

གཅིགི་ག་ིསྟེངེ་དུ་སྒོམོ་པ་དང་གཅིགི །འིཁོརི་བ་ལྡགོ་འིཇུག་ལ་བརྟནེ་ནས་མ་རིགི་པ་

རྩད་ནས་གཅིདོ་པ་དང༌གཉིསི། བད་ེབ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང༌གསུམ། གཏུམ་མ་ོདང་

བཞ།ི འིཕ་ོབ་དང་ལྔ། གྲེངོ་འིཇུག་དང་དྲུག་ག ོ།ཞསེ་དནོ་དྲུག་སྟེནོ་པ་མརི་ལུགས་ཀྱི་ིཞསེ་དནོ་དྲུག་སྟེནོ་པ་མརི་ལུགས་ཀྱི་ི

འིདུས་པའིི་མན་ངག་གི་སྐོརི་ཀུན་གྱིི་དོན་སྣ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཡིང༌། གཙོ་ོབ་ོའིདུས་པའིི་མན་ངག་གི་སྐོརི་ཀུན་གྱིི་དོན་སྣ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཡིང༌། གཙོ་ོབ་ོ

ནི་རིིམ་ལྔ་སྟེན་གཅིིག་གི་སྟེེང་དུ་སྒོོམ་པའི།ོ །ནི་རིིམ་ལྔ་སྟེན་གཅིིག་གི་སྟེེང་དུ་སྒོོམ་པའི།ོ །འིདི་དག་གི་ཁ་ཤས་འིདིའིི་ནང་དུ་མི་

གསལ་བ་རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་ཀྱིི་དབུའིི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་ཅུང་ཙོམ་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

གསལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིོང་གིན་འིདུག །འིཁོརི་ལོ་ཅིན་ནི་རིིམ་པ་ལྔ་སྟེོན་ཀྱིང་སྙིང་གརི་འིཁོརི་ལོ་ཅིན་ནི་རིིམ་པ་ལྔ་སྟེོན་ཀྱིང་སྙིང་གརི་

སྔགས་འིཁརོི་སྒོམོ་པ་ལ་མངི་བཏིགས་པ་སྟེ།ེསྔགས་འིཁརོི་སྒོམོ་པ་ལ་མངི་བཏིགས་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དནོ་བཞ་ིམརི་དནོ་བཞ་ིམརི་འིཁནོ་གད་པ་

ཀརིྟའིིམ་གད་པ་བས་གད་པ་བས་བྱ་སྒོང་པ་བསདོ་ནམས་རིནི་ཆོནེ་ནམ་བྱ་སྒོང་པ་ལ་དབུ་བསྙུང་བྱ་སྒོང་པ་ལ་དབུ་བསྙུང་

བཞེས་ནས་མན་ངག་གནང་བའིི་གྲེངས་སྨོོས་པ་ན་སྔརི་གྱིི་བཞི་མ་སྨོོས་པརི་རིིམ་ལྔ་བཞེས་ནས་མན་ངག་གནང་བའིི་གྲེངས་སྨོོས་པ་ན་སྔརི་གྱིི་བཞི་མ་སྨོོས་པརི་རིིམ་ལྔ་

གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཅིསེ་འིབྱུང་བ་ཡིང་ད་ེདག་ག ོ།གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཅིསེ་འིབྱུང་བ་ཡིང་ད་ེདག་ག ོ།ཞསེ་པ་ནས། མརི་ལུགས་ཀྱི་ིམརི་ལུགས་ཀྱི་ི

འིདུས་པའི་ིམན་ངག་ག་ིནུས་པ་རྫོགོས་པརི་ཐེནོ་པ་ཞགི་འིངོ་བརི་མཐེངོ་བས་ད་ེབཞནི་འིདུས་པའི་ིམན་ངག་ག་ིནུས་པ་རྫོགོས་པརི་ཐེནོ་པ་ཞགི་འིངོ་བརི་མཐེངོ་བས་ད་ེབཞནི་

དུ་བཤད་པརི་བྱའི།ོ །དུ་བཤད་པརི་བྱའི།ོ །རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ནང་ལ་མ་ིགསལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་རིམི་ལྔ་གདན་

རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ནང་ལ་གསལ་ཡིདོ་པས་ད་ེལ་ཡིང་ཕན་ངསེ་ཡིནི་ལ། ལྷག་པརི་

གགེས་སལེ་བགོས་འིདནོ་གྱི་ིརིགིས་ད་ེདག་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ནང་

ལ་གསལ་པ་ོཡིདོ་པས་ཕརི་ཚུརི་ལ་སྦྲགས་ན་ཧོ་ཅིང་ཡིག་པ་ོཡིངོ་བ་འིདུག །

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

༄༅། །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔ་གདན་༄༅། །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔ་གདན་

རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་བཞུགས་ས།ོ།རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅༅། །རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་༄༅༅། །རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་

པ་རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་གཉིསི་སུ་མ་མཆོསི་པ་རྣམས་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་གཉིསི་སུ་མ་མཆོསི་པ་རྣམས་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་

པའི་ིས་བརྙསེ་པ་འིཕགས་མཆོགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཞབས་པའི་ིས་བརྙསེ་པ་འིཕགས་མཆོགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཞབས་

ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ། དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་གུས་པ་ཆོནེ་པསོ་ཕྱོག་འིཚལ་ཞངི་སྐྱེབས་སུ་མཆོའིི།ོ ། ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ། དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་གུས་པ་ཆོནེ་པསོ་ཕྱོག་འིཚལ་ཞངི་སྐྱེབས་སུ་མཆོའིི།ོ ། 

ཞསེ་པ་ནས། དསེ་རྒྱུད་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགས་པ་བཞ་ིལ་བརྟནེ་ནས་གདམས་པ་ཁྱེད་པརི་དསེ་རྒྱུད་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགས་པ་བཞ་ིལ་བརྟནེ་ནས་གདམས་པ་ཁྱེད་པརི་

ཅིན་བཞི་གནང་བའིི་ནང་ནས།ཅིན་བཞི་གནང་བའིི་ནང་ནས། གནང་དེ་ག་གནང་བྲིས་ཡིོད་དམ་ས་སྣང་བྲིས་ཡིོད། 

ས་སྣང་ནརོི་འིདུག །གདམས་པ་གནང་བ་ལ་ག་ོབས་ག་གནང་ཡིནི། དཔལ་གསང་བ་དཔལ་གསང་བ་

འིདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིིམ་ལྔ་གདན་ཐེོག་གཅིིག་ཏུ་རྫོོགས་པརི་བསྒོོམ་པའིི་མན་འིདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིིམ་ལྔ་གདན་ཐེོག་གཅིིག་ཏུ་རྫོོགས་པརི་བསྒོོམ་པའིི་མན་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ངག་གནང་ཞསེ་པ་ན།ིངག་གནང་ཞསེ་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། འིཁནོ་ལ་ཐུརི་ལྷ་བའི་ིམཁན་པ་ོབྱ་སྒོང་པ་དང༌། འིཁནོ་ལ་ཐུརི་ལྷ་བའི་ིམཁན་པ་ོབྱ་སྒོང་པ་དང༌། བྱ་

སྒོང་པ་ཞསེ་བྲསི་པ་དག །གྲུབ་ཐེབོ་ཞང་ཞུང་པ་ལ་སགོས་མང་དུ་བྱུང་ལ།གྲུབ་ཐེབོ་ཞང་ཞུང་པ་ལ་སགོས་མང་དུ་བྱུང་ལ། ཞསེ་པ་ནས། 

སྙོམས་འིཇུག་དང་བདེ་སྟེོང་བསྲེ་བ་དང༌། ལོངས་སྤྱིོད་དང་བདེ་སྟེོང་བསྲེ་བ་ཞེས་པ་སྙོམས་འིཇུག་དང་བདེ་སྟེོང་བསྲེ་བ་དང༌། ལོངས་སྤྱིོད་དང་བདེ་སྟེོང་བསྲེ་བ་ཞེས་པ་

ལ་ཡིང་ནུས་པ་ལྷག་པ་ོམ་ིསྣང་ང་ོ། །ལ་ཡིང་ནུས་པ་ལྷག་པ་ོམ་ིསྣང་ང་ོ། །ལངོས་སྤྱིདོ་དང་བད་ེསྟེངོ་བསྲ་ེབ་ཟརེི་བ་ས་སྐྱེའི་ི

ལམ་འིབྲས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཀྱིི་ནང་ལ་ཡིོང་བཞིན་འིདུག །རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་མཇུག་ལ་

ཡིོད། ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་རླུབས་བཙོིརི་བ་ཞེས་མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོའི་ིརྩ་

བཙོིརི་བ་ལ་ག་ོབ་ཡིནི་ནམ་མནི། ད་ེམནི་མ་ིཤསེ།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིསྔནོ་འིགྲེ་ོལ་གཉིསི། སྡེགི་སྒྲོབི་དག་པརི་བྱ་བའི་ིཕྱོརིི་རྡོ་ོལ་གཉིསི། སྡེགི་སྒྲོབི་དག་པརི་བྱ་བའི་ིཕྱོརིི་རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང༌།རྗེེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྔ་ོབ་དང་སྨོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྔ་ོབ་དང་སྨོོན་

ལམ་གདབ་བོ། །ལམ་གདབ་བོ། །འིགལ་རྐྱེན་སྡེིག་སྒྲོིབ་སྦྱོང་བའིི་ཕྱོིརི་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་

བཟླས་བྱ་བ་ཟརེི་བ་ད་ེགྲུབ། ནམ་རྒྱུན་ང་རིང་ཚསོ་ཉིནི་རི་ེབཞནི་དུ་སྒོམོ་ཅུང་ཙོམ་རྒྱག་

བཞནི་ཡིདོ། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་བྱནི་རླབས་འིཇུག་པརི་བྱ་བའི་ིཕྱོརིི་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་བསྒོམོས་

ནས་མཆོོད་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། ཚོགས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་བླ་མ་བསྒོོམ་པ་དང༌།ཚོགས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་བླ་མ་བསྒོོམ་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཞལ་ཞལ་

གཅིིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་གཡིས་རྡོོ་རྗེེ་གཡིོན་དྲིལ་བུ་འིཛིིན་པས།གཅིིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་གཡིས་རྡོོ་རྗེེ་གཡིོན་དྲིལ་བུ་འིཛིིན་པས། ཐུན་དྲུག་བླ་མའིི་རྣལ་

འིབྱོརི་གྱིི་ཚོགས་ཞིང་གི་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་ཡིིན། ཡིང་། ཞལ་

གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཟེརི་བ་དེའིང་འིགྲེིག་པ་ཡིིན། རིང་དང་འིདྲ་བའིི་ཡུམ་རིེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེེ་རིང་དང་འིདྲ་བའིི་ཡུམ་རིེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེེ་

མ་ལ་འིཁྱུད་པ། མ་ལ་འིཁྱུད་པ། རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཡིིན་ན། རིེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྐུ་

མདགོ་སྔནོ་པ་ོརིང་འིགྲེགི་ག་ིམདེ་དམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ཞལ་གཅིགི་ཕྱོག་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན། 

ནམ་རྒྱུན་ཐུན་དྲུག་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གི་ཡུམ་ལྟརི་ཡུམ་དེ་བདེ་ཆོེན་

འིབརི་བ་མཚནོ་པའི་ིསྐུ་མདགོ་དམརི་པ་ོཆོགས་པའི་ིཉིམས་ཅིན་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ཡིནི། 

ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིསྟེདོ་གཡིགོས་དང་སྨོད་གཡིགོས་ཅིན་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིསྟེདོ་གཡིགོས་དང་སྨོད་གཡིགོས་ཅིན་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིསི་

བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། འིདོ་ཟེརི་རྣམ་པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་འིབརི་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། འིདོ་ཟེརི་རྣམ་པ་ལྔ་རིབ་ཏུ་འིབརི་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

བརི་བསྒོོམ། བསྡུ་ན་དེས་ཆོོག །བརི་བསྒོོམ། བསྡུ་ན་དེས་ཆོོག །བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོོ་བོ་ལ་ལུས་

དཀྱིལི་འིགདོ་པ་བཞནི་བསྒོམོས་ན་རྒྱས་པ་ཡིནི། རྒྱས་པརི་བྱདེ་ན་བཤད་རྒྱུད་ལས་རྡོ་ོརྒྱས་པརི་བྱདེ་ན་བཤད་རྒྱུད་ལས་རྡོ་ོ

རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ལུས་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་པའིི་ལྷ་ཚོགས་འིགོད་པརི་གསུངས་པའིི་དོན་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ལུས་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་པའིི་ལྷ་ཚོགས་འིགོད་པརི་གསུངས་པའིི་དོན་

ལུས་དཀྱིལི་བཞནི་དུ་བསྒོམོས་པའི་ིསྤྱི་ིབོརི་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཾདཀརི་པ།ོ ལུས་དཀྱིལི་བཞནི་དུ་བསྒོམོས་པའི་ིསྤྱི་ིབོརི་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཾདཀརི་པ།ོ ཞསེ་པ་ནས།

ལུས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི།ོ །ལུས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི།ོ །གཞི་དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ། 

ལམ་བགྲེོད་པའིི་རིིམ་པ། འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཞེས་ནམ་རྒྱུན་ང་རིང་ཚོའིི་སྲད་

དབེན་གྱིི་བརྒྱུད་པའིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཀྱིི་ནང་ལ་འིཆོརི་ཅིན་གསུང་གིན་

འིདུག །ཁུངས་འིད་ིཡིནི། གཞ་ིདངསོ་པའོི་ིགནས་ཚུལ་ཞསེ་བཤད་སྐབས་དུས་འིཁོརི་

ནས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱོིའིི་འིཇིག་རྟེན་ཡིོངས་རྫོོགས་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་

ད་ེལྟ་བུ་ཅིང་མནི། གཙོ་ོབ་ོང་རིང་ཚའོི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་སྒོམོ་སྐབས་ལུས་ཀྱི་ི

གནས་ས་ོས་ོལ་རྩ་གང་འིདྲ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེལ་གནས་པའི་ིཁམས་ཇ་ིའིདྲ་ཡིནི་པ། རླུང་

གང་འིདྲ་ཡིོད་པ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས། ལུས་ལ་རིགས་པ་དང་། ཕྲི་བ། 

ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གསུམ་དུ་ཕྱོ་ེནས། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས་ལུས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་རིགས་པ་དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས་ལུས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་རིགས་པ་

ན།ིན།ི ཞསེ་པ་ནས། གཡི་ོབ་རླུང་སྲགོ་འིཛིནི་རིགས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིབཅུ་དང༌།གཡི་ོབ་རླུང་སྲགོ་འིཛིནི་རིགས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིབཅུ་དང༌། སྲགོ་འིཛིནི་

ཕྲི་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་བཞག་ནས་སྲོག་འིཛིིན་རིགས་པ་དང་བཅིས་པའིི་རྩ་བ་དང་

ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་བཅུ། བཀདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཐེགི་ལ་ེདཀརི་དམརི་རི།ོ །བཀདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཐེགི་ལ་ེདཀརི་དམརི་རི།ོ །ཇ་ིསྲདི་

འིཚ་ོབའི་ིབརི་དུ་མ་ིཤགིས་པའི་ིཐེགི་ལ་ེཟརེི་བ་ད་ེཡིནི། ལུས་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ན།ི སྤྱིརིི་སྟེངོ་ལུས་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ན།ི སྤྱིརིི་སྟེངོ་

པ་བཞིའིི་བཞོན་པའིི་རླུང་དང༌། ཁྱེད་པརི་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རླུང་པ་བཞིའིི་བཞོན་པའིི་རླུང་དང༌། ཁྱེད་པརི་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རླུང་

ང་ོ། །ང་ོ། །སྟེངོ་པ། ཤནི་ཏུ་སྟེངོ་པ། སྟེངོ་པ་ཆོནེ་པ།ོ ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པ་ཟརེི་བ་བཞའིི་ིརླུང་

སྤྱིི་དང་། ཁྱེད་པརི་དུ་གྱུརི་པ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་འིདོ་

གསལ་གྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཡིིན་པས། རིགས་པའིི་ལུས་དོརི་བའིི་

གནས་སྐབས་ལ་ད་དུང་ལུས་ཕྲི་བ་ཞགི་ཡིདོ། ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིལུས་དང་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ི
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

སེམས་གཉིིས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མི་འིབྲལ་བའིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པའིི་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་ཡིིན། སེམས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་ནི། དབང་པོའི་ིཤེས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་ནི། དབང་པོའི་ིཤེས་པ་རྣམས་

ས།ོ །ཕྲི་བ་ན་ིཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཉིནོ་མངོས་སགོས་ས།ོ །ས།ོ །ཕྲི་བ་ན་ིཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཉིནོ་མངོས་སགོས་ས།ོ །སྐབས་རིརེི། ཉིནོ་མངོས་

ཆོགས་སྡེང་གི་བཟོ་ལྟ་བུ་དེ་ཚོའིི་གྲེས་མངོན་གྱུརི་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་ཡིོང་སྐབས། 

ཤེས་པ་རིགས་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུརི་འིགྱུརི་ལ་ཁད་བྱེད་ཀྱིིན་འིདུག་ཀྱིང་། ཁྱེད་མཚརི་དེ་

དག་ཤསེ་པ་ཕྲི་བ་ལ་བཞག་ཡིདོ། རྟནེ་ཕྲི་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུང་གནི་ཡིདོ་དམ་གང་

འིདྲ་ཡིིན། དབང་པོའི་ིཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་རིགས་པ་ལ་བཞག །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་

ལ་ཡིང་ནང་གསེས་ཀྱིི་རླུང་གི་གཡིོ་བ་ཆོེ་ཆུང་གི་སྟེེང་ནས་ཕྲི་རིགས་ཤིག་གསུངས་

ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། ཉིནོ་མངོས་རྣམས་ཤསེ་པ་ཕྲི་བ་ལ་བཞག །ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ན་ིསྤྱིིརི་སྟེོང་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ན་ིསྤྱིིརི་སྟེོང་

པ་བཞའིི་ིསམེས་དང༌། ཁྱེད་པརི་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པའི་ིསམེས་ས།ོ །པ་བཞའིི་ིསམེས་དང༌། ཁྱེད་པརི་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པའི་ིསམེས་ས།ོ །ད་ེལྟརི་ལུས་ལ་

རིགས་པ། ཕྲི་བ། ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་གསུམ་དང་། སམེས་ལ་རིགས་པ། ཕྲི་བ། ཤནི་ཏུ་ཕྲི་

བ་གསུམ་ཡིོད། གཉིིས་པ་ནི། རིགས་པ་གནས་སྐབས་པའིི་ལུས་དང༌། ཕྲི་བ་གཉུག་གཉིིས་པ་ནི། རིགས་པ་གནས་སྐབས་པའིི་ལུས་དང༌། ཕྲི་བ་གཉུག་

མའིི་རླུང་གི་ལུས་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྱོི་མ་དང༌། ཡིིད་ཀྱིི་ཤེས་པ་གཉིིས་མརི་ལ་མརི་མའིི་རླུང་གི་ལུས་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྱོི་མ་དང༌། ཡིིད་ཀྱིི་ཤེས་པ་གཉིིས་མརི་ལ་མརི་

བཅུག་པ་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་པརི་འིདྲེས་ནས་འིཁོརི་འིདས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཀུན་རྫོོགས་བཅུག་པ་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་པརི་འིདྲེས་ནས་འིཁོརི་འིདས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཀུན་རྫོོགས་

པརི་བྱེད་པའི།ོ །པརི་བྱེད་པའི།ོ །རིགས་པ་གནས་སྐབས་པའིི་ལུས་ཞེས་པ་སྐྱེེ་བ་འིདོརི་ལེན་བྱེད་པའིི་

སྐབས་ཀྱི་ིལུས་ད་ེཡིནི། ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་ིརླུང་ག་ིལུས་ཞསེ་པ་སྐྱེ་ེའིཆོའིི་ིགནས་སྐབས་

ལ་འིདོརི་ལནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ། ད་ེན་ིལུས་སམེས་ཐུན་མངོ་ག་ིགནས་ཚུལ་ཟེརི་བ་ད་ེཡིནི།

གསུམ་པ་ན།ི ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིགསུམ་པ་ན།ི ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིཞསེ་པ་ནས། ཨ་ཝཾ་དྷཱུ་ཏཱའིིི་ཡིརི་སྣ་མརི་སྣ་སགོས་ ཨ་ཝཾ་དྷཱུ་ཏཱའིིི་ཡིརི་སྣ་མརི་སྣ་སགོས་

ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་ཐེབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ིགནད་དུ་སྣུན་ས་ཡིིན་ནོ། །ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་ཐེབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ིགནད་དུ་སྣུན་ས་ཡིིན་ནོ། །རྩ་

འིཁོརི་གང་ན་ཡིོད་པའིི་དབུས་ཞེས་པ་སྤྱིི་བ་ོདང་མགྲེིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་

རྣམས་ཏིེ་རྩ་འིཁོརི་ཆོེ་བ་གནས་ས་ལྔ་དེ་ཡིིན། དེ་ནས་ནོརི་བུའིི་དབུས་ལ་རྩ་འིདབ་

བརྒྱད་པ་ཡིོད་པས་རྩ་འིཁོརི་དྲུག་དང་། དེ་ནས་དྷཱུ་ཏཱིའིི་ཡིརི་སྣ་དང་མརི་སྣ་གཉིིས་
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དེ་སེད་པོ་ལ་ལགས་་ི་ཀེ་་ཨ་གི་་ོ་ནས་ལས་ལ་གནད་ས་བགན་དགོས་པོརོ་བོན་པོ།

བསྣན་པས་རྩ་འིཁོརི་བརྒྱད་ཡིོད་པ་ཡིིན། དེ་དག་དམིགས་པ་སྣུན་སའིི་གནས་བརྒྱད་

ཡིིན་པས། རླུང་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་སའིི་སྒོོ་ལྟ་བུའིི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཡིོད། ཡིང་། 

དུས་འིཁརོི་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་རླུང་འིཁརོི་དང་མ་ེའིཁརོི་གཉིསི་བསྣན་ནས་གནས་

བཅུ་གསུངས་ཡིོད། མརི་ལུགས་ཀྱིི་གདམས་ངག་པ་ཀུན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་གང་དུ་མརི་ལུགས་ཀྱིི་གདམས་ངག་པ་ཀུན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་གང་དུ་

དམིགས་པ་གཏིོད་པའིི་སྒོོམ་ས་ཡུལ་གྱིི་གནད་ཤེས་པའིི་ཕྱོིརི་དུ།དམིགས་པ་གཏིོད་པའིི་སྒོོམ་ས་ཡུལ་གྱིི་གནད་ཤེས་པའིི་ཕྱོིརི་དུ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་དེ་ཡིང་

གཉིདི་ལགོ་པ་དང་སད་པའི་ིདུས་གཉིསི་ལས། དང་པའོི་ིསྐབས་སུ་དག་ེསྦྱོརོི་སྐྱེངོ་བ་ལ་གཉིདི་ལགོ་པ་དང་སད་པའི་ིདུས་གཉིསི་ལས། དང་པའོི་ིསྐབས་སུ་དག་ེསྦྱོརོི་སྐྱེངོ་བ་ལ་

ནི་སྙིང་ག་དང་མགྲེིན་པའིི་གནད་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།ནི་སྙིང་ག་དང་མགྲེིན་པའིི་གནད་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། གཉིིད་མཐུག་པ་ོཁུག་ནས་གཉིིད་

ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིགདམས་པ་སྐྱེངོ་བ་ལ་སྙངི་གའི་ིགནད་ཤསེ་དགསོ་པས། དུས་འིཁརོི་

ནས་སྟེདོ་ཀྱི་ིརླུང་སྙངི་ག་ལ་བསྡུས་སྨོད་ཀྱི་ིརླུང་ནརོི་བུའི་ིདབུས་ལ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནམ། 

གང་ལྟརི་སྟེདོ་ཀྱི་ིརླུང་སྙངི་ག་ལ་བསྡུས་པའི་ིསྙངི་གའི་ིཐེགི་ལ་ེལ་གཉིདི་མཐུག་སྐྱེདེ་པའི་ི

ཐེགི་ལ་ེཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། གསང་གནས་དང་མགྲེནི་པ་གཉིསི་ཀརི་སྟེོད་སྨོད་ཀྱི་ིརླུང་

བསྡུས་ཡིོང་སྐབས་རྨི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་འིཆོརི་བ་ཡིིན་པས། རྨི་ལམ་གྱིི་ཉིམས་

ལེན་སྐྱེོང་བ་ལ་མགྲེིན་པའིི་གནད་ཤེས་དགོས། སད་པའིི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མ་ོསྒོོམ་པ་སད་པའིི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མ་ོསྒོོམ་པ་

ལ་ནི་ལྟེ་བ་དང༌། ལ་ནི་ལྟེ་བ་དང༌། བཞི་པའིི་གནས་སྐབས་སྐྱེེད་པའིི་ཐེིག་ལེ་ལྟེ་བ་དང་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མརི་སྣ་

གཉིསི་ལ་གནས་པས། གཏུམ་མ་ོསྒོོམ་པ་ལ་ལྟ་ེབ་དང་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམརི་སྣ་གཉིསི་གཙོ་ོབོརི་

རྩི་བཞིན་ཡིོད། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པ་ལ་སྤྱིི་བོའི་ིགནད་ཤེས་དགོས་པརི་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པརི་འིཇུག་པ་ལ་སྤྱིི་བོའི་ིགནད་ཤེས་དགོས་པརི་

འིདདོ་ད།ེའིདདོ་ད།ེ སྤྱི་ིབ་ོནས་བྱང་སམེས་མརི་བབས་པ་དང་ཡིརི་སྤྱི་ིབརོི་ལྡགོ་པའི་ིཡིས་བབས་

མས་བརྟན་གྱིི་མཐེའི་གཏུག་ས་དེ་སྤྱིི་བ་ོཡིིན་པས། སྤྱིི་བ་ོབདེ་ཆོེན་གྱིི་འིཁརོི་ལ་ོཟརེི་བ་

མིན་ནམ། དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་སེམས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་ཐེིག་ལེ་གནས་དེ་བཞིརི་གནས་པརི་དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་སེམས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་ཐེིག་ལེ་གནས་དེ་བཞིརི་གནས་པརི་

འིདདོ་པའི་ིལུགས་ས།ོ །འིད་ིན་ིདུས་འིཁརོི་གྱི་ིསྐརོི་ནས་དཔྲལ་བ་དང་ལྟ་ེབ་ན་སད་པའི་ིའིདདོ་པའི་ིལུགས་ས།ོ །འིད་ིན་ིདུས་འིཁརོི་གྱི་ིསྐརོི་ནས་དཔྲལ་བ་དང་ལྟ་ེབ་ན་སད་པའི་ི

གནས་སྐབས་སྐྱེེད་པ་དང༌། གནས་སྐབས་སྐྱེེད་པ་དང༌། སྟེོད་ཀྱིི་རླུང་དཔྲལ་བ་ལ་བསྡུས་སྨོད་ཀྱིི་རླུང་ལྟེ་བ་ལ་

བསྡུས་པའི་ིསད་པའི་ིགནས་སྐབས་སྐྱེདེ་པའི་ིཐེགི་ལ་ེདཔྲལ་བ་དང་ལྟ་ེབ་ན་ཡིདོ། ལྟ་ེབ་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ན་བཞི་པའིི་གནས་སྐབས་སྐྱེེད་པའིི་ཐེིག་ལེ་ཡིང་ཡིོད། རྗེེས་དྲན་དེ་གཙོོ་བོ་ལྟེ་བའིི་

དབུས་ནས་འིཆོརི་གྱིནི་ཡིདོ། མགྲེནི་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་མགྲེནི་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

སྐྱེེད་པའིི་ཐེིག་ལེ་དང༌།སྐྱེེད་པའིི་ཐེིག་ལེ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་གནས་དེ་གཉིིས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་དེ་ནས་གནས་དེ་གཉིིས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་

སོང་ནས་སོང་ནས་སྟེོད་ཀྱིི་རླུང་མགྲེིན་པ་དང་མགྲེིན་པ་དང་སྨོད་ཀྱིི་རླུང་ནོརི་བུ་ནས་གསང་གནས་ཀྱིི་རྩརི་

འིངོས་པའིམ་གསང་གནས་སུ་འིངོས་པ་ན་རྨི་ལམ་འིཆོརི་ལ། དེརི་འིདུས་པའིི་རིིང་ལ་གསང་གནས་སུ་འིངོས་པ་ན་རྨི་ལམ་འིཆོརི་ལ། དེརི་འིདུས་པའིི་རིིང་ལ་

རྨི་ལམ་ཉིིད་འིབྱུང་ང་ོ། །དེ་ནས་རླུང་གནས་དེ་གཉིིས་ནས་གྱིེས་ཏིེ་རྨི་ལམ་ཉིིད་འིབྱུང་ང་ོ། །དེ་ནས་རླུང་གནས་དེ་གཉིིས་ནས་གྱིེས་ཏིེ་སྟེོད་ཀྱིི་རླུང་དཔྲལ་དཔྲལ་

བ་དང་བ་དང་སྨོད་ཀྱིི་རླུང་ལྟེ་བརི་སོང་བ་ན་སད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །སྤྱིི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟེ་བརི་སོང་བ་ན་སད་པརི་འིགྱུརི་རིོ། །སྤྱིི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་

བབས་པ་ལྟེ་བ་དང་ནོརི་བུའིི་རྩེརི་སླེབས་པ་ན།བབས་པ་ལྟེ་བ་དང་ནོརི་བུའིི་རྩེརི་སླེབས་པ་ན། རིང་གི་གནས་གོང་མ་རྣམས་ལས་རིང་གི་གནས་གོང་མ་རྣམས་ལས་

སྟེབོས་ཆོ་ེབའིམ་འིགྱུརི་བའི་ིབད་ེབ་ཆོ་ེབ་རི་ེརི་ེའིབྱུང་བ་ན་ིབཞ་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་ཡིནི་འིགྱུརི་བའི་ིབད་ེབ་ཆོ་ེབ་རི་ེརི་ེའིབྱུང་བ་ན་ིབཞ་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་ཡིནི་

ལ། དེ་ཉིིད་རླུང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ནའིང༌།ལ། དེ་ཉིིད་རླུང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ནའིང༌། ཡིས་བབས་ཀྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིས་བབས་ཀྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

མག་ོརྩམོ་པ་ལྟ་ེབ་ནས་དང༌། མག་ོརྩམོ་པ་ལྟ་ེབ་ནས་དང༌། སྤྱི་ིབ་ོནས་མགྲེནི་པ། མགྲེནི་པ་ནས་སྙངི་ག །སྙངི་ག་ནས་

ལྟ་ེབ། ལྟ་ེབ་ནས་གསང་གནས། ཞསེ་པ་ལྟརི་ལྟ་ེབ་ནས་གསང་གནས་སུ་མརི་བབས་

ཡིོང་སྐབས། ཡིས་བབས་ཀྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བའིི་མགོ་ཚུགས་ཡིོང་གིན་ཡིོད། 

མཚན་ཉིིད་རྫོོགས་པ་ནོརི་བུའིི་རྩེརི་ཟིན་པ་ན་འིཆོརི་རིོ། །མཚན་ཉིིད་རྫོོགས་པ་ནོརི་བུའིི་རྩེརི་ཟིན་པ་ན་འིཆོརི་རིོ། །དེ་ནས་མས་བརྟན་གྱིི་དགའི་

བ་ཞསེ་པ་ནརོི་བུ་ནས་ཡིརི་ལྡགོ་ཡིངོ་སྐབས། མས་བརྟན་གྱི་ིདགའི་བ། མཆོགོ་དགའི། 

ཁྱེད་དགའི། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་གནས་བཞརིི་གཉིདི་དང་རྨ་ིལམ་ད་ེལྟརི་གནས་བཞརིི་གཉིདི་དང་རྨ་ིལམ་

གྱིི་དགེ་སྦྱོོརི་སྐྱེོང་བའིི་གནད་ཆོེ་མོད་ཀྱིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་སད་དུས་སུ་སེམས་བཟུང་གྱིི་དགེ་སྦྱོོརི་སྐྱེོང་བའིི་གནད་ཆོེ་མོད་ཀྱིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་སད་དུས་སུ་སེམས་བཟུང་

ན་གནད་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་ཡིང་མནི་ན།ོ །འིཁོརི་ལ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ལུགས་འིད་ིལ་ན་གནད་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་ཡིང་མནི་ན།ོ །འིཁོརི་ལ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ལུགས་འིད་ིལ་

སྙིང་ག་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བརི་རྩ་ཚིག་ལས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པརི་བཤད་པ་ཆོེན་པོ་སྙིང་ག་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བརི་རྩ་ཚིག་ལས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པརི་བཤད་པ་ཆོེན་པོ་

ཡིནི་ཏི་ེཡིནི་ཏི་ེའིདའིི་ིགནད་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རིང་རིང་ག་ིལག་རྗེསེ་ཐུན་མངོ་རིང་རིང་ག་ིལག་རྗེསེ་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པ་ཇི་ལྟརི་འིངོ་གཞན་ཡིང་ཤེས་དགོས་པ་རྟོགས་པརི་བྱའི།ོ །མ་ཡིིན་པ་ཇི་ལྟརི་འིངོ་གཞན་ཡིང་ཤེས་དགོས་པ་རྟོགས་པརི་བྱའི།ོ །ད་གདན་རྫོོགས་

ད་ེནས་ཞགོ །རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཟགིས།
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རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་དངསོ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི།ལ་བཞི། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་

དབྱེ་བ།དབྱེ་བ། ཞེས་པ་ནས། སྐབས་འིདིརི་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའིི་རིིམ་པ་དྲུག་གསུངས་སྐབས་འིདིརི་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའིི་རིིམ་པ་དྲུག་གསུངས་

ས།ོ །ས།ོ །གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚགི་འིདསི་རྫོགོས་རིམི་རིམི་པ་དྲུག་གསུངས། སྐབས་སྐབས་

འིདིའིི་རྒྱུད་དང་འིགྲེེལ་པ་གཉིིས་ཀའིི་འིགྱུརི་ནི་འིགྱུརི་གསརི་བཟང་ངོ༌། །འིདིའིི་རྒྱུད་དང་འིགྲེེལ་པ་གཉིིས་ཀའིི་འིགྱུརི་ནི་འིགྱུརི་གསརི་བཟང་ངོ༌། །ཞེས་པ་ནས།  

རྫོོགས་རིིམ་ལ་སེམས་དམིགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིརི་མཛིད་དོ། །རྫོོགས་རིིམ་ལ་སེམས་དམིགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིརི་མཛིད་དོ། །བསྐྱེེད་

རིམི་དང་པརོི་བགྲེངས་པའི་ིརིམི་པ་ལྔ་ཞསེ་བཤད་ན་སྔགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཡིངོས་

རྫོོགས་བསྡུས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན། དེའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྫོོགས་རིིམ་ལ་རིིམ་

པ་བཞི་ཡིོད། དེ་ནི་དེ་ཉིིད་ལས། རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ནི་དོན་བསྡུས་པའི།ོ །ཞེས་གསུངས་དེ་ནི་དེ་ཉིིད་ལས། རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ནི་དོན་བསྡུས་པའི།ོ །ཞེས་གསུངས་

པས།པས། ཞེས་པ་ནས། རིིམ་ལྔའིི་མདོརི་བསྟེན་དུ་འིཕགས་པས་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་ལ་རིིམ་པ་རིིམ་ལྔའིི་མདོརི་བསྟེན་དུ་འིཕགས་པས་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་ལ་རིིམ་པ་

དང་པོརི་བྱས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་ལ་རིིམ་པ་ལྔརི་མཛིད་དེ།དང་པོརི་བྱས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་ལ་རིིམ་པ་ལྔརི་མཛིད་དེ། སྒྲོོན་གསལ་གྱིིས་རིིམ་པ་

དང་པོ་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་བཞག་ནས་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་པ་བཞི་བྱས་པ་གཅིིག་དང་། 

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིམི་ལྔའི་ིནང་ལ་རྡོརོི་བཟླས་དང་། སམེས་དབནེ། སྒྱུ་ལུས། འིདོ་

གསལ། ཟུང་འིཇུག་བཅིས་རིམི་པ་ལྔརི་ཕྱོ་ེབ་གཅིགི་ཡིདོ། ད་ེདག་དནོ་ལ་གཅིགི་པ་

ཡིིན་ཀྱིང་དབྱེ་བསྡུའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིིན། བཤད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་ལེའུ་ཐེ་མརི་དེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་ལེའུ་ཐེ་མརི་དེ་

བཞིན་དུ་མཛིད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་པའིོ། །སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་དེ་ཉིིད་ལྔ་ཞེས་བཞིན་དུ་མཛིད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་པའིོ། །སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་དེ་ཉིིད་ལྔ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་དེ་དང་འིདྲ་ལ།གསུངས་པ་ནི་དེ་དང་འིདྲ་ལ། སྤྱིོད་བསྡུས་ཀྱིི་རྒྱས་བཤད་དུ་ལུས་དབེན་ལ་ལེའུ་རྒྱས་བཤད་དུ་ལུས་དབེན་ལ་ལེའུ་
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གཅིིག་མཛིད་ནས་གཅིིག་མཛིད་ནས་རྫོོགས་རིིམ་ཉིིད་ལ་རིིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡིང་གསུངས་སོ། །རིིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡིང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 

རིིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་མརི་འིཕགས་པས་བསྐྱེེད་རིིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཚང་བརི་བཞེད་པས་མ་དོན་ལྔ་མརི་འིཕགས་པས་བསྐྱེེད་རིིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཚང་བརི་བཞེད་པས་མ་

གསུངས་ཞེས་དང༌།གསུངས་ཞེས་དང༌། རིིམ་ལྔ་དོན་བཞི་མརི་བསྐྱེེད་རིིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་འིདུས་ཏིེ་སྔོན་དོན་བཞི་མརི་བསྐྱེེད་རིིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་འིདུས་ཏིེ་སྔོན་

འིགྲེརོི་བྱས་ཞསེ་ཟརེི་བ་ན།ིའིགྲེརོི་བྱས་ཞསེ་ཟརེི་བ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལས་ད་ེལས་ངག་དབནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིརིམི་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིརིམི་པ་ལ་

ལགོས་སུ་བཏིནོ་ཅིངི༌།ལགོས་སུ་བཏིནོ་ཅིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། བླ་མདེ་ཀྱི་ིམཆོགོ་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡིན་ལག་བླ་མདེ་ཀྱི་ིམཆོགོ་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡིན་ལག་

དྲུག་ཚང་དགསོ་མདོ་ཀྱིང༌། ལུགས་རི་ེརིའེི་ིསྦྱོརོི་དྲུག་འིགྲེལེ་ཚུལ་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞནི་དུ་བྱ་དྲུག་ཚང་དགསོ་མདོ་ཀྱིང༌། ལུགས་རི་ེརིའེི་ིསྦྱོརོི་དྲུག་འིགྲེལེ་ཚུལ་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞནི་དུ་བྱ་

མ་ིདགསོ་ཏི།ེམ་ིདགསོ་ཏི།ེ ཡི་ེཤསེ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་དྲུག་དང་། དུས་འིཁརོི་གྱི་ིསྦྱོརོི་དྲུག་དང་། 

གསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱེདོ་ལུགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་དྲུག་རྣམས་གནད་འིཆོད་སྐབས་འིདྲ་ཡིང་དནོ་

བཤད་སྐབས་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན་རྫོགོས་རིམི་ཐེམས་ཅིད་གཅིགི་ཏུ་འིགྱུརི་དགསོ་ལ། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན་རྫོགོས་རིམི་ཐེམས་ཅིད་གཅིགི་ཏུ་འིགྱུརི་དགསོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས།  

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་རིམི་ལྔརི་ཡིན་ལག་དྲུག་འིདུ་བའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། ལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམ་པརི་ལ་གཉིསི། ལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམ་པརི་

དགོད་པ་དང༌།དགོད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འིདིརི་རྒྱུད་ཕྱོི་མའིི་གཞུང་གི་དོན་སྒྲོོན་གསལ་ལས་བཤད་རྒྱུད་ཕྱོི་མའིི་གཞུང་གི་དོན་སྒྲོོན་གསལ་ལས་བཤད་

པའིི་ཡིན་ལག་དྲུག་གི་སྡུད་ཚུལ་སྟེོན་པ་ཡིིན་ནོ། །པའིི་ཡིན་ལག་དྲུག་གི་སྡུད་ཚུལ་སྟེོན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་སྒྲོ་དབྱངས་སློབ་དཔོན་སྒྲོ་དབྱངས་

བཅུ་གཅིིག་པས།བཅུ་གཅིིག་པས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ནང་གི་དབང་པོ་བཅུ་པོ་ཞེས་སོགས་དབང་པོ་བཅུ་པོ་ཞེས་སོགས་

ཚགིས་བཅིད་གཅིགི་གསི་བསྟེན་པའི་ིསརོི་སྡུད་ན་ིལུས་དབནེ་གྱི་ིགཞ་ིདང༌།ཚགིས་བཅིད་གཅིགི་གསི་བསྟེན་པའི་ིསརོི་སྡུད་ན་ིལུས་དབནེ་གྱི་ིགཞ་ིདང༌། ཞསེ་པ་ནས། 

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་བདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་དགདོ་པ་ན།ིན།ི སྔནོ་གྱི་ིའིགསོ་ལུགས་པ་མཁས་སྔནོ་གྱི་ིའིགསོ་ལུགས་པ་མཁས་

པ་གློན་གྱིསི། ཡིན་ལག་དྲུག་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་དང༌།པ་གློན་གྱིསི། ཡིན་ལག་དྲུག་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟརི་རྒྱ་

གརི་མཁས་པ་ཚ་ོདང་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚའོི་ིབཤད་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམས་བཀདོ་ནས། 

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའིཐེད་མ་ིའིཐེད་དཔྱིད་པ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། འིགྲེལེ་བྱདེ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་འིགྲེལེ་བྱདེ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་

འིཐེད་མི་འིཐེད་དཔྱིད་པ་དང༌།འིཐེད་མི་འིཐེད་དཔྱིད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ལག་དྲུག་མཆོོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡིན་ལག་དྲུག་མཆོོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ།གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། བོད་ཀྱིི་ཕྱོིས་ཀྱིི་མཁས་པས་ཨ་བྷྱས་སོརི་བསམ་གཉིིས་

བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་བཤད་པ་འིགོག་ཚུལ་མི་འིཐེད་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན་པ་འིདྲ། གནོད་ན་གནོད་ན་
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རོགས་རོིམ་གི་ལམ་གི་རོིམ་པོ་དངོས་བཤད་པོ།

ལམ་གཅིིག་གིས་དངོས་གྲུབ་གཉིིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་འིགལ་བརི་འིགྱུརི་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫོོགས་ལམ་གཅིིག་གིས་དངོས་གྲུབ་གཉིིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་འིགལ་བརི་འིགྱུརི་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫོོགས་

རིམི་གྱི་ིལམ་གྱིསི་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མ་ིའིགྲུབ་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །རིམི་གྱི་ིལམ་གྱིསི་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མ་ིའིགྲུབ་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་གཉིསི་

པ་པ་བོད་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པ་འིཐེད་མི་འིཐེད་དཔྱིད་པ་ནི།ནི། བོད་ཁ་ཅིིག་གིས་གློན་གྱིིས་བོད་ཁ་ཅིིག་གིས་གློན་གྱིིས་

སོརི་སྡུད་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པ་བསྟེན་པརི་འིདོད་པ་འིགོག་པ་ན།སོརི་སྡུད་ཀྱིིས་སྤྱིོད་པ་བསྟེན་པརི་འིདོད་པ་འིགོག་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། དུས་འིཁོརི་བའིི་དུས་འིཁོརི་བའིི་

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡིན་ལག་སོ་སྐྱེེའིི་ས་ནས་ཀྱིང་འིཐེོབ་པ་དང༌།ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡིན་ལག་སོ་སྐྱེེའིི་ས་ནས་ཀྱིང་འིཐེོབ་པ་དང༌། འིདི་བཞིན་རྗེེ་རིིན་པོ་

ཆོེའིི་སྔགས་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ིནང་ལ་ཡིང་ཡིོད་ལ། ཕལ་ཆོེརི་རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེས་རིང་ལུགས་

གསུང་གནི་ཡིདོ། ད་ེཟུང་འིཇུག་ཏུ་མཛིད་པ་སགོས་ཀྱིང་འིགལ་བརི་མཐེངོ་ང༌ོ། །ད་ེཟུང་འིཇུག་ཏུ་མཛིད་པ་སགོས་ཀྱིང་འིགལ་བརི་མཐེངོ་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་

ནས། བྱང་སམེས་བཞུས་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ིརྩའེི་ིབརི་དུ་འིབབེས་པའི་ིདགའི་བ་མྱོངོ་བྱང་སམེས་བཞུས་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ིརྩའེི་ིབརི་དུ་འིབབེས་པའི་ིདགའི་བ་མྱོངོ་

བ་ནི་རྗེེས་དྲན་དང༌། བ་ནི་རྗེེས་དྲན་དང༌། ད་ལྟ་དུས་འིཁོརི་གྱིི་ལུགས་གསུང་གིན་ཡིོད་པས་རྗེེས་དྲན་སྟེོང་

གཟུགས་ལ་སྦྱོརི་ནས་གསུང་གནི་ཡིདོ་ལ། རྗེསེ་དྲན་སྟེངོ་གཟུགས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་མ་ོལ་

བརྟེན་ནས་ཁམས་འིཛིག་མེད་དུ་བཅིིངས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གསུང་གིན་ཡིོད། བྱང་བྱང་

སེམས་ཕྱོིརི་འིཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའིི་འིགྱུརི་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིིན་པས། སེམས་ཕྱོིརི་འིཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའིི་འིགྱུརི་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིིན་པས། 

ཞེས་པ་ནས། སོརི་བསམ་གཉིིས་ལུས་དབེན་ལ་སྦྱོོརི་བ་སྒྲོ་དབྱངས་བཅུ་གཅིིག་པ་ལྟརི་སོརི་བསམ་གཉིིས་ལུས་དབེན་ལ་སྦྱོོརི་བ་སྒྲོ་དབྱངས་བཅུ་གཅིིག་པ་ལྟརི་

ལགེས་ས།ོ །ལགེས་ས།ོ །སརོི་སྡུད་ལུས་དབནེ་རྗེསེ་ཐེབོ་ལ་སྦྱོརོི་བ་དང་། བསམ་གཏིན་ལུས་དབནེ་

མཉིམ་གཞག་ལ་སྦྱོརོི་བ་ཡིནི། སྒྲོནོ་གསལ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྣ་རྩ་ེགསུམ་དུ་སྒོམོ་པའི་ིསྒྲོནོ་གསལ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྣ་རྩ་ེགསུམ་དུ་སྒོམོ་པའི་ི

སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡིོད་པས། ངག་དབེན་དང་རྡོོརི་བཟླས་དངོས་མིན་པའིི་སྲོག་རྩོལ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡིོད་པས། ངག་དབེན་དང་རྡོོརི་བཟླས་དངོས་མིན་པའིི་སྲོག་རྩོལ་

ཡིོད་ཀྱིང༌།ཡིོད་ཀྱིང༌། ཕྱོག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དང་སྙིང་གའིི་སྣ་རྩེརི་སྔགས་ཐེིག་སྒོོམ་པའིི་སྲོག་རྩོལ་

གཉིིས་པ་ོདེ། ངག་དབེན་དང་རྡོ་ོརྗེེ་བཟླས་པ་དངོས་མིན་ཡིང་སྤྱིིརི་སྲོག་རྩོལ་ཡིིན། དེ་དེ་

གཉིིས་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་གཙོོ་བོའི་ིསྒོོ་ནས་ཀྱིི་མིང་འིདོགས་སུ་བྱས་ན་དེ་གཉིིས་སུ་གཉིིས་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་གཙོོ་བོའི་ིསྒོོ་ནས་ཀྱིི་མིང་འིདོགས་སུ་བྱས་ན་དེ་གཉིིས་སུ་

འིདུའི།ོ །འིདུའི།ོ །སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ག་ངག་དབེན་དང་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པའིི་ནང་ལ་མི་འིདུ་ན་ཡིང་

གཙོོ་བོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དེརི་འིདུ། སེམས་དབེན་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་རྩེ་གཅིིག་པ་སེམས་དབེན་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་རྩེ་གཅིིག་པ་

དང༌། འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྔནོ་གྱི་ིསྟེངོ་པ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིདི་མཚུངས་པའི་ིསྒོ་ོདང༌། འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྔནོ་གྱི་ིསྟེངོ་པ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིདི་མཚུངས་པའི་ིསྒོ་ོ
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ནས་ག་ོས་ཡིདོ་པ་མ་གཏིགོས་པ་ཚགི་ཟནི་ལ་མདེ་ད།ོ །ནས་ག་ོས་ཡིདོ་པ་མ་གཏིགོས་པ་ཚགི་ཟནི་ལ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

ག་ོརིམི་ངསེ་པ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ག་ོརིིམ་ངེས་པ་ནི།ནི། རིིམ་ལྔརི་རིིམ་གཉིིས་སྐས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ལྟརི་གསུངས་པ་རིིམ་ལྔརི་རིིམ་གཉིིས་སྐས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ལྟརི་གསུངས་པ་

ན།ི རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརིམི་པ་ལྔ་ལའིང་འིདྲ་སྟེ།ེན།ི རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརིམི་པ་ལྔ་ལའིང་འིདྲ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པའོི་ིབསྟེན་པ་ དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པའོི་ིབསྟེན་པ་

བཞནི་དུ་ཆོད་པའི་ིཕྱོགོས་སྤེང་བ་དང༌།བཞནི་དུ་ཆོད་པའི་ིཕྱོགོས་སྤེང་བ་དང༌། འིཇགི་རྟནེ་རྟག་པ་རིང་བྱུང་ག་ིསྐྱེསེ་བུས་བྱས་

པ་ཡིིན་ཞེས་བཤད་ན། རྒྱུ་འིབྲས་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་རྣམ་གཞག་འིཇོག་ས་མེད་པས་ཆོད་

པའིི་ཕྱོོགས་གསུངས་པ་མིན་ནམ། བསྐལ་པའིི་བརི་དུ་འིགྲེ་ོདོན་མཛིད་པ་དང༌། ཉིན་བསྐལ་པའིི་བརི་དུ་འིགྲེ་ོདོན་མཛིད་པ་དང༌། ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ་འིགོག་པའིི་བདེན་པ་སྤེང་བའིི་ཕྱོིརི་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང༌།ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ་འིགོག་པའིི་བདེན་པ་སྤེང་བའིི་ཕྱོིརི་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་གྲེངས་ངསེ་པ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་གཉིསི་རྒྱུད་གཉིསི་

དང་ཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །དང་ཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །ལུགས་དང་པོ་འིདི་ལ་ལག་སྨོིས་ནི།འིདི་ལ་ལག་སྨོིས་ནི། 

དབནེ་པ་གསུམ་གྱིསི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་རྣམ་པརི་དབནེ་པ་སྟེ་ེདག་པརི་བྱདེ་ཅིངི༌།དབནེ་པ་གསུམ་གྱིསི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་རྣམ་པརི་དབནེ་པ་སྟེ་ེདག་པརི་བྱདེ་ཅིངི༌། 

ཞེས་པ་ནས། རིིམ་པ་ལྔརི་གྲེངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེརི་རིོ། །རིིམ་པ་ལྔརི་གྲེངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེརི་རིོ། །ལུགས་གཉིིས་པ་སྐལ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་

གྲེགས་པས། དང་པ་ོགསུམ་སྔརི་དང་འིདྲ།གྲེགས་པས། དང་པ་ོགསུམ་སྔརི་དང་འིདྲ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེགཉིསི་མདེ་ན་རིང་གཞན་གྱི་ིད་ེགཉིསི་མདེ་ན་རིང་གཞན་གྱི་ི

དོན་མི་འིགྲུབ་པས་ཉུང་བ་ཡིང་མིན་ན་ོཞེས་སྨྲིའི།ོ །དོན་མི་འིགྲུབ་པས་ཉུང་བ་ཡིང་མིན་ན་ོཞེས་སྨྲིའི།ོ །ལུགས་གསུམ་པ་བོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་བོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་

མཁས་པ་ན།ི སྒྲོབི་པ་མངནོ་གྱུརི་པ་མག་ོགནནོ་པ་དང༌།མཁས་པ་ན།ི སྒྲོབི་པ་མངནོ་གྱུརི་པ་མག་ོགནནོ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་བཞནོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་བཞནོ་

པའིི་རླུང་འིདོ་ཟེརི་ལྔའིི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་པའིི་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་པའིི་རླུང་འིདོ་ཟེརི་ལྔའིི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་པའིི་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་

གཉིསི་གཉིསི་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ཚགོས་པའི་ིསློབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་བསྐྱེདེ་དགསོ་ས།ོ།ཚགོས་པའི་ིསློབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་བསྐྱེདེ་དགསོ་ས།ོ།

བདནེ་གཉིསི་ཟུང་འིཇུག་ད་ེལ་སྔནོ་དུ་ཡི་གཉིསི་ས་ོསོརི་སྒྲུབ་དགསོ་ཏི།ེ བདནེ་གཉིསི་ཟུང་འིཇུག་ད་ེལ་སྔནོ་དུ་ཡི་གཉིསི་ས་ོསོརི་སྒྲུབ་དགསོ་ཏི།ེ ཞསེ་

པ་ནས། རིིམ་པ་གསུམ་པའིི་ རིིམ་པ་གསུམ་པའིི་མ་དག་པའིི་སྒྱུ་ལུས་དང༌།སྒྱུ་ལུས་དང༌། རིིམ་པ་བཞི་པའིི་རིིམ་པ་བཞི་པའིི་དོན་གྱིི་འིདོ་འིདོ་

གསལ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གི་དུས་ན་མེད་པས།གསལ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གི་དུས་ན་མེད་པས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དབེན་གྱིི་སེམས་དབེན་གྱིི་ལུགས་
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གོ་རོིམ་ངེས་པོ།

འིབྱུང་ག་ིཡི་ེཤསེ་གསུམ་བསྐྱེདེ་པའི་ིསམེས་དང༌།ཡི་ེཤསེ་གསུམ་བསྐྱེདེ་པའི་ིསམེས་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་ཕྱོི་མརི་ཡིན་ལག་རྒྱུད་ཕྱོི་མརི་ཡིན་ལག་

དྲུག་གི་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པའི།ོ །དྲུག་གི་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པའི།ོ །སྲོག་རྩོལ་དེ་ལ་ནི་འིགོ་གི་སྣ་རྩེརི་དེ་ལ་ནི་འིགོ་གི་སྣ་རྩེརི་

རྫོས་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེདང༌།རྫོས་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེདང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོག་རྒྱ་གཉིསི་དང་སྦྱོརོི་བའི་ིསྲགོ་རྩལོ་ན་ིརྡོརོི་བཟླས་ཕྱོག་རྒྱ་གཉིསི་དང་སྦྱོརོི་བའི་ིསྲགོ་རྩལོ་ན་ིརྡོརོི་བཟླས་

མཐེརི་ཕྱོནི་པའི་ིསྔོན་མཐེརི་ཕྱོནི་པའི་ིསྔོན་ནམ་རྡོོརི་བཟླས་མཐེརི་མ་ཕྱོནི་པའི་ིསྐབས་དང༌། ཕྱོནི་པའི་ིའིགོ་དང༌། ཕྱོནི་པའི་ིའིགོ་

ནས་བྱེད་པའིི་སྐབས་གཉིིས་སོ། །ནས་བྱེད་པའིི་སྐབས་གཉིིས་སོ། །རྡོོརི་བཟླས་མཐེརི་ཕྱོིན་ནས་སེམས་དབེན་མཐེརི་

ཐུག་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་འིདྲེན་པའིི་ཆོེད་དུ་དེའིི་སྐབས་སུ་ཕྱོག་རྒྱ་བསྟེེན་པ་དེ་གསུང་

གནི་ཡིདོ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞ་ིལ་སྙངི་གའི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིནང་དུ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐེམི་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞ་ིལ་སྙངི་གའི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིནང་དུ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐེམི་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་རླུང་སེམས་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོནི་སྔརི་བརྗེོད་ཟིན་ལ། དེའིི་རྒྱུ་བྱུང་བའིི་རླུང་སེམས་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོནི་སྔརི་བརྗེོད་ཟིན་ལ། དེའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཞབི་པ་དང༌། ཕྱོག་རྒྱ་གཉིསི་ཀྱིང་སྙངི་གརི་རླུང་སྡུད་པའི་ིཐེབས་སུ་འིགྲེ་ོཚུལ་མཚན་ཞབི་པ་དང༌། ཕྱོག་རྒྱ་གཉིསི་ཀྱིང་སྙངི་གརི་རླུང་སྡུད་པའི་ིཐེབས་སུ་འིགྲེ་ོཚུལ་

ན་ིའིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །ན་ིའིཆོད་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །འིད་ིགལ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིནི། ནམ་རྒྱུན་ཐེགི་ལ་ེསྤྱི་ིབ་ོནས་དྷཱུ་

ཏཱའིི་ིམརི་སྣ་བརི་དུ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། འིདོ་གསལ་ཤརི་སྐབས་རི་ོརྐྱང་ག་ིརླུང་ཐེམས་ཅིད་

སྙངི་གའི་ིརྩ་མདུད་ནས་ཚུརི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐེམི་པ་ཡིནི་པས། ལས་དང་ཡི་ེཤསེ་

ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་གཉིསི་པ་ོརླུང་སྙངི་གརི་སྡུད་པའི་ིཐེབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཤསེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེ

འིདྲའིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་གནད་འིགག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་སྙིང་གརི་རླུང་སྡུད་དེ་ལྟརི་སྙིང་གརི་རླུང་སྡུད་

པའི་ིསྡུད་རིམི་ཁྱེད་པརི་ཅིན་གྱི་ིསྲགོ་རྩལོ་གྱི་ིལམ་འིགྲུབ་པ་ལ་སྔནོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་པའི་ིསྡུད་རིམི་ཁྱེད་པརི་ཅིན་གྱི་ིསྲགོ་རྩལོ་གྱི་ིལམ་འིགྲུབ་པ་ལ་སྔནོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་

གཞན་དུ་དམགིས་པ་གཏིད་ནས་བསྒོམོས་པས། གཞན་དུ་དམགིས་པ་གཏིད་ནས་བསྒོམོས་པས། འིཆོ་ིརིམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་སྙངི་གརི་

རླུང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྡུས་ནས་ཐེིམ་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ལ། དེའིི་སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱིི་

གནས་གཞན་དུ་དམགིས་པ་གཏིད་ནས་བསྒོམོས་པས། སྤྱིིརི་སྟེངེ་ཞལོ་གྱི་ིདྷཱུ་ཏཱ་ིགང་

ཡིང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རླུང་གཉིིས་ཚུད་ནས་ཞེས་པ་སྟེེང་འིགོ་གི་རླུང་གཉིིས་ཚུད་ནས་

ཞསེ་པ་མནི་ནམ།

སྤྱིིརི་དྷཱུ་ཏཱིརི་རླུང་གཉིིས་ཚུད་ནས་ཐེིམ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྤྱིིརི་དྷཱུ་ཏཱིརི་རླུང་གཉིིས་ཚུད་ནས་ཐེིམ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་

དྲངས་ཏི་ེསྒོམོ་པ་དང༌། གང་ཤརི་ཐེམས་ཅིད་དའེི་ིརྣམ་རིལོ་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌། ད་ེཡིང་ལྷའི་ིདྲངས་ཏི་ེསྒོམོ་པ་དང༌། གང་ཤརི་ཐེམས་ཅིད་དའེི་ིརྣམ་རིལོ་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌། ད་ེཡིང་ལྷའི་ི
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

རྣམ་པརི་སྒོམོ་པའི་ིལུས་དབནེ་བསྒོམོ་དགསོ་སོ། །རྣམ་པརི་སྒོམོ་པའི་ིལུས་དབནེ་བསྒོམོ་དགསོ་སོ། །གང་སྣང་སྟེངོ་པ། སྟེངོ་པ་བད་ེབ། 

བདེ་བ་ལྷ་ཡིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་ཤརི་བ་ཞེས་པའིི་ལུས་དབེན་བསྒོོམ་དགོས་སོ། །དེ་འིདྲ་དེ་འིདྲ་

བའིི་ལུས་ཀྱིི་གནད་གཞན་ལ་རྩ་འིཁོརི་བྱེ་བྲག་པའིི་ངེས་པ་མེད་ལ།བའིི་ལུས་ཀྱིི་གནད་གཞན་ལ་རྩ་འིཁོརི་བྱེ་བྲག་པའིི་ངེས་པ་མེད་ལ། སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱིི་

གནས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་གཏིད་ནས་བསྒོོམས་པ་འིདྲ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་གནད་གཞན་

ལ་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིཡིརི་སྣ་དང་མརི་སྣ་ལྟ་བུའི་ིརྩ་འིཁརོི་བྱ་ེབྲག་པའི་ིངསེ་པ་མདེ་ལ། སྡུད་རིམི་

ཁྱེད་པརི་ཅིན་གྱིི་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་ལམ་འིགྲུབ་པའིི་སྐབས་འིདིརི་ནི་འིགོ་སྒོོརི་ཐེིག་ལེ་འིདིརི་ནི་འིགོ་སྒོོརི་ཐེིག་ལེ་

བསྒོམོས་ནས་སྡུད་ད།ོ །བསྒོམོས་ནས་སྡུད་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིག་ོརིམི་སྟེནོ་པའི་ིགཞུང་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིག་ོརིམི་སྟེནོ་པའི་ིགཞུང་

དང་འིགལ་ཞངི༌།དང་འིགལ་ཞངི༌། ཨ་བྷྱའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་རྫོགོས་འིཕྲིངེ་དང་ཡིང་འིགལ་བས་ལགེས་པ་མ་རྣལ་འིབྱརོི་རྫོགོས་འིཕྲིངེ་དང་ཡིང་འིགལ་བས་ལགེས་པ་མ་

ཡིིན་ནོ། །གྲེངས་ངེས་འིདི་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱོོརི་ན་རིིམ་པ་མཐེའི་མ་གསུམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཡིིན་ནོ། །གྲེངས་ངེས་འིདི་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱོོརི་ན་རིིམ་པ་མཐེའི་མ་གསུམ་གྱིི་རིིམ་པ་

སྔརི་ལྟརི་བྱ། བདེ་མཆོོག་སྔརི་ལྟརི་བྱ། བདེ་མཆོོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའིི་རིིམ་ལྔ་དང༌། ཀུ་ཀུ་རིི་པའིི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའིི་རིིམ་ལྔ་དང༌། ཀུ་ཀུ་རིི་པའིི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའིི་

མན་ངག་ལྟ་བུ་སྙངི་གརི་སྡུད་རིམི་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ན་ིདརེི་གཞལོ་ཚུལ་རྟགོས་མན་ངག་ལྟ་བུ་སྙངི་གརི་སྡུད་རིམི་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ན་ིདརེི་གཞལོ་ཚུལ་རྟགོས་

པརི་སླ་ལ།པརི་སླ་ལ། བདེ་མཆོོག་ལཱུ་ཨི་པ་རྫོོགས་རིིམ་རྣལ་འིབྱོརི་ཆོེན་པོ་ལྟེ་བ་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན། འིཇགིས་བྱདེ་ལྟ་ེབ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། ད་ེམདེ་པརི་ལྟ་ེབརི་གནད་དུ་བསྣུན་ད་ེམདེ་པརི་ལྟ་ེབརི་གནད་དུ་བསྣུན་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཀུན་ལ་འིདྲའི།ོ ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཀུན་ལ་འིདྲའི།ོ ། 

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ལམ་འིདིརི་ལམ་གཞན་འིདུ་ཚུལ་ནི། སྒྲོོན་གསལ་ལས། འིདི་ནི་སྒྲུབ་པའིི་ནི། སྒྲོོན་གསལ་ལས། འིདི་ནི་སྒྲུབ་པའིི་

ཡིན་ལག་མཆོོག །ཡིན་ལག་མཆོོག །ཅིེས་པ་ནས། བསྐྱེེད་རིིམ་འིདི་དང་ཇི་བཞིན་མི་འིདྲ་ཡིང་རྫོོགས་རིིམ་བསྐྱེེད་རིིམ་འིདི་དང་ཇི་བཞིན་མི་འིདྲ་ཡིང་རྫོོགས་རིིམ་

རྫོགོས་པརི་སྐྱེ་ེབའི་ིདགེ་རྩ་སྨོནི་བྱེད་དུ་འིགྲེ་ོབའིི་ཚུལ་ཤསེ་ན་དནོ་འིདྲ་བས།རྫོགོས་པརི་སྐྱེ་ེབའི་ིདགེ་རྩ་སྨོནི་བྱེད་དུ་འིགྲེ་ོབའིི་ཚུལ་ཤསེ་ན་དནོ་འིདྲ་བས། ལྷ་མང་

ཉུང་དང་ཞ་ིདྲག་ག་ིརྣམ་པ་གང་ཡིནི་རུང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེརེི་གྱི་ིགནད་ཡིདོ་པ་ཞགི་

ཡིིན་ན། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྨོིན་བྱེད་ལ་འིགྲེོ་ཞེས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་སྡུད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་སྡུད་ཚུལ་

ལགེས་པརི་ཤསེ་པ་ད་ེན་ིརྒྱུད་དནོ་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇགིས་པ་འིཐེབོ་བ།ོ །ལགེས་པརི་ཤསེ་པ་ད་ེན་ིརྒྱུད་དནོ་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇགིས་པ་འིཐེབོ་བ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཡིང་ཡིང་

ལམ་གཞན་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེརི་འིདིརི་གཞོལ་དགོས་པས་འིདི་དེ་དག་གི་རྩ་བརི་གྱུརི་ལམ་གཞན་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེརི་འིདིརི་གཞོལ་དགོས་པས་འིདི་དེ་དག་གི་རྩ་བརི་གྱུརི་

པའིི་དོན་ནོ། །པའིི་དོན་ནོ། །མདོརི་དྲིལ་ན། ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ནས་གསུངས་པའིི་ལམ་ཡིོངས་
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གོ་རོིམ་ངེས་པོ།

རྫོོགས་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཡིརི་ལྡན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ཡིོད་པ་དང་། འིགོ་མ་འིགོ་

མས་བསྒྲུབས་པའིི་འིདོད་དོན་རྣམས་གོང་མ་གོང་མས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཡིོད་པ་

ཞགི་ཡིནི། རྟནེ་འིབྲལེ་བསྟེདོ་པ་ལས། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇ་ིསྙདེ་བཀའི་སྕལ་པ། །རྟནེ་འིབྲལེ་

ཉིདི་ལས་བརྩམས་ཏིེ་འིཇུག །ད་ེཡིང་མྱོ་ངན་འིདའི་ཕྱོརིི་ཏི།ེ །ཞ་ིའིགྱུརི་མ་ིམཛིད་ཁྱེདོ་

ལ་མེད། །ཅིེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྟེོན་པ་རིང་ཉིིད་གཤེགས་ཤིང་མངོན་དུ་མཛིད་

པའིི་གོ་འིཕང་ལ་འིགོད་པརི་བཞེད་པ་ཡིིན་པས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐེབས་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་ད་ེདག་མཐེརི་འིབབ་ས་ད།ེ འིདུས་པའི་ིལམ་རིམི་གཉིསི་དང་དའེི་ིནང་ནས་

ཀྱིང་རྫོོགས་རིམི་ལ་བབས་ཡིངོ་བ་ཡིནི་པརི་གསུངས། གཞན་གྱི་ིལུགས་ལམ་འིདིརི་གཞན་གྱི་ིལུགས་ལམ་འིདིརི་

ལམ་གཞན་འིདུ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམས་ན་ིམ་ངསེ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིདི་དུ་སྣང་ང༌ོ།།ལམ་གཞན་འིདུ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམས་ན་ིམ་ངསེ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིདི་དུ་སྣང་ང༌ོ།།

བཞ་ིཔ་ལ་གཉིསི། དབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌། བཞ་ིཔ་ལ་གཉིསི། དབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། ལག་སྨོི་དང༌། སྐལ་ལྡན་གྲེགས་པ་སོགས་ ལག་སྨོི་དང༌། སྐལ་ལྡན་གྲེགས་པ་སོགས་རྒྱ་གརི་བ་མང་པོས་ལུས་དབེན་མང་པོས་ལུས་དབེན་

བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་བཤད་ལ།བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་བཤད་ལ། ཞེས་པ་ནས། རིིགས་གསུམ་གྱིི་ལུས་དབེན་བསྐྱེེད་རིིམ་དང༌།རིིགས་གསུམ་གྱིི་ལུས་དབེན་བསྐྱེེད་རིིམ་དང༌། 

གསང་ཆོེན་རིིགས་གཅིིག་རིིགས་གཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གི་ལུས་དབེན་རྫོོགས་རིིམ་དུ་བཞེད་ཅིེས་རྗེེ་གི་ལུས་དབེན་རྫོོགས་རིིམ་དུ་བཞེད་ཅིེས་རྗེེ་

འིགསོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཐུན་ལས་བཤད་ད།ོ །འིགསོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཐུན་ལས་བཤད་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟརི་མ་ིམཐུན་པ་འིངོ་བ་ན།ི སྤྱིདོ་ད་ེལྟརི་མ་ིམཐུན་པ་འིངོ་བ་ན།ི སྤྱིདོ་

བསྡུས་ལས། བསྡུས་ལས། བསྐྱེེད་རིིམ་རིགས་པ་དྲན་པ་གཅིིག་པ་དང་དྲན་པ་གཅིིག་པ་དང་ཕྲི་བ་རྟོག་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་རྟོག་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་

ལ་ལོབས་པ་ན་ལས་དང་པ་ོབའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་གནས་པ་དང༌།ལ་ལོབས་པ་ན་ལས་དང་པ་ོབའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་གནས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་དེ་ཞེས་དེ་

གཉིསི་ས་ོསརོི་གསུངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྫོགོས་རིམི་དུ་འིཇགོ་ག ོ།གཉིསི་ས་ོསརོི་གསུངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྫོགོས་རིམི་དུ་འིཇགོ་ག ོ།ལས་དང་པ་ོབའི་ི

ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་གནས་པ་དང༌ཞསེ་པ་ཡིརི་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་སྦྱོརི་བརི་ག་ོབ་ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ལ་གནས་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པ་ཞེས་ཕལ་ཆོེརི་ལུས་དབེན་

རྫོགོས་རིམི་ཁངོས་ལ་མརི་སྦྱོརི་བརི་ག་ོབ་ལྟ་བུ་གསུངས། ལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིའིད་ིཔའི་ིལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིའིད་ིཔའི་ི

ལུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རིིམ་ཐེོག་མརི་སྒོོམ་པ་ནས་དེ་མཐེརི་ཕྱོིན་པའིི་བརི་ལ་བཞེད་དེ།ལུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རིིམ་ཐེོག་མརི་སྒོོམ་པ་ནས་དེ་མཐེརི་ཕྱོིན་པའིི་བརི་ལ་བཞེད་དེ། 

ཞསེ་པ་ནས། རིགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ཡིནི་པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཤངི༌། དའེིི་འིཕྲི་ོརིགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ཡིནི་པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཤངི༌། དའེིི་འིཕྲི་ོ
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ནས་ངག་དབེན་བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་ཡུལ་མིན་ཏིེ།ནས་ངག་དབེན་བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་ཡུལ་མིན་ཏིེ། ངག་དབེན་ལ་དམིགས་ཀྱིིས་བསལ་

ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་ཡུལ་མིན་པརི་དམིགས་ཀྱིིས་མ་བསལ་བས་ལུས་

དབེན་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ཁོངས་ལ་འིདུ་བརི་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོད། ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་ཕྱོིརི་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་ཕྱོིརི་

རི།ོ །ཞསེ་བཤད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་ཞསེ་པ་རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུན་རི།ོ །ཞསེ་བཤད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་ཞསེ་པ་རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུན་

མོང་དུ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀའིི་ཆོརི་མཛིད་དོ། །མོང་དུ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀའིི་ཆོརི་མཛིད་དོ། །གོང་དུ་དེ་ལ་ལྷ་

རྣམ་པརི་དགོད་པ་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་སྟེེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། ལུས་དབེན་ལ་

བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ཆོ་ཞིག་དང་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ཆོ་ཞིག་རིང་ལུགས་ལ་ཡིང་འིཇོག་གིན་

ཡིདོ། བསྐྱེདེ་རིམི་དུ་འིཇགོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཕུང་སགོས་ལྷརི་སྒོམོ་ཚུལ་བསྐྱེདེ་རིམི་བསྐྱེདེ་རིམི་དུ་འིཇགོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཕུང་སགོས་ལྷརི་སྒོམོ་ཚུལ་བསྐྱེདེ་རིམི་

པའི་ིལྷ་ས་ོསའོི་ིརྣམ་དག་སྒོམོ་པ་དང་དནོ་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་སྙམ་དུ་བསམས་པ་འིདྲའི།ོ།པའི་ིལྷ་ས་ོསའོི་ིརྣམ་དག་སྒོམོ་པ་དང་དནོ་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་སྙམ་དུ་བསམས་པ་འིདྲའི།ོ།

འི་ོན་ལུས་དབནེ་བསྐྱེདེ་རིམི་དུ་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འི་ོན་ལུས་དབནེ་བསྐྱེདེ་རིམི་དུ་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞསེ་པ་ནས། པཎྜི་ིཏི་ཕྱོ་ིམ་ པཎྜི་ིཏི་ཕྱོ་ིམ་

གཉིསི་ཀྱིསི་ན།ི གཉིསི་ཀྱིསི་ན།ི པཎྜི་ིཏི་ཕྱོ་ིམ་གཉིསི་ཞསེ་པ་ལག་སྨོ་ིདང༌སྐལ་ལྡན་གྲེགས་པ་གཉིསི་

ཡིནི། མདརོི་བྱས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གསུམ་ལ་བསླབས་ཟནི་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ལུས་དབནེ་ལ་ མདརོི་བྱས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གསུམ་ལ་བསླབས་ཟནི་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ལུས་དབནེ་ལ་

སློབ་པརི་བཤད་པས་དེ་བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་འིདོད་ཀྱིང༌།སློབ་པརི་བཤད་པས་དེ་བསྐྱེེད་རིིམ་དུ་འིདོད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། རིིགས་བརྒྱ་ནས་རིིགས་བརྒྱ་ནས་

རིགིས་གཅིགི་ག་ིབརི་ཞབི་ཏུ་དཔྱིདོ་པའི་ིལུས་དབནེ་དཔྱིདོ་པརི་བྱདེ་ཅིངི༌།གཅིགི་ག་ིབརི་ཞབི་ཏུ་དཔྱིདོ་པའི་ིལུས་དབནེ་དཔྱིདོ་པརི་བྱདེ་ཅིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། 

ཕྱོ་ིམ་ན་ིརྫོགོས་རིམི་པའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལུས་དབནེ་དུ་འིདདོ་ད།ོ །ཕྱོ་ིམ་ན་ིརྫོགོས་རིམི་པའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལུས་དབནེ་དུ་འིདདོ་ད།ོ །ལུས་དབནེ་

བསྐྱེདེ་རིམི་དུ་འིདདོ་པ་དང་། རྫོགོས་རིམི་དུ་འིདདོ་པ་དང་། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གཉིསི་ཀའི་ི

ཆོ་ཡིདོ་པརི་འིདདོ་པའི་ིལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་བྱུང་བ་ལས། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེདག་ག་ིའིཐེད་མི་

འིཐེད་དཔྱིད་པ་ན།ིན།ི ད་ེལྟརི་ལུགས་ཐེ་དད་པ་ད་ེདག་ལས་གང་གཟུང་ཞ་ེན། ད་ེལྟརི་ལུགས་ཐེ་དད་པ་ད་ེདག་ལས་གང་གཟུང་ཞ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། 

མདོརི་བྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་གྱིིས་ལས་སྒྲུབ་པའིི་དུས་ཀྱིི་བསྐྱེེད་རིིམ་འིགའི་མདོརི་བྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་གྱིིས་ལས་སྒྲུབ་པའིི་དུས་ཀྱིི་བསྐྱེེད་རིིམ་འིགའི་

ཞགི་མ་གཏིགོས་པ།ཞགི་མ་གཏིགོས་པ། གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ནས་ལས་ཚགོས་ཀྱི་ིསྐརོི་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་

ལྟརི་ཕྱོི་རིོལ་པའིི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་ནམ། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྔོན་དུ་གཏིོང་དགོས་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྔོན་དུ་གཏིོང་དགོས་

པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་པའིི་ཕྱོརིི་དང༌།པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་པའིི་ཕྱོརིི་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ལྷའིི་སྐུའིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པ་ལྷའིི་སྐུའིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པ་
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གོ་རོིམ་ངེས་པོ།

ལས་གཞན་པའི་ིལུས་དབནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ཚུལ་ཡིང་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྣང་བའིི་ཕྱོིརི་རི།ོ །ལས་གཞན་པའི་ིལུས་དབནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ཚུལ་ཡིང་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྣང་བའིི་ཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་

ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ཆོ་བཞག་ཡིོད། ལུས་དབེན་རིིལ་པོ་རྫོོགས་རིིམ་དུ་ལུས་དབེན་རིིལ་པོ་རྫོོགས་རིིམ་དུ་

འིཇོག་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ།འིཇོག་པ་ཡིང་མི་འིཐེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། རིིགས་བརྒྱ་ནས་རིིགས་བརྒྱ་ནས་རིིགས་གསུམ་གྱིི་བརི་གྱིི་གསུམ་གྱིི་བརི་གྱིི་

ལུས་དབེན་རྣམས་རིིགས་གཅིིག་གི་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་པརི་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་ལུས་དབེན་རྣམས་རིིགས་གཅིིག་གི་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་པརི་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་

གསུངས་པས།གསུངས་པས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བའི་ིཕྱོརིི་ཏི།ེད་ེན་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བའི་ིཕྱོརིི་ཏི།ེ སྟེངོ་

ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷརི་འིཆོརི་བ་ཟེརི་བ་དེ། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་སྐབས་ནས་

ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོརི་འིགྱུརི་གྱིནི་ཡིདོ། དརེི་བརྟནེ། དའེིི་སྒོ་ོནས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ི

དབྱེ་བ་འིབྱེད་མི་ཐུབ། ལྷ་སྐྱེེད་པའིི་སྔ་རིོལ་ཏུ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པས་སྟེོང་པརི་སྦྱོང་ལྷ་སྐྱེེད་པའིི་སྔ་རིོལ་ཏུ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པས་སྟེོང་པརི་སྦྱོང་

བརི་གསུངས་ལ། དེའིི་དོན་ཡིང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལེགས་པརི་མ་གོ་བའིི་སྣང་བ་བརི་གསུངས་ལ། དེའིི་དོན་ཡིང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལེགས་པརི་མ་གོ་བའིི་སྣང་བ་

བསྡུས་པ་ཙོམ་ལ་བྱརི་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ།བསྡུས་པ་ཙོམ་ལ་བྱརི་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རིང་གི་ལུགས་རྣམ་པརི་གཞག་པ་ནི།ནི། འི་ོན་ལུས་དབེན་ལ་རིིམ་འི་ོན་ལུས་དབེན་ལ་རིིམ་

གཉིསི་སུ་འིབྱདེ་ཚུལ་ཇ་ིལྟརི་ཡིནི་སྙམ་ན།གཉིསི་སུ་འིབྱདེ་ཚུལ་ཇ་ིལྟརི་ཡིནི་སྙམ་ན། ལུས་དབནེ་ལ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིསི་

ཡིོད་པས་གང་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ཆོ་ཡིིན་པ་དང་གང་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ཆོ་ཡིིན་པའིི་ཁྱེད་

པརི་འིབྱདེ་བྱདེ་གང་འིདྲ་ཡིནི་ཞ་ེན། གཞ་ིཕུང་སགོས་ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་གཤགེས་པ་གཤགེས་

མ་སམེས་དཔའི་སམེས་མ་ལྟ་བུའི་ིལྷརི་སྒོམོ་པའི་ིལུས་དབནེ་འིད་ིལ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་ལྷརི་སྒོམོ་པའི་ིལུས་དབནེ་འིད་ིལ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་

པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་མ་ཤརི་གྱིི་སྒོོམ་ཚུལ་གཉིིས་དང༌།པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་མ་ཤརི་གྱིི་སྒོོམ་ཚུལ་གཉིིས་དང༌། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་ནས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་བ་དེ་བསྒོོམ་བྱའིི་གཙོ་ོབ་ོཡིིན། 

སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པས་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་ཚུལ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷརི་མ་

ཤརི་བའི་ིསྒོམོ་ཚུལ་ལས་མ་འིདས་པ་ཡིནི། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་ཤརི་

བ་ལ་ཡིང་བ་ལ་ཡིང་བསམ་གཏིན་གྱིི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པརི་ཁམས་ཞུ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་

སྐྱེེས་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ཡིིན་མིན་གཉིིས་དང༌། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབད་ེབས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པ་ཡིནི་མནི་གཉིསི་ཀ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ི
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གནས་སྐབས་ལ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡིང་། རིོ་རྐྱང་གི་

རླུང་གཉིསི་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབའིམ་དྷཱུ་

ཏཱརིི་བཙུད་ནས་ཐེམི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་ཡིནི་མནི་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ོ །

མདོ་དོན། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་བ་ཡིིན་པ་དང་། སྟེོང་

ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བླ་ོདེ་ཡིང་ཁམས་ཞུ་བའིི་རྐྱེན་གྱིིས་བདེ་བའིི་ང་ོབོརི་བསྐྱེེད་ནས་ཡིོད་

པ། ཁམས་ཞུ་ནས་བདེ་བའིི་ངོ་བོརི་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཡིང་ལས་སམ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་

དང་མཉིམ་པརི་སྦྱོརི་ནས་ཁམས་ཞུ་བའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བད་ེབའི་ིང་ོབརོི་བསྐྱེདེ་པ་ཙོམ་མ་

ཡིནི་པརི། རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་བྱས་པ་ལས་གཏུམ་མ་ོའིབརི་ཏི།ེ 

བྱང་སེམས་ཞུ་བའིི་བདེ་ཆོེན་གྱིི་ངོ་བོརི་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བདེ་ཆོེན་གྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་

ངསེ་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་བ་ད་ེརྫོགོས་རིམི་པའི་ིལུས་དབནེ་ཡིནི་ཞསེ་པའི།ོ །ད་ེད་ེ

ལ་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་ན།ི དང་པོལ་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་ན།ི དང་པ་ོསྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་བ་དང་མ་ཤརི་

བ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམ་དང་།གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམ་དང་། དང་པ་ོཡིང་ཡིངོ་ཆོགོ་ག་ིཡིདོ། ཞུ་བདསེ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པ་ཞུ་བདསེ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པ་

མིན་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་དང༌། མིན་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་དང༌། ཞུ་བདེས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་མིན་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་

རྟོགས་པ་ཡིང༌ཡིོད། ཞུ་བདེས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ཡིང་ཡིོད། མཐེའི་མ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐེའི་མ་གཉིིས་ཀྱིི་

གཉིིས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷརི་སྒོོམ་པའིི་ལུས་དབེན་ཡིོད་ལ། གཉིིས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷརི་སྒོོམ་པའིི་ལུས་དབེན་ཡིོད་ལ། རླུང་དབུ་མརི་

ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་མིན་

པའིི་ཞུ་བདེས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་བ་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་ཡིང་ཡིོད། 

མཐེའི་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པའོི་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་སགོས་ལྷརི་སྒོམོ་པའི་ིལུས་དབནེ་ན་ིརྫོགོས་མཐེའི་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པའོི་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་སགོས་ལྷརི་སྒོམོ་པའི་ིལུས་དབནེ་ན་ིརྫོགོས་

རིིམ་ཉིིད་ལ་འིཇོག་གོ །རིིམ་ཉིིད་ལ་འིཇོག་གོ །བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡིང་རིོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིིས་

དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་

པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་བ་ད།ེ ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིམཚམས་ལ་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ི

གང་ཟག་ག་ིརྟགོས་པ་རྫོགོས་རིམི་ལ་འིཕསོ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེའིདྲའི་ིབད་ེབས་སྟེངོ་ཉིདི་
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གོ་རོིམ་ངེས་པོ།

རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་ནས་སྒོོམ་པའིི་ལུས་དབེན་ནི་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་ལུས་

དབནེ་ཡིནི་ཞསེ་པའི།ོ།

ཕུང་སོགས་ལྷརི་སྒོོམ་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ལུས་དབེན་ནི་ཕུང་སོགས་ལྷརི་སྒོོམ་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ལུས་དབེན་ནི་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ བདེ་བ་

ཆོེན་པོ་ནི་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་རྣམ་དག་ཡིིན་ལ།ཆོེན་པོ་ནི་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་རྣམ་དག་ཡིིན་ལ། བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཡིང་བསྒོོམས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོ

གཞརིི་བཞག་བྱས་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ན་ིད་ེགཉིསི་ཀའི་ིཐུན་མངོ་ང༌ོ། ། ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ན་ིད་ེགཉིསི་ཀའི་ིཐུན་མངོ་ང༌ོ། ། 

དེས་ན་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་ལུས་དབེན་གྱིི་ལྷ་སྒོོམ་ཚུལ་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་མི་ཤེས་ན། དེས་ན་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་ལུས་དབེན་གྱིི་ལྷ་སྒོོམ་ཚུལ་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་མི་ཤེས་ན། 

ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེད་པའིི་ལྷརི་སྒོོམ་ཚུལ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེད་པའིི་ལྷརི་སྒོོམ་ཚུལ་ནི་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་ལུས་དབེན་གྱིི་སྐབས་སྐབས་

འིདིརི་མེད་པས།འིདིརི་མེད་པས། ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ཡིིད་ངོའི་ིསྣང་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་ལྷ་སྐུ་

དངོས་གནས་ལ་ཤརི་བ་དེ་ལ་གསུངས། བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིསྒོོ་ནས་ལྷརི་སྒོོམ་པ་མེད་

པའི་ིལྷ་ས་ོསའོི་ིརྣམ་དག་རྫོགོས་རིམི་དུ་བཞག་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིལྷ་སྐྱེདེ་ཚུལ་ལས་རྫོགོས་རིམི་དུ་བཞག་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིལྷ་སྐྱེདེ་ཚུལ་ལས་

ཁྱེད་པརི་མི་ཐེོན་པས་ཁྱེད་པརི་མི་ཐེོན་པས་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་ལུས་དབེན་གྱིི་ལྷ་སྒོོམ་ཚུལ་འིདིའིི་གནད་འིདིའིི་གནད་

རྟགོས་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །རྟགོས་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་ལུས་དབནེ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་

གྱིི་གོ་རིིམ་ནི།ནི། བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལུས་དབེན་གཉིིས་ཀྱིི་གོ་རིིམ་ངེས་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལུས་དབེན་གཉིིས་ཀྱིི་གོ་རིིམ་ངེས་

ལུགས་ཇ་ིལྟརི་ཡིནི་སྙམ་ན།ལུགས་ཇ་ིལྟརི་ཡིནི་སྙམ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྔརི་བཤད་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྔརི་བཤད་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་

པོ་དྲངས་པ་ན་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལུས་དབེན་གྱིི་དངོས་གཞི་སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས།པོ་དྲངས་པ་ན་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ལུས་དབེན་གྱིི་དངོས་གཞི་སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས། ཐེིག་

ལེའིམ་ཕྱོག་མཚན་གྱིི་ནང་དུ་འིདུས་པའིི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གསལ་

བཏིབ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་ཏིེ་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གི་དྲུག་ཆོ་

འིཁྱེངོས་པ་ན། རླུང་སམེས་འིཇུག་པ་གཅིགི་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་ད་ེལ་སམེས་གནས་པ་

བཞིན་དུ་རླུང་ཡིང་འིདུས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རིང་ཤུགས་ཀྱིིས་གཏུམ་མོ་འིབརི། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་པ་ཡིོང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆོེན་

སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། ཕྲི་མའོི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང་ད་ེལྟརི་འིབྲལེ་ལ།ོ།ཕྲི་མའོི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང་ད་ེལྟརི་འིབྲལེ་ལ།ོ།
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་མ་ོསྒོོམ་པ་རླུང་གཉིིས་དྷཱུ་ཏཱིརི་སྡུད་པའིི་ཐེབས་སུ་འིགྲེ་ོབརི་གང་འིགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་མ་ོསྒོོམ་པ་རླུང་གཉིིས་དྷཱུ་ཏཱིརི་སྡུད་པའིི་ཐེབས་སུ་འིགྲེ་ོབརི་གང་

ལས་ཤེས་སྙམ་ན། བྱ་བ་དང་སྤྱིོད་པའིི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་རྩོལ་བཤད་ཀྱིང༌།ལས་ཤེས་སྙམ་ན། བྱ་བ་དང་སྤྱིོད་པའིི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་རྩོལ་བཤད་ཀྱིང༌། བྱ་བ་དང་

སྤྱིདོ་པའི་ིརྒྱུད་ལས་རླུང་སྡེམོ་པ་བཤད་པ་ཡིནི། དསེ་རླུང་གཉིསི་དྷཱུ་ཏཱརིི་སྡུད་མ་ིནུས་དསེ་རླུང་གཉིསི་དྷཱུ་ཏཱརིི་སྡུད་མ་ིནུས་

པ་ན་ིསྔརི་བཤད་ཟནི་ལ།པ་ན་ིསྔརི་བཤད་ཟནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཀྱིང༌།ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཀྱིང༌། རླུང་འིདོ་

ཟརེི་ལྔ་པའིམ་འིབྱུང་བ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅིན་སྲགོ་རླུང་འིབྱུང་བ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅིན་སྲགོ་རླུང་སྙངི་གའིམ་གསང་གནས་ཀྱི་ིདྷཱུ་

ཏཱིའིི་མརི་སྣའིམ་ཐུརི་དུ་རྒྱུ་བརི་བྱས་ནས་ཡུངས་འིབྲུའིི་ཚད་ཙོམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐུརི་དུ་རྒྱུ་བརི་བྱས་ནས་ཡུངས་འིབྲུའིི་ཚད་ཙོམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་ཀྱི་ིཐེགི་ལརེི་འིདྲལི་བའི་ིཚུལ་གྱིསི།སམེས་ཀྱི་ིཐེགི་ལརེི་འིདྲལི་བའི་ིཚུལ་གྱིསི། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིཡིང་ཉི་ེབརི་མཚནོ་པ་ཙོམ་འིད་ིཡིང་ཉི་ེབརི་མཚནོ་པ་ཙོམ་

སྟེ།ེསྟེ།ེ ལཱུ་ཨི་པའི་ིལྟ་ེབརི་ཕྲི་བའི་ིཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལའིི་ིསྦྱོོརི་བའིམ། ལྟ་ེབརི་ཕྲི་བའི་ིཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལའིི་ིསྦྱོོརི་བའིམ། དྲལི་བུ་རིགིས་ལྔའི་ིཐུགས་ཐུགས་

ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེིག་ལེ་ལ་སོགས་པའིི་བསམ་གཏིན་གང་དེ་ཡིང་སྲོག་འིཐེོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེིག་ལེ་ལ་སོགས་པའིི་བསམ་གཏིན་གང་དེ་ཡིང་སྲོག་འིཐེོན་པ་

བཟླགོ་པའི་ིདནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྲགོ་རྩལོ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །བཟླགོ་པའི་ིདནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྲགོ་རྩལོ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིཕྲིངེ་བརི། ནརོི་བུའི་ིའིཕྲིངེ་བརི། ནརོི་བུའི་ི

ནང་དུ་གནས་བལྟ་བས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བུད་མདེ་ལ་པདྨོརི་སྒྱུརི་བརི་གསུངས་པ་ནང་དུ་གནས་བལྟ་བས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བུད་མདེ་ལ་པདྨོརི་སྒྱུརི་བརི་གསུངས་པ་

དང་འིདིརི་ཡིང་འིདྲ་བས་རྟནེ་ད་ེལ་ཡིང་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ །དང་འིདིརི་ཡིང་འིདྲ་བས་རྟནེ་ད་ེལ་ཡིང་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ །བུད་མདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་ལ་ཡིང་དྷཱུ་

ཏཱིའིི་མརི་སྣ་ལ་རྩ་འིཁོརི་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏིད་ན་སེམས་འིདུ་བ་

གཅིིག་པ་ཡིནི་པརི་གསུངས་པ་འིདྲ། འིཕགས་ལུགས་ལས་དང་པོརི་ནོརི་བུརི་ཕྲི་མ་ོའིཕགས་ལུགས་ལས་དང་པོརི་ནོརི་བུརི་ཕྲི་མ་ོ

བསྒོམོས་ནས་བརྟན་པ་དང༌།བསྒོམོས་ནས་བརྟན་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཕལ་ཆོརེི་ཕྲི་མའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོི་བརྟན་པ་ནས་ཕལ་ཆོརེི་ཕྲི་མའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོི་བརྟན་པ་ནས་

ལུས་དབེན་ལ་འིཇུག་པ་ན།ལུས་དབེན་ལ་འིཇུག་པ་ན། ནོརི་བུརི་ནོརི་བུརི་ཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་གྱིི་ཐེིག་ལེའིམ་ཐེིག་ལེའིམ་ཡིང་ན་

ཕྱོག་མཚན་ཕྱོག་མཚན་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཕྲི་མོ་ཕྲི་མོ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོོམས་པ་མ་

གཏིོགས་ཕརི་བལྟས་ནས་སྡེོད་པའིི་བཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་རླུང་འིདུ་བ་ལ་མི་ཕན། 

བསྒོམོས་ལ།བསྒོམོས་ལ། རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ནང་ལ་ཐེགི་ལའེི་ིཁ་དགོ་རིང་ག་ིལྷ་

ཡིི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཡུངས་ཀརི་ཙོམ་ཞེས་ཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་

ཞགི་གསུངས་ཡིདོ། རླུང་གཉིསི་དྷཱུ་ཏཱིརི་བཙུད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་དབནེ་དངསོ་གཞའིི་ིརླུང་གཉིསི་དྷཱུ་ཏཱིརི་བཙུད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་དབནེ་དངསོ་གཞའིི་ི

བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བ་སོགས་བསྒོོམ་པརི་བྱའི།ོ །བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བ་སོགས་བསྒོོམ་པརི་བྱའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཐེིག་ལེ་ཕྲི་མ་ོསྒོོམ་པ་ཐེིག་ལེ་ཕྲི་མ་ོསྒོོམ་པ་རི་ོརྐྱང་
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ལས་་མ་པོརོ་དབེན་པོའི་ངོས་འ་འན།

ག་ིརླུང་གཉིསི་སྡུད་པའི་ིསྲགོ་རྩལོ་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང༌།རླུང་གཉིསི་སྡུད་པའི་ིསྲགོ་རྩལོ་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས།

ལུས་རྣམ་པརི་དབནེ་པའི་ིངསོ་འིཛིནི།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ལུས་རྣམ་པརི་དབེན་པའིི་ངོས་འིཛིིན་ལ་གཉིིས། གཞན་གྱིི་ལུགས་དང༌། གཉིིས། གཞན་གྱིི་ལུགས་དང༌། 

རིང་ག་ིལུགས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི བདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་མང་པསོ།རིང་ག་ིལུགས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི བདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་མང་པསོ། གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དབནེ་དང་། 

རིང་བཞིན་གྱིི་ལུས་དབེན། རྣམ་པརི་ཤེས་པའིི་ལུས་དབེན། ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ལུས་

དབེན་ཏིེ་ལུས་དབེན་བཞིརི་མཛིད་དེ།ལུས་དབེན་བཞིརི་མཛིད་དེ། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འིདི་ནི་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འིདི་ནི་

སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏིེ།སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་རིང་གི་ལུགས་ནི།ནི། དེ་ལྟརི་སྔ་མ་དེ་ལྟརི་སྔ་མ་

གསུམ་ལ་ལུས་དབནེ་དུ་བཤད་པ་ན།ིགསུམ་ལ་ལུས་དབནེ་དུ་བཤད་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཏུ་

གཏིོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པརི་བསྟེན་ཏིོ། །གཏིོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པརི་བསྟེན་ཏིོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིེརི་ལྔ་ལ་ནི་ཉིེརི་ལྔ་ལ་ནི་

སམེས་སམེས་བྱུང་ཡིང་ཡིདོ་ལ།སམེས་སམེས་བྱུང་ཡིང་ཡིདོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། དབནེ་ལུགས་སྔརི་བཤད་པ་དང་གཞན་དབནེ་ལུགས་སྔརི་བཤད་པ་དང་གཞན་

མང་པ་ོའིཆོད་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐེོང་ང༌ོ། །མང་པ་ོའིཆོད་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐེོང་ང༌ོ། །སྔོན་ལ་མཉིམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་

ཞུ་བདསེ་དྲངས་པའི་ིབད་ེསྟེངོ་ག་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བསྐྱེདེ། རྗེསེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་

གང་སྣང་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིལོ་པ་དང་བད་ེབའི་ིརིལོ་པ། ད་ེཐེམས་ཅིད་ལྷ་དང་

ལྷ་མོའི་ིརིང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་བསྒོོམས་ཏིེ་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་ཞེན་གྱིིས་དབེན་

དགོས། བཞི་པ་བཞི་པ་ལུས་དབེན་གྱིི་རིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི།ལ་བཞི། དམ་པ་རིིགས་བརྒྱའིི་ལུས་དམ་པ་རིིགས་བརྒྱའིི་ལུས་

དབེན།དབེན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོི་ནང་དང༌གཉིིས་ཀའིི་རིིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའིི་དབྱིབས་ཀྱིི་ཕྱོི་ནང་དང༌གཉིིས་ཀའིི་རིིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའིི་དབྱིབས་ཀྱིི་

གཟུགས་དང༌། བདག་གཞན་དང་གཉིིས་ཀ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པའིི་དང༌། བདག་གཞན་དང་གཉིིས་ཀ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པའིི་གཟུགས་དང༌། དང༌། 

ཕྱོ་ིནང་ག་ིསྔནོ་པ་ོསགོས་ཁ་དགོ་ག་ིཕྱོ་ིནང་ག་ིསྔནོ་པ་ོསགོས་ཁ་དགོ་ག་ིགཟུགས་དང༌།དང༌། ཕྱོ་ིནང་ག་ིཉི་ིཟླ་སགོས་སྣང་བའི་ིཕྱོ་ིནང་ག་ིཉི་ིཟླ་སགོས་སྣང་བའི་ི

གཟུགས་དང༌།དང༌། རིགི་བྱདེ་མིན་པའི་ིགཟུགས་ལྔ་ན།ིརིགི་བྱདེ་མིན་པའི་ིགཟུགས་ལྔ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། མ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིརིགིས་མ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིརིགིས་

ལྔའི།ོ །ལྔའི།ོ །རྣམ་སྣང་ག་ིརྣམ་སྣང༌དང་། རིནི་འིབྱུང༌། འིདོ་དཔག་མདེ། དནོ་གྲུབ། མ་ིབསྐྱེདོ་

པའིི་རིིགས་རྣམས་སྐུ་མདོག་མི་འིདྲ་བ་མ་གཏིོགས། ཞལ་དང་ཕྱོག་མཚན་སྤྱིི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མཚུངས་ཡིནི། ཚརོི་ཕུང་རིནི་འིབྱུང་ལ་ཕྱོ་ེན།ཚརོི་ཕུང་རིནི་འིབྱུང་ལ་ཕྱོ་ེན། ཞསེ་པ་ནས།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ཁམས་བཞིའིི་ལུས་དབེན་གྱིི་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་སྤྱིན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་སྤྱིན་

ཞེས་བྱ་བ་ཡིིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འིདོ་ཟེརི་བཅུ་གཉིིས་ཏིེ། །ཞེས་སྙིང་གའིི་དབུས་དེ་ནི་འིདོ་ཟེརི་བཅུ་གཉིིས་ཏིེ། །ཞེས་སྙིང་གའིི་དབུས་

ནས་བྱུང་བའི་ིནས་བྱུང་བའི་ིགཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ིརླུང་དྲུག་དང་འིཛིནི་པ་ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིརླུང་དྲུག་སྟེ་ེརླུང་རླུང་

བཅུ་གཉིིས་དབང་པོའི་ིལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཛིིན་པ་བཅུ་གཉིིས་དབང་པོའི་ིལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཛིིན་པ་ཡུལ་ཅིན་གྱིི་རླུང་དྲུག་དང༌། དྲུག་དང༌། 

གཟུང་བ་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་ག་ིརླུང་དུ་འིགྱུརི་བརི་གསུངས་པས།དྲུག་ག་ིརླུང་དུ་འིགྱུརི་བརི་གསུངས་པས། ཞསེ་པ་ནས། གསོ་དཀརི་མའོི་ིགསོ་དཀརི་མའོི་ི

རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའིི་འི།ོ །རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའིི་འི།ོ །མུ་སྟེེགས་པ་རིིགས་འིགའི་ཤས་ཀྱིིས་ནང་ལ་རྟག་པརི་

སྦྱོནི་སྲགེ་ག་ིམ་ེརྒྱུན་མ་ཆོད་པརི་བཞག་ཡིདོ། ད་ེལ་རྒྱུན་བཞག་ག་ིམ་ེཟརེི། རླུང་སྒྲོལོ་རླུང་སྒྲོལོ་

མ་ལ་ཕྱོ་ེན་ནང་ག་ིན།ིམ་ལ་ཕྱོ་ེན་ནང་ག་ིན།ི ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིལུས་དབནེ་ན།ིན།ི རྩ་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་

ལས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ཉིདི་དག་ཀྱིང༌། །ལས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ཉིདི་དག་ཀྱིང༌། །ཞསེ་པ་ནས། མགི་གསི་གཟུགས་གསུམ་འིཛིནི་མགི་གསི་གཟུགས་གསུམ་འིཛིནི་

པ་དང༌།པ་དང༌། གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་བརི་མ་གསུམ་ཡིིན་ནམ། མིག་འིབྲས་ཀྱིི་དཀརི་པ་ོམིག་འིབྲས་ཀྱིི་དཀརི་པ་ོ

དང༌། ཟུརི་གྱིསི་ལྟ་བའི་ིམགི་གི་གཟུགས་དང༌།དང༌། ཟུརི་གྱིསི་ལྟ་བའི་ིམགི་གི་གཟུགས་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྐང་མདེ་རྐང་མདེ་དང་རྐང་མངས་

རྐང་གཉིསི་སགོས་བཞའིི་ིསམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་ཙོམ་མ་ོཞསེ་རྣམ་པ་གཅིགི་སགོས་བཞའིི་ིསམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་ཙོམ་མ་ོཞསེ་རྣམ་པ་གཅིགི་

ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། ཕྱོི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོརི་ཕྱོེ་སྟེེ་བརྟགས་ན་ཐེམས་ཅིད་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། ཕྱོི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོརི་ཕྱོེ་སྟེེ་བརྟགས་ན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་ན་ོཞསེ་ཤསེ་ནས། ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་ན་ོཞསེ་ཤསེ་ནས། ཐེམས་ཅིད་ལ་རིང་བཞནི་རྣམ་དག་

རིང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པ། ཆོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་འིདི་དག་གོ་ཞེས་པདྨོའིི་འིདབ་མ་ཆོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་འིདི་དག་གོ་ཞེས་པདྨོའིི་འིདབ་མ་

ལྟརི་ས་ོསོརི་རྟགོ་ཅིངི༌།ལྟརི་ས་ོསོརི་རྟགོ་ཅིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། ལྔ་པ་ན་ིདྲ་ིམ་སྤེངས་ན་གནས་འིགྱུརི་རུང་ག་ིཡིདི་ལྔ་པ་ན་ིདྲ་ིམ་སྤེངས་ན་གནས་འིགྱུརི་རུང་ག་ིཡིདི་

ཀྱི་ིདབང་པའོི་ིང་ོབ་ོལ་བྱའི།ོ །ཀྱི་ིདབང་པའོི་ིང་ོབ་ོལ་བྱའི།ོ །གཞ་ིདུས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལྔའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི། འིདིརི་འིདིརི་

སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བཤད་ཟནི་ཏི།ོ །སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བཤད་ཟནི་ཏི།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

སྔོན་མ་རྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་མཁན་བློ་བཟང་འིཕྲིིན་ལས་སོགས་དང་། དགེ་

བཤསེ་བགྲེསེ་ཤསོ་ཉིག་རི་ེརྣམ་རྒྱལ་ཡིང་ཕལ་ཆོརེི་ཡིདོ། ང་ཚ་ོའིཛིམོས་སྐབས་ཤགི་

ལ་བཀའི་ཆོོས་དཀོན་པའིི་གྲེས་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡིག་པོ་འིདུག་ཅིེས་སྐད་ཆོ་བྱུང་། ཡིོངས་
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ལས་་མ་པོརོ་དབེན་པོའི་ངོས་འ་འན།

འིཛིནི་རྣམ་པ་གཉིསི་བཞུགས་ཡིདོ། ངས་ཀྱིང་ཅུང་ཙོམ་འིདནོ་རྒྱུ་བྱས། ང་ལ་ཤགོ་ལྷ་ེ

ཞགི་སྤྲད་པའི་ིནང་ལ་བཀའི་གདམས་ཐེགི་ལ་ེབཅུ་དྲུག་བཀདོ་འིདུག །ད་ེསྐབས་ང་ལ་

བཀའི་གདམས་ཐེགི་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་ཐེབོ་མདེ། ད་ེལ་གནད་འིགག་ཆོནེ་པ་ོཞགི་

འིདུག་བསམས། བཀའི་གདམས་ཕ་ཆོོས་བུ་ཆོོས་ཀྱིི་ལུང་ང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་

ཡིངོས་འིཛིནི་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུས། དང་བ་འིདྲནེ་པ་ཞགི་དང་དད་པ་ལྷུག་

ལྷུག་ཡིོང་བ་ཞིག་འིདུག །མི་གཞན་ལ་ཡིང་ལུང་བཏིོན་མྱོོང་། ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་

བཀའི་གདམས་ཐེིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཞིག་གནང་རིོགས་ཞེས་སྐྱེབས་འིཇུག་

ཞུས་པརི། ཁྲིི་བྱང་རིིན་པ་ོཆོེས་ཆོེད་དམིགས་ཀྱིིས་ལྗོགས་བསྙེན་གནང་ནས། ཐེིག་

ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་བཀའི་དྲནི་སྩལ། ད་ེསྐབས་ང་ལ་བསྙནེ་པ་གཏིངོ་བའི་ིདུས་ཚདོ་

མ་བྱུང་། རྗེེས་ལ་ང་ཨ་མེ་རིི་ཀརི་སོང་། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་

ངདེ་གཉིསི་རླངས་འིཁརོི་གཅིགི་ག་ིནང་ལ་མཉིམ་དུ་སྡེདོ་པའི་ིསྐབས་ཤགི་ལ། ང་ཕྱོརིི་

རྒྱ་གརི་ལ་སོང་བ་དང་ཐེིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྙེན་པ་གཏིོང་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་ཅིེས་སྐད་

ཆོ་བྱུང་བརི་དག་ེབཤསེ་ལགས་ཀྱིསི་ལམ་སང་། འི།ོ བསྙནེ་པ་གྲུབ་པ་དང་དབང་ཞུ་

བརི་ཡིོང་གི་ཡིིན་ཟེརི། ངས་འིགྲེིག་གི་རིེད་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ཆོེ་སྐབས་དེརི་ཚུརི་

ཕབེས་ཀྱི་ིཡིནི་པས་ངས་ཁྲི་ིབྱང་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི། དབང་དང་

པོ་དེ་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ཆོེརི་འིབུལ་ཐུབ་ན་ཧོ་ཅིང་ཡིག་པོ་ཡིོང་ཞེས་བཤད། དེ་

སྐབས་ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོ་ཆོེའིི་ཡིང་སྲིད་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ཆོེ་རྒྱ་གརི་ལ་ཚུརི་ཕེབས་

པའི་ིརི་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་བརྒྱབ་ཡིདོ། ལ་ོགསུམ་བཞ་ིཞིག་གི་གངོ་ལ་ཐེགི་ལ་ེབཅུ་དྲུག་

ག་ིབསྙནེ་པ་ཞགི་བཏིང་བ་ཡིནི། བསྙནེ་པ་གྲུབ་པའི་ིཉིནི་མརོི་སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིནི་པ་ོ

ཆོསེ་ཧོ་ཅིང་ཐུགས་དགྱིསེ་པ་ོགནང་བའི་ིརྨ་ིལམ་གསལ་པ་ོཞགི་བྱུང་། ཕལ་ཆོརེི་དའེི་ི

རྗེེས་ལ་བླ་ཏིི་རིིན་པོ་ཆོེ་ཕརི་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ངེད་གཉིིས་བཀའི་མོལ་བྱུང་། ངས་

མརི་འིད་ིལྟརི་ཞུ་ཤསེ་ཀྱི་ིམ་ིའིདུག་སྟེ།ེ ཐེགི་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་ད་ེབྱདེ་པའི་ིསྐབས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ལ་དེའིི་སྦྱོིན་བདག་དེ་སྐྱེབས་རྗེེ་ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོ་ཆོེའིི་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ཆོེས་གནང་

ཐུབ་ན་ཧོ་ཅིང་ཡིག་པོ་ཡིོང་ཞེས་བླ་ཏིི་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་མངགས་ནས་ཁོང་ཕརི་ཕེབས། 

ཚུརི་སྨོོན་ལམ་གོང་ལ་ཕེབས་པའིི་རྩིས་གནང་ཡིང་། ཕེབས་མ་ཐུབ། དགེ་བཤེས་

ལགས་ཨ་མཆོོག་ཀྲོང་ཀྲོང་བྱས་ནས་ཡིོང་། སྐྱེབས་རྗེེ་ཁྲིི་བྱང་རིིན་པ་ོཆོེའིི་ཡིང་སྲིད་

ཕེབས་མ་ཐུབ་པས་ཕརི་བསྒྱངས་ན་གང་འིདྲ་འིདུག་ཅིེས་བཤད་པརི། དགེ་བཤེས་

ལགས་གཉིམོ་ཆུང་ཡིནི་པས་ད་ེག་རིང་ཞུ་ངསེ་ཡིནི་ཟརེི། ད་ེནས་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོ

ཆོ་ེཚུརི་ཕབེས་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་ཕལ་ཆོརེི་ལ་ོགཉིསི་གསུམ་ཞགི་བསྒྱངས། ཡིནི་

ན་ཡིང་། བརི་སྐབས་ཁྲི་ིབྱང་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིཡིང་སྲདི་ལམ་སང་ཚུརི་ཕབེས་ཐུབ་པ་ཁག་

པ་ོའིདུག །རྐྱེན་མང་པ་ོཞིག་གི་ཐེོག་ནས་ཧོ་ཅིང་སྐུ་མཉིེལ་པ་ོཆོགས་འིདུག །ཞབས་

ཕྱོི་ཚོས་ཀྱིང་རིང་ཚུགས་ཟིན་པོ་ཞིག་དང་བློ་ཐེག་ཆོོད་པོ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ཅིིང་། ཉིེ་

འིཁོརི་ལ་ཡིང་སེམས་པ་སྦུག་སྲུབས་དོག་པོས་བཅིིངས་པའིི་བཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་ནས་ག་

དུས་ཕབེས་ཐུབ་མནི་ངས་མ་ིཤསེ། ངས་ཚུརི་ཕབེས་རྒྱུའི་ིསྐརོི་ཞུ་བརི་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་ན་

སྐྱེབས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིཕབེས་བཞུད་ལ་རིང་དབང་དགསོ། འིགྲེ་ོབ་མའིི་ིཀུན་སྤྱིདོ་ཐེབོ་

ཐེང་རིདེ་ཅིསེ་ཤདོ་མཁན་ཡིངོ་གནི་འིདུག་པས་ད་ེརིངི་འིདརིི་ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོདག་ེབཤསེ་

རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡིོད་པ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟེོད་སྨོད་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་པ་མང་པོ་

ཞགི་ཀྱིང་ཡིདོ་པ་དང་། གཞན་ཡིང་། དག་ེའིདུན་འིདུས་པ་ཆོནེ་པ་ོའིཛིམོས་ཤསོ་ཤགི་

ཆོགས་ཡིདོ། ཁ་སང་མརི་ཡིངོ་ཁརི་བསམ་བླ་ོཞགི་བཏིང་ནས་བརྟག་དཔྱིད་ཅིགི་བྱས་

པ་ཡིིན་ཏིེ་དུས་ལ་བབ་པའིི་བཟ་ོལྟ་བུ་ཞིག་འིདུག །དེརི་བརྟེན། ཐེིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་

དབང་ད་རིསེ་འིདནོ་དགསོ་པ་མནི་ནམ་བསམས་སངོ་།

ཐེིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དེ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅིན་གྱིི་ལྷག་པའིི་ལྷ་སྐལ་འིཕགས་པ་

སྤྱིན་རིས་གཟགིས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་སྐོརི་དང་། འིབྲམོ་སྟེནོ་པ་རྒྱལ་བའི་ི

འིབྱུང་གནས་ཀྱིི་དག་སྣང་སྤྲུལ་པའིི་རིོལ་གརི་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཤརི་བའིི་ཆོོས་སྐོརི་ཞིག་
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ལས་་མ་པོརོ་དབེན་པོའི་ངོས་འ་འན།

ཆོགས་ཡིོད། བོད་མ་ཡིིན་པས་རྒྱ་གརི་མ་ནི་མ་རིེད། དེརི་བརྟེན། མཁས་གྲུབ་རིིན་

པ་ོཆོའེི་ིཐུབ་བསྟེན་བྱ་ིདརོི་ནང་ལ་ཟུརི་ཟ་དང་བཀའི་བཀྱིནོ་ཅུང་ཙོམ་ཡིདོ། དག་ེའིདུན་

གྲུབ་པའིི་རྣམ་ཐེརི་ནང་ལ་འིཁོད་པ་ལྟརི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འིདུན་གྲུབ་པ་ལ་

བཀའི་གདམས་ཕ་ཆོོས་བུ་ཆོོས་ཟེརི་བ་དེ་ཆོོས་ཁུངས་མ་མ་རིེད་ཟེརི་ཞེས་ཞུ་མཁན་

བྱུང་། དགེ་འིདུན་གྲུབ་པས་བཀའི་ལན་ལ་ཆོོས་རྣམ་དག་ཡིིན་མིན་ངས་མི་ཤེས། 

སམེས་ལ་ན་ིཧོ་ཅིང་ཕན་པ་ོའིདུག་ཅིསེ་གསུངས། དཀྱིལི་འིཁོརི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོལ་འིབྲམོ་

སྟེོན་པ་བཀོད་ཡིོད། ཁུ་སྟེོན་བརྩོན་འིགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཇ་ོབ་ོཡིབ་སྲས་གཉིིས་ལ་དད་

པ་ཡིང་གནང་གནི་ཡིདོ། སྐུ་མཉིལེ་པ་ོཡིང་ཅུང་ཙོམ་བཟ་ོབཞནི་ཡིདོ། ཁུ་སྟེནོ་བརྩོན་

འིགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཡིང་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་ནང་ལ་བཞུགས་ཡིོད། བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལྷ་སྐལ་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཆོགས་ནས་འིབུལ་གྱིནི་ཡིདོ་པས། 

འིདིའིི་གཡིས་གཡིོན་གྱིི་མི་མང་ནང་ལ་ད་ོསྣང་ཡིོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོང་ཐུབ་པའིི་

ཆོེད་དང་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིང་གུང་གསེང་ཡིིན་པས། གནངས་ཉིིན་གཟའི་ཉིི་མ་ལ་

འིདོན་དགོས་བསམས། ཞོགས་པའིི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་མག་ོབཙུགས། ཆུ་ཚོད་བཅུ་

གཅིིག་བརི་མ་ཚརི་ན་འིཕྲིོ་ཕྱོི་དྲོརི་བཏིོན་ཆོོག །གནངས་ཉིིན་ཙོོང་དང་སྒོོག་པ་མེད་

པའི་ིདཀརི་སྐྱེངོ་གཙོང་མ་བྱདེ་དགསོ། དལོ་རྒྱལ་སྟེནེ་མཁན་ཚརོི་ས་ོསརོི་སྐྱེབས་དང་

དཔུང་གཉིནེ་ཟུརི་གསལ་ཞགི་ཡིདོ་པས་མ་ཡིངོ་རིགོས་ཞསེ་མུ་མཐུད་ནས་ངས་ཤདོ་

བཞིན་ཡིོད། དང་པོ་ནས་ངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་ནས་འིགོ་བཙུགས། ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་བྱས་ནས་མཇུག་སྐྱེེལ་གྱིི་རིེད་མ་གཏིོགས་སླ་རུ་སླ་རུ་འིགྲེོ་བ་ཞིག་

ནམ་ཡིང་བྱེད་མི་སྲིད། དམ་ཉིམས་ཀྱིི་ལྷད་ལྟ་བུ་མེད་པའིི་མ་ཎི་བགྲེང་མཁན་སློབ་

གྲྭའིི་ཕྲུ་གུ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། རྒན་རྒོན་ཡིི་གེ་ཤེས་མི་ཤེས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། བོད་

ཁ་བ་གངས་ཅིན་གྱིི་འིཕགས་པ་སྤྱིན་རིས་གཟིགས་ལ་དད་པ་དང་འིདུན་པ་ཡིོད་པ་

ཞགི་ཡིནི་ན་ཡིངོ་ན་མ་འིགྲེགིས་པ་ཅིང་མི་འིདུག །
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་ཡུལ་ལྔའི་ིལུས་དབནེ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ན།ིན།ི རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲོ་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲོ་

ལ་སགོས་སྔགས་པ་ཡིསི། །ལ་སགོས་སྔགས་པ་ཡིསི། །ཞསེ་པ་ནས། རྐྱནེ་གསུམ་ཚགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྐྱནེ་གསུམ་ཚགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡུལ་གྱི་ི

ཁྱེད་པརི་མ་ཕྱོེ་བརི་མཐེོང་བའིི་གཟུགས་སྤྱིི་ཙོམ་པ་དང༌། མཐེོང་བའིི་གཟུགས་སྤྱིི་ཙོམ་པ་དང༌། ཡུལ་གྱིི་ཁྱེད་པརི་ཕྱོེ་ནས་

རྗེེས་སུ་ཆོགས་པའིི་དང༌།རྗེེས་སུ་ཆོགས་པའིི་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རྣ་བའིི་ནང་དང་མགོ་དང་སྐྲའིི་སྒྲོ་དང༌།རྣ་བའིི་ནང་དང་མགོ་དང་སྐྲའིི་སྒྲོ་དང༌། མགོ་

དམརི་པ་ོད་ེཚའོི་ིཨ་མཆོགོ་ཅུང་ཙོམ་འིཇམ་པ་མདེ་དམ། གླུ་དང་རྒྱུན་གྱི་ིསྒྲོ་དང༌།གླུ་དང་རྒྱུན་གྱི་ིསྒྲོ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། ངེས་པརི་རྒྱུ་བ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རིེག་བྱ་མྱོོང་བའིི་གྲེོགས་བྱས་ཏིེ་མྱོོང་བའིི་ངེས་པརི་རྒྱུ་བ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རིེག་བྱ་མྱོོང་བའིི་གྲེོགས་བྱས་ཏིེ་མྱོོང་བའིི་

རིགེ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་ཕྱོེ་ན།རིགེ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་ཕྱོེ་ན། ཕྱོག་རྒྱ་དང་སྟེན་གཅིགི་ལ་གནས་པའི་ིདང༌།སྟེན་གཅིགི་ལ་གནས་པའི་ིདང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྩ་རྩ་

རྒྱུས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་སེམས་དཔའི་གཉིིས་སུ་སྒོོམ་པ་གསལ་བརི་མ་བཤད་པས་རྒྱུས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་སེམས་དཔའི་གཉིིས་སུ་སྒོོམ་པ་གསལ་བརི་མ་བཤད་པས་སྤྱིོད་

བསྡུས་འིདིརི་དེའིི་དབང་དུ་མཛིད་པ་ཡིིན་ཏིེ།དེའིི་དབང་དུ་མཛིད་པ་ཡིིན་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ཤས་སོ་སོ་བ་བརྒྱརི་ཕྱོེ་ཆོ་ཤས་སོ་སོ་བ་བརྒྱརི་ཕྱོེ་

ནས་ལྷ་སོ་སོརི་བྱས་པའིི་མིང་ངོ༌། །ནས་ལྷ་སོ་སོརི་བྱས་པའིི་མིང་ངོ༌། །དམ་པ་རིིགས་བརྒྱའིི་ལུས་དབེན་ཞེས་པ་ཕུང་

ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེ་མལ་པརི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་

པའིི་གཟུང་རྣམ་དམ་པ་རིིགས་བརྒྱའིི་ལྷརི་ཤརི་བརི་བལྟས་ཤིང་། བདེ་སྟེོང་འིབརི་

བའི་ིགྲེགོས་སུ་བསྐྱེདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་པས། མཉིམ་གཞག་པའི་ིནང་ག་ིབད་ེསྟེངོ་ག་ིམྱོངོ་

བ་ཅི་ིཙོམ་ཟབ་ཏུ་སངོ་བའི་ིཚདོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་གང་སྣང་སྟེངོ་པ། སྟེངོ་པ་

བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷའིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་འིཆོརི་ཐུབ། རྗེེས་ཐེོབ་ཏུ་ཅིི་ཙོམ་དུ་བདེ་བའིི་རྣམ་

རིོལ་ཏུ་འིཆོརི་ཐུབ་པ་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་མཉིམ་གཞག་གི་བདེ་སྟེོང་གི་ཉིམས་ལེན་ཡིང་

གོང་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་ཐུབ། མདོརི་ན། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་

གྱིིས་ཐུན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་བོགས་འིདོན་པ་དང་། ཐུན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་

གྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་བོགས་འིདོན་པ་

སོགས་ཆུ་ཚོད་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིའིི་སད་དུས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིིས་གཉིིད་དུས་ཀྱིི་ཉིམས་

ལནེ་ལ་ཕན། གཉིདི་དུས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱིསི་སད་དུས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་ཕན། དརེི་

བརྟནེ། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས། ང་རིསེ་འིགའི་ཉིལ་ཞངི་ཉིལ་ཞངི་བསྒོམོས། །ཉིལ་ཞངི་ཉིལ་



~ 205 ~

ལས་་མ་པོརོ་དབེན་པོའི་ངོས་འ་འན།

ཞངི་བསྒོམོས་ཙོ་ན། །ཉིལ་ཚད་འིདོ་གསལ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིགདམས་པ་ཡིདོ། །ཅིསེ་དང་། 

ང་རིསེ་འིགའི་ཟསོ་ཤངི་ཟསོ་ཤངི་བསྒོམོས། །ཟསོ་ཤངི་ཟསོ་ཤངི་བསྒོམོས་ཙོ་ན། །ཟསོ་

ཚད་ཚགོས་འིཁོརི་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིགདམས་པ་ཡིདོ། །ཅིསེ་གསུངས།

གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལྟརི་དམ་པ་རིགིས་བརྒྱརི་ཕྱོ་ེབ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡུ་ན། གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལྟརི་དམ་པ་རིགིས་བརྒྱརི་ཕྱོ་ེབ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡུ་ན། ཞསེ་པ་

ནས། ལྔ་པ་ ལྔ་པ་ད་ེསརོི་སྡུད་དང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་འིགྱུརི་ཚུལ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། སརོི་སརོི་

སྡུད་ལུས་དབནེ་དུ་སྡུད་ཚུལ་དང༌། བསམ་གཏིན་ལུས་དབནེ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལ།ོ །དང་སྡུད་ལུས་དབནེ་དུ་སྡུད་ཚུལ་དང༌། བསམ་གཏིན་ལུས་དབནེ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལ།ོ །དང་

པོ་ནི། སོརི་སྡུད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང༌། །པོ་ནི། སོརི་སྡུད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང༌། །ཞེས་པ་ནས། 

ཆོག་འིགྱུརི་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི། །ཆོག་འིགྱུརི་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི། །དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡིང༌། །ཞེས་པའིི་ཡིང་སྒྲོ་དེ་ཆོག་འིགྱུརི་ལ་མེད། ཞེས་འིབྱུང་ལ། འིགྲེེལ་པརི་ཡིང་ཞེས་འིབྱུང་ལ། འིགྲེེལ་པརི་ཡིང་

ཡིང་ག་ིདནོ་མདེ་ད།ོ །ཡིང་ག་ིདནོ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དབང་པསོ་ཡུལ་ལྔ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི།ོ །ད་ེཡིང་དབང་པསོ་ཡུལ་ལྔ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི།ོ །ད་ེཡིང་བསྐྱེདེ་

རིམི་གྱི་ིཐུན་མངོ་ག་ིབསྙནེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིཞསེ་གསུངས་པའི་ིཐུན་མངོ་ག་ིབསྙནེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུན་མངོ་ག་ིབསྙནེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཞི་མཐེརི་ཕྱོིན་ནས་མཆོོག་གི་བསྙེན་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པའིི་དབང་པོས་བཞི་མཐེརི་ཕྱོིན་ནས་མཆོོག་གི་བསྙེན་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པའིི་དབང་པོས་

སམ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང༌།ཡུལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང༌། དེ་ཙོམ་ཞིག་དེ་ཙོམ་ཞིག་

སརོི་སྡུད་སྒོམོ་པའི་ིལམ་མནི་ཏི།ེསརོི་སྡུད་སྒོམོ་པའི་ིལམ་མནི་ཏི།ེ སརོི་སྡུད་ད་ེན་ིཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཉིདི་ལ་གཞག་དགསོ་ད་ེན་ིཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཉིདི་ལ་གཞག་དགསོ་

པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཕྱོིརི་སྔརི་བཤད་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པས་དབང་པོ་ལྔས་དེའིི་ཕྱོིརི་སྔརི་བཤད་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པས་དབང་པོ་ལྔས་

ཡུལ་ལྔ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཚུལ་ཁྱེད་པརི་བ་འིགའི་ཞགི་ལ་ས་ོསརོི་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲོ་བཤད་དུ་ཡིདོ་ཡུལ་ལྔ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཚུལ་ཁྱེད་པརི་བ་འིགའི་ཞགི་ལ་ས་ོསརོི་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲོ་བཤད་དུ་ཡིདོ་

མོད་ཀྱིང༌།མོད་ཀྱིང༌། རྫོོགས་རིིམ་པ་རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་མྱོོང་བ་ཐེོན་པ་ཞིག་གིས་ཡིན་ལག་

ག་ིརླུང་ལྔ་ལ་རྡོརོི་བཟླས་བྱས་པའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་པའོི་ིཤསེ་པའི་ིམངནོ་ཤསེ་

འིགྲུབ་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མགི་ཤསེ་ཀྱིིས་སྒྲོ་ཐེོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲ་ིཚརོི་བ་ལྟ་

བུ་ཡིོང་གིན་མེད་དམ་ཞིབ་ཕྲི་མི་ཤེས། ཡིན་ལག་དྲུག་གི་ཡི་གྱིལ་གྱིི་སོརི་སྡུད་ནི། ཡིན་ལག་དྲུག་གི་ཡི་གྱིལ་གྱིི་སོརི་སྡུད་ནི། 

དབང་པསོ་ཡུལ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ིཚ།ེདབང་པསོ་ཡུལ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ིཚ།ེ ཞསེ་པ་ནས། འི་ོན་སྒྲོནོ་གསལ་ལས། ས་ོསོརི་འི་ོན་སྒྲོནོ་གསལ་ལས། ས་ོསོརི་

སྡུད་པ་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བའིི་དོན་དུ་ཡིན་ལག་གཉིིས་པ་བསྟེན་ཅིེས་པའིི་དོན་གང་ཡིིན་སྡུད་པ་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བའིི་དོན་དུ་ཡིན་ལག་གཉིིས་པ་བསྟེན་ཅིེས་པའིི་དོན་གང་ཡིིན་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྙམ་ན།སྙམ་ན། བསམ་གཏིན་རྗེེས་ལ་ཡིོང་བ་དང་སོརི་སྡུད་སྔོན་ལ་ཡིོང་བའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་

འིདིའིི་དོན་གང་ཡིིན་སྙམ་ན། དབང་པོས་འིདོད་ཡིོན་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པརི་དབང་པོས་འིདོད་ཡིོན་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པརི་

སོརི་བསམ་གཉིིས་འིདྲ་ཡིང༌། བསམ་གཏིན་དུ་དེ་རྣམས་སོརི་བསམ་གཉིིས་འིདྲ་ཡིང༌། བསམ་གཏིན་དུ་དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ལྷརི་ལྷརི་

བསྒོོམས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལྟརི་སོརི་སྡུད་དུ་མེད་པའིི་དོན་ནོ། །བསྒོོམས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལྟརི་སོརི་སྡུད་དུ་མེད་པའིི་དོན་ནོ། །འི་ོན། སོརི་སྡུད་

ལུས་དབནེ་དུ་མ་ིའིགྱུརི་བའི་ིསྐྱེནོ་ཨ་ེཡིདོ་ཅི་ེན། ད་ེལྟ་ནའིང་ལུས་དབནེ་དུ་མ་ིའིགྱུརི་ད་ེལྟ་ནའིང་ལུས་དབནེ་དུ་མ་ིའིགྱུརི་

བའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་དེ།བའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་དེ། ཞསེ་པ་ནས།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་བསམ་གཏིན་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ཚུལ་ནི།ནི། བསམ་གཏིན་གྱིི་ཡིན་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཡིན་

ལག་ནི། རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས། འིདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོརི་བསྡུས་ན། །ལག་ནི། རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས། འིདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོརི་བསྡུས་ན། །ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་གསང་བ་

གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེེ། །གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེེ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡིིན། དེ་དེ་

ཡིི་ལོངས་སྤྱིོད་དཔྱིོད་པ་འི།ོ །ཡིི་ལོངས་སྤྱིོད་དཔྱིོད་པ་འི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་འིངོ་རྒྱུརི་འིདུག་ཀྱིང་འིགྱུརི་ཅུང་མ་ཞེས་འིངོ་རྒྱུརི་འིདུག་ཀྱིང་འིགྱུརི་ཅུང་མ་

བདེའི།ོ །བདེའི།ོ །སངས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིམགི་ལ་སགོས་པ་སྟེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ན།ི ཞསེ་སྟེ་ེསྒྲོ་

ཐེནོ་པས་འིགྱུརི་ཅུང་མ་བདའེི།ོ །མགི་སགོས་ལྔ་རྣམ་སྣང་ནས་མ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིབརི་གྱི་ི།མགི་སགོས་ལྔ་རྣམ་སྣང་ནས་མ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིབརི་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ལྔརི་ཡིང་དག་པརི་སྦྱོོརི་བས་ན།སངས་རྒྱས་ལྔརི་ཡིང་དག་པརི་སྦྱོོརི་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟརི་དབང་དེ་ལྟརི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་

གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཞེས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ལྷརི་བརྟག་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏིན་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཞེས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ལྷརི་བརྟག་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏིན་

ཏི།ེཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། བདུད་རྩ་ིགསང་བརི་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེསྒོམོ་པ་ན་ིདཔྱིདོ་པརི་བཤད་པ་ལྟརི་བདུད་རྩ་ིགསང་བརི་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེསྒོམོ་པ་ན་ིདཔྱིདོ་པརི་བཤད་པ་ལྟརི་

ཞབི་ཏུ་ཕྱོ་ེམ་ཕྱོའེི་ིསྒོ་ོནས་རྟགོ་དཔྱིདོ་དུ་བཞག་སྟེ།ེཞབི་ཏུ་ཕྱོ་ེམ་ཕྱོའེི་ིསྒོ་ོནས་རྟགོ་དཔྱིདོ་དུ་བཞག་སྟེ།ེ སརོི་སྡུད་མ་ཟད་བསམ་གཏིན་གྱི་ི

ཡིན་ལག་རྟོག་དཔྱིོད་འིདི་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེེས་ཐེོབ་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་ལུས་དབེན་ནོ། །འིདི་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེེས་ཐེོབ་ཏུ་སྐྱེོང་བའིི་ལུས་དབེན་ནོ། །ཞེས་པ་

ནས། ད་ེབརྟན་པ་ན་བད་ེསྟེངོ་ག་ིརྣམ་འིགྱུརི་ད་ེབརྟན་པ་ན་བད་ེསྟེངོ་ག་ིརྣམ་འིགྱུརི་ཡིངོས་སུ་དག་པའི་ིལྷརི་འིཆོརི་བའི་ིབསམ་ལྷརི་འིཆོརི་བའི་ིབསམ་

གཏིན་ལ་བསླབ་བ།ོ །གཏིན་ལ་བསླབ་བ།ོ །སྣང་དུས་ཀྱི་ིསྐབས་ཉིདི་ནས་སྟེོང་པ། སྟེངོ་དུས་ཀྱི་ིསྐབས་ཉིདི་

ནས་སྣང་བའིི་སྣང་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་གི་ག་ོབ་ཡིག་པ་ོཆོགས་ནས་ཆོོས་ཅིན་གྱིི་སྣང་བ་

སྣ་ཚགོས་པ་ཤརི་སྐབས། ད་ེཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པའི་ིརིལོ་པའིམ་སྟེངོ་པའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་དུ་

མཐེངོ་ཐུབ། ད་ེཡིང་། ཆོསོ་རྣམས་སྟེངོ་པའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་ཡིནི། རིང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་
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ལས་་མ་པོརོ་དབེན་པོའི་ངོས་འ་འན།

ཡིིན་པས་རྐྱེན་གྱིིས་བཅིོས་སུ་ཡིོད། རྐྱེན་གྱིིས་བཅིོས་སུ་ཡིོད་པས་བཟང་ངན་སྣ་

ཚོགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུརི་ཤརི་བའིི་བློ་དེ། རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་འིདི་ཐེམས་ཅིད་

འིཆོརི་བའི་ིབླ་ོཞགི་ཡིནི་པས། ད་ེཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པའི་ིརྣམ་རིལོ་ཏུ་ཤརི་ཡིངོ་། མཉིམ་

གཞག་གི་སྐབས་ལ་སྟེོང་པ་དང་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་དབྱེརི་མེད་རིོ་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པརི་

མོས་པ་ཤུགས་ཆོེན་བསྐྱེེད་པའིི་དབང་ལས་རྗེེས་ཐེོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟེོང་པའིི་རྣམ་རིོལ་

ཏུ་ཤརི་བ་བཞནི་བད་ེབའི་ིརྣམ་རིལོ་ཏུ་ཡིང་ཤརི་བ་ཞསེ་གསུངས། འིདརིི་སྒྲོནོ་གསལ་འིདརིི་སྒྲོནོ་གསལ་

ལས།ལས། རྟོག་དཔྱིོད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་དཔྱིད་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པ་ལ་མངོན་དེ་ལྟརི་དཔྱིད་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པ་ལ་མངོན་

པརི་ཕྱོོགས་པས། གང་ཡིིད་བདེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཅིན་དེ་ནི་དགའི་བ་ལ་རིེག་པའི།ོ ། པརི་ཕྱོོགས་པས། གང་ཡིིད་བདེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཅིན་དེ་ནི་དགའི་བ་ལ་རིེག་པའི།ོ ། 

བསམ་གཏིན་གྱིི་ཡིན་ལག་ལྔའིི་ནང་གི་དགའི་བ་ཡིིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་མངོན་པརི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་མངོན་པརི་

ཞུགས་པས་ལུས་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅིན་གྱི་ིབད་ེབ་གང་ཐེབོ་ཞུགས་པས་ལུས་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅིན་གྱི་ིབད་ེབ་གང་ཐེབོ་

པ་ད་ེན་ིབད་ེབས་བསྡུས་པའི།ོ །པ་ད་ེན་ིབད་ེབས་བསྡུས་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའིགྱུརི་ལས།པ་ཚབ་ཀྱི་ིའིགྱུརི་ལས། ད་ེལྟརི་དཔྱིད་ནས་

ཞསེ་པ་ལ་ད་ེལྟརི་དཔྱིདོ་བཞནི་པ་ལ།ད་ེལྟརི་དཔྱིདོ་བཞནི་པ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། སྔརི་བཤད་པ་ད་ེལྟརི་སྦྱོངས་པའིམ་སྔརི་བཤད་པ་ད་ེལྟརི་སྦྱོངས་པའིམ་

གོམས་པརི་བྱས་པ་ལས་འིགོ་ནས་འིཆོད་པ་ལྟརི་གྱིི་རིབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་པརི་སོན་གོམས་པརི་བྱས་པ་ལས་འིགོ་ནས་འིཆོད་པ་ལྟརི་གྱིི་རིབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་པརི་སོན་

པའིི་ཕྱོརིི། པའིི་ཕྱོརིི། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའིི། །ཞེས་པའིི་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་

སགོས་པ་དྲུག་དང༌།སགོས་པ་དྲུག་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིམ་ན་ིཔ་ཚབ་ཀྱིསི།ཕྱོ་ིམ་ན་ིཔ་ཚབ་ཀྱིསི། ད་ེཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་

གཅིིག་ཏུ་མཐེརི་ཐུག་པརི་འིབྱུང་བརི་འིགྱུརི་ཏིེ། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་

ཉིདི་གཅིགི་པུའི་ིམཐེརི་ཐུག་པརི་འིགྱུརི་ཏི།ེཉིདི་གཅིགི་པུའི་ིམཐེརི་ཐུག་པརི་འིགྱུརི་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྔརི་གྱི་ིསམེས་རྩ་ེགཅིགི་པ་ད་ེསྔརི་གྱི་ིསམེས་རྩ་ེགཅིགི་པ་ད་ེ

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརིང་བཞནི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ཞུགས་པ་དང༌།ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརིང་བཞནི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། ཞ་ིབ་སྟེ་ེསྣང་བ་ཙོམ་

མོ་ཞེས་པའིི་ཙོམ་གྱིི་སྒྲོས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་དེའིི་དུས་ན་ཡིོད་པ་གཅིོད་དེ་ཞི་བའིི་དོན་ཙོམ་གྱིི་སྒྲོས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་དེའིི་དུས་ན་ཡིོད་པ་གཅིོད་དེ་ཞི་བའིི་དོན་

ནོ། །ནོ། །ཞསེ་པ་ནས།
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ལུས་དབནེ་ཇ་ིལྟརི་ཉིམས་སུ་བླང་བའི་ིཚུལ།

དྲུག་པ་དྲུག་པ་ལུས་དབེན་ཇི་ལྟརི་ཉིམས་སུ་བླང་བའིི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྲི་མོ་བསྒོོམས་པས་ལ་གསུམ། ཕྲི་མོ་བསྒོོམས་པས་

རླུང་འིདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེེ་ཚུལ། སྐྱེེས་པའིི་ཚེ་མཉིམ་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་ཚུལ་རླུང་འིདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེེ་ཚུལ། སྐྱེེས་པའིི་ཚེ་མཉིམ་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་རིགས་པ་དྲན་པ་གཅིིག་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་སྔོན་ལ་

བསྒོམོས། ད་ེནས་ཕྲི་བ་རྟགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིཕྲི་མའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརི་ལ་དམགིས་པའི་ིཕྲི་མའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརི་ལ་དམགིས་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོརི་བརྟན་པ་ོརྙེད་པས་ཞུ་བདེ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་འིདྲེན་ནུས་པ་སྔརི་བྱུང་ན། དགའི་རྣལ་འིབྱོརི་བརྟན་པ་ོརྙེད་པས་ཞུ་བདེ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་འིདྲེན་ནུས་པ་སྔརི་བྱུང་ན། དགའི་

བའི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ཤསེ་པརི་བྱས་ལ་འིཆོད་པ་ལྟརི་བསྐྱེང༌།བའི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ཤསེ་པརི་བྱས་ལ་འིཆོད་པ་ལྟརི་བསྐྱེང༌། ཁམས་ཞུ་རིམི་གྱི་ིབད་ེབའི་ིང་ོབ་ོ

གང་འིདྲ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་མདེ་ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་ཤསེ་པ་ཞིག་དང་། སྟེངོ་པ་བཞའིི་ི

ཁྱེད་པརི་ད་ེཚའོི་ིགྲེས་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་དམ་མདེ་དམ། སྐབས་རིརེི། ཁམས་

འིབབ་སླ་བ་ལ་དགའི་བ་བཞི་སྔོན་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་ཡིང་རླུང་ཐེིམ་དཀའི་བ་ལ་སྟེོང་པ་བཞི་

རྗེསེ་ལ་ཡིངོ་བས་དགའི་བཞ་ིསྟེངོ་བཞ་ིབྲང་སྤྲདོ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིངསེ་པ་མདེ། ག་ལརེི་གམོས་

ཡིོང་ན་དགའི་བ་བཞི་དང་སྟེོང་པ་བཞི་བྲང་སྤྲོད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོང་བརི་གསུངས། དེ་ལྟརི་དེ་ལྟརི་

རྙེད་ཀྱིང་མ་བྱུང་ན་མཚམས་འིདི་ནས་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་གནས་ནས་རྙེད་ཀྱིང་མ་བྱུང་ན་མཚམས་འིདི་ནས་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་གནས་ནས་

བསྒོམོ། ད་ེཡིང་མནི་པ་ད་ལྟ་འིཇུག་པ་ལྟརི་བྱདེ་ན། བསྒོམོ། ད་ེཡིང་མནི་པ་ད་ལྟ་འིཇུག་པ་ལྟརི་བྱདེ་ན། འིད་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་བསྐྱེདེ་

རིིམ་ཕྲི་རིགས་མཐེརི་ཕྱོིན་ནས་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་གིན་

ཡིདོ། དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱི་ིའིཁོརི་ལའོི་ིརྣལ་འིབྱོརི་སྒོམོ་པ་སྔནོ་དུ་བཏིང་བའི་ིམཐེརི་བསྒོམོ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱི་ིའིཁོརི་ལའོི་ིརྣལ་འིབྱོརི་སྒོམོ་པ་སྔནོ་དུ་བཏིང་བའི་ིམཐེརི་བསྒོམོ་

མ།ོ །རིམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས།མ།ོ །རིམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ིགནད་དང་དུས་ཀྱི་ིགནད་ཡུལ་གྱི་ིགནད་རླུང་ག་ི

གནད་ད་ེགནད་བཞའིི་ིཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་དགསོ་པརི་གསུངས་པའི་ི

ཚུལ་ནི། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིརི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིརི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་

བཤད་པ་ལྟརི་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཀྱིི་གནད་ནི་ངག་དབེན་དུ་འིཆོད་པ་ལྟརི་རིོ། །བཤད་པ་ལྟརི་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཀྱིི་གནད་ནི་ངག་དབེན་དུ་འིཆོད་པ་ལྟརི་རིོ། །ལུས་ཀྱིི་
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ལས་དབེན་ཇི་་རོ་ཉམས་སུ་བང་བའི་ེལ།

གནད་ལུས་རྣམ་སྣང་ག་ིཆོསོ་བདུན་ལྡན་གྱི་ིསྟེངེ་དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་བསྣན་པས་ཆོསོ་

བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱས་ཏི་ེཉིམས་སུ་ལནེ་དགསོ། དུས་ཀྱི་ིགནད་ན་ིསྤྱིརིི་རྒྱུན་དུ་བ་ཡིནི་མདོ་དུས་ཀྱི་ིགནད་ན་ིསྤྱིརིི་རྒྱུན་དུ་བ་ཡིནི་མདོ་

ཀྱིང༌།ཀྱིང༌། དུས་གཏིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་། ཁྱེད་པརི་དུ་ཁྱེད་པརི་དུ་སྟེོང་པ་གཙོ་ོབོརི་བྱེད་ན་ཐེོ་

རིེངས་རིིག་པ་གསལ་བརིིག་པ་གསལ་བའིི་སྐབས་དང༌།དང༌། བདེ་བ་གཙོ་ོབོརི་བྱེད་ན་ཕྱོི་དྲོ་མེའིི་དུས་སུ་ཕྱོི་དྲོ་མེའིི་དུས་སུ་

སྒོམོ།སྒོམོ། རླུང་ག་ིགནད་ན་ིརིང་ལུགས་པས་ཆོགོ་ག ོ།གང་དུ་དམགིས་པ་གཏིདོ་པ་ཡུལ་གྱི་ིརླུང་ག་ིགནད་ན་ིརིང་ལུགས་པས་ཆོགོ་ག ོ།གང་དུ་དམགིས་པ་གཏིདོ་པ་ཡུལ་གྱི་ི

གནད་ན།ི ལའེུ་དྲུག་པའི་ིསྒྲོནོ་གསལ་ལས།གནད་ན།ི ལའེུ་དྲུག་པའི་ིསྒྲོནོ་གསལ་ལས། ལུས་དབནེ་སྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་པ་སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་

པས་རྡོོ་རྗེེའིི་བུ་གརི་ཕྱོག་མཚན་ནས་འིབྲུ་ཙོམ་དང༌།པས་རྡོོ་རྗེེའིི་བུ་གརི་ཕྱོག་མཚན་ནས་འིབྲུ་ཙོམ་དང༌། དེ་སྒོོམ་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་མ་བུད་བུད་

མེད་ཀྱིིས་མེད་ཀྱིིས་དབུ་མའིི་མརི་སྣེ་ཡིོད་སའིི་གནས་དེའིམ་བྷ་གའིི་ནང་དུ་ཙོ་ཎ་ཀའིི་ཚད་ཙོམ་བྷ་གའིི་ནང་དུ་ཙོ་ཎ་ཀའིི་ཚད་ཙོམ་

དང༌།དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིབུ་གརི་སྒོམོ་པརི་གསུངས་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབུ་གརི་སྒོམོ་པརི་གསུངས་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་ད།ོ །གཉིསི་

ཀརི་རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་པའིི་སྒོ་ོཡིོད། རྡོ་ོརྗེེའིི་ཁརི་སྒོོམ་པ་ནི་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མརི་སྣ་ཡིིན་པ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཁརི་སྒོོམ་པ་ནི་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མརི་སྣ་ཡིིན་པ་

ལ་དགོངས་པས་དེ་གཉིིས་འིདྲའི།ོ །ལ་དགོངས་པས་དེ་གཉིིས་འིདྲའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཐེིག་ལེའིི་ཁ་དོག་ནི་རིང་གི་ལྷའིི་མདོག་ཐེིག་ལེའིི་ཁ་དོག་ནི་རིང་གི་ལྷའིི་མདོག་

ཏུ་བྱ་བ་སྒྲོོན་གསལ་གྱིི་དགོངས་པའི།ོ །ཏུ་བྱ་བ་སྒྲོོན་གསལ་གྱིི་དགོངས་པའི།ོ །ཐེིག་ལེ་ཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་གསུངས། ཐེིག་ཐེིག་

ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ཀུན་རྟོག་གཅིོད་སླ་བས། དེ་གཡིོ་བའིི་ལས་ཀྱིི་རླུང་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ཀུན་རྟོག་གཅིོད་སླ་བས། དེ་གཡིོ་བའིི་ལས་ཀྱིི་རླུང་

ཡིང་འིགགོ་པརི་སླའི།ོ །ཡིང་འིགགོ་པརི་སླའི།ོ །ཐེགི་ལ་ེཤནི་ཏུ་འིདོ་འིཚརེི་བ་ཞགི་ལ་བསམ་བླ་ོབཏིང་ན་བྱངི་བ་

གཅིོད་སླ་བ་དང་། དམིགས་རྟེན་ཐེིག་ལེ་ཆུང་ཆུང་ཕྲི་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་

བསྒོོམས་ན་དེ་གཡི་ོབའིི་ལས་ཀྱིི་རླུང་ཡིང་འིགོག་པརི་སླ་བ་ཡིིན། ཅིི་བྱས་ཀྱིང་དེ་འིདྲ་ཅིི་བྱས་ཀྱིང་དེ་འིདྲ་

ལ་མ་ིཟནི་པརི་སྣང་ན། ཅུང་ཆོ་ེརུ་བཏིང་ནས་ད་ེལ་ཟནི་པ་ན་ཕྲི་རུ་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིབསྐྱེདེ་ལ་མ་ིཟནི་པརི་སྣང་ན། ཅུང་ཆོ་ེརུ་བཏིང་ནས་ད་ེལ་ཟནི་པ་ན་ཕྲི་རུ་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིབསྐྱེདེ་

རིིམ་མ་བརྟན་པརི་སྒོོམ་པ་རིིམ་པ་བརྒལ་བའིི་སྐྱེོན་ཡིིན་གྱིི།རིིམ་མ་བརྟན་པརི་སྒོོམ་པ་རིིམ་པ་བརྒལ་བའིི་སྐྱེོན་ཡིིན་གྱིི། ཆོེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་

ཚད་ལྡན་བསྐྱེེད་རིིམ་ཕྲི་རིགས་མཐེརི་ཕྱོིན་ནས་སྒོོམ་མཁན་དེ་ལ་རིིམ་པ་བརྒལ་བའིི་

སྐྱེནོ་གྱི་ིདཀའི་ངལ་མ་ིཡིངོ་། བརྟན་ན་ད་ེའིདྲ་བ་ལ་སམེས་མ་ིཟནི་པའི་ིདནོ་མདེ་ད།ོ །བརྟན་ན་ད་ེའིདྲ་བ་ལ་སམེས་མ་ིཟནི་པའི་ིདནོ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། རླུང་འིགག་ཏུ་འིདདོ་པ་ལ་སྔ་རིལོ་ཏུ་མ་ིབད་ེབ་ཐེན་ཐུན་སྐྱེ་ེབ་སལེ་ཚུལ་སགོས་རླུང་འིགག་ཏུ་འིདདོ་པ་ལ་སྔ་རིལོ་ཏུ་མ་ིབད་ེབ་ཐེན་ཐུན་སྐྱེ་ེབ་སལེ་ཚུལ་སགོས་

ཀྱིི་མན་ངག་ཞིབ་པརི་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་པརི་བྱའི།ོ །ཀྱིི་མན་ངག་ཞིབ་པརི་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ཚ་ོཅིི་རིིགས་པ་ཞིག་རིིམ་ལྔ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ནང་ལ་ཐེནོ་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་ནརོི་བུའི་ིརྩ་འིཁརོི་གྱི་ིདབུས་སམ་ད་ེལྟརི་ནརོི་བུའི་ིརྩ་འིཁརོི་གྱི་ིདབུས་སམ་

དྷཱུ་ཏཱིའིི་མརི་སྣའིི་ལུས་ཀྱིི་གནད་ཆོེ་སརི་དམིགས་པ་གཏིད་ནས་བསྒོོམས་པས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མརི་སྣའིི་ལུས་ཀྱིི་གནད་ཆོེ་སརི་དམིགས་པ་གཏིད་ནས་བསྒོོམས་པས་རླུང་

སམེས་འིཇུག་པ་གཅིགི་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་དརེི་སམེས་ཟནི་པ་ན།སམེས་འིཇུག་པ་གཅིགི་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་དརེི་སམེས་ཟནི་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། རིང་སམེས་རིང་སམེས་

དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང༌། །དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང༌། །དམིགས་པ་ཕྲི་མ་ོདེ་ལ་རིང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་

བྱས་ནས་གཟུང་དགོས། དྷཱུ་ཏཱིའིི་མརི་སྣའིི་གནས་དེ་མརི་དམའི་བ་ོཡིིན་པས་ནམ་རྒྱུན་

དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏིོང་སྐབས་ཕལ་ཆོེ་བརི་མརི་མཐེོང་བ་ལྟ་བུ་དང་མརི་བལྟས་འིདུག་

པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ག་ིསྣང་བ་འིཆོརི་གྱིནི་འིདུག །ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིཡིརི་སྣ་ལ་བསྒོམོས་

པ་ཡིིན་ན་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་སྒོོམ་པ་ལས་སླ་བའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། 

མགྲེིན་པ་ནས་སྙིང་ག་དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་བསམ་བློ་གཏིོང་སྐབས་སེམས་ལ་མིག་གིས་

མཐེངོ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོའིདུག །དརེི་བརྟནེ། བདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་གངོ་མ་

ཚོས་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་སྒོོམ་པའིི་སྔོན་ལ་སྟེོང་རི་སྒོོམ་པ་དང་དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འིཁོརི་ལོ་

དྲུག་གསལ་འིདེབས་པ་རྩ་ལམ་སྦྱོོང་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཧོ་ཅིང་ཕན་ཐེོགས་ཆོེན་

པོ་ཡིོད། སྔོན་ལ་མགྲེིན་པ་དང་སྤྱིི་བོའི་ིཐེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མིག་གི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་

སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་ཤོརི་བའིི་སྟེེང་ནས་ཐེིག་ལེ་ཡིརི་ཕྱོིན་

ནས་ཡིརི་ནས་མརི་མཐེངོ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་དང་། ཡིང་། ཐེགི་ལ་ེམརི་ཕྱོནི་ནས་སྙངི་གའི་ི

ཐེད་ནས་མགྲེིན་པའིི་རྩ་འིཁོརི་དང་ལྟེ་བའིི་རྩ་འིཁོརི་ལ་བལྟས་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ། ཡིང་། 

ཐེགི་ལ་ེལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁརོི་ལ་མརི་སླབེས་ནས་སྙངི་གའི་ིརྩ་འིཁརོི་དང་གསང་གནས་བད་ེ

སྐྱེོང་གི་རྩ་འིཁོརི་མཐེོང་བའིི་བཟོ་ལྟ་བུ། ཡིང་། ཐེིག་ལེ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱེོང་གི་རྩ་

འིཁོརི་ལ་མརི་སླེབས་ནས་མརི་ནོརི་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་རྩ་འིདབ་བརྒྱད་པ་དང་ཡིརི་ལྟེ་བ་

སྤྲུལ་པའིི་འིཁོརི་ལོའི་ིརྩ་འིཁོརི་མཐེོང་བ་ལྟ་བུ། ཡིང་། ཐེིག་ལེ་མརི་ནོརི་བུའིི་རྩེརི་ཕྱོིན་

ནས་མརི་ནས་ཡིརི་མཐེངོ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་གམོས་ན། རྗེསེ་ལ་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམརི་སྣ་ལ་ཕྲི་ཐེགི་

གསལ་བཏིབ་ནས་དེ་ལ་རིང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་རིེརི། དྷཱུ་ཏཱིའིི་ཡིརི་
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ལས་དབེན་ཇི་་རོ་ཉམས་སུ་བང་བའི་ེལ།

སྣ་ལ་ཡིརི་སླབེས་ནས་ཡིརི་སྣའི་ིམཚམས་ནས་ཕྱོ་ིལགོས་ཅུང་མཐེངོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ནང་

ག་ིརྩ་སྦུབས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་མཐེངོ་བ་ལྟ་བུ། ཡིང་། དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམརི་སྣ་ལ་མརི་ཕྱོནི་ནས་

མརི་སྣའི་ིམཚམས་ནས་ཕྱོ་ིལགོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབཀདོ་པ་རྣམས་ཅུང་མཐེངོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ནང་

ག་ིརྩ་སྦུབས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་མཐེངོ་བ་ལྟ་བུ་སྒོམོ་པ་ལས་སླ་པ་ོཡིངོ་གནི་ཡིདོ།

དངོས་པོ་མེད་པའིི་གནས་སུ་འིགྱུརི། །དངོས་པོ་མེད་པའིི་གནས་སུ་འིགྱུརི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པརི་ཕྱོིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པརི་

ལྡོག །ལྡོག །དེ་ལྟརི་གོམས་སྐབས་ཉིིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆོ་འིཁྱེོངས་པའིི་སྐབས་ལ། ཐེོག་མརི་

རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་པའི་ིརྟགས་སུ་སྣ་ཁུང་ག་ིརླུང་རྒྱུ་བ་ཤདེ་མཚུངས་ཡིངོ་བ་དང་། ད་ེ

ནས་རླུང་དབུ་མརི་གནས་པའིི་རྟགས་སུ་སྣ་ཁུང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆོད་དེ་ལྟོ་བ་མི་

འིགུལ་བ། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མརི་ཐེིམ་པའིི་རྟགས་སུ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སོགས་རྟགས་དེ་

དག་རིམི་གྱིསི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཐེགོ་མརི་རྟགས་ད་ེདག་ཧོ་ཅིང་གསལ་པ་ོ

ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་ཚདོ་མ་ིའིདུག །གམོས་པ་ཆོ་ེརུ་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་པ་དང་རླུང་འིདུ་ཚབས་ཆོ་ེརུ་

ཆོེ་རུ་ཕྱོིན་པའིི་སྐབས་ལ་རྟགས་དེ་དག་གསལ་དུ་གསལ་དུ་གོ་རིིམ་ངེས་ཅིན་དུ་ཤརི་

བ་འིངོ་། དྷ་རིམ་ས་ལརི་བྱ་བྲལ་ལ་སྡེདོ་མཁན་གྱི་ིརིགིས་འིགའི་ཤས་ལ་རྟགས་ད་ེདག་

ཅུང་ཙོམ་རིགས་རིམི་ནས་ཤརི་ཡིངོ་བ་ལྟ་བུ་བཤད་རྒྱུ་འིདུག །ང་ལ་ང་ོཤསེ་པ་གཅིགི་

གཉིིས་ཤིག་ཡིོད། སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྟགས་ནི་བཞི་པརི་ཤེས་པརི་རྟགས་ནི་བཞི་པརི་ཤེས་པརི་

བྱ། །བྱ། །སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ། མཁའི་སྣང་མ་ེཁྱེརེི་ལྟ་བུ། མརི་མ་ེཏི་ལ་ལ་འིབརི་

བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེབཞ་ིཔ་ོད་ེཡིནི། ད་ེབཞནི་ཕྱོནི་ལགོ་རྣམ་པརི་ཤསེ། །ད་ེབཞནི་ཕྱོནི་ལགོ་རྣམ་པརི་ཤསེ། །ཞསེ་པ་ནས། གསལ་བ་གསལ་བ་

རྟགས་ན་ིལྔ་པ་འི།ོ །རྟགས་ན་ིལྔ་པ་འི།ོ །ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིགནས་སྐབས་ད་ེབཤད་པ་ཡིནི། ལྭ་བ་པའི་ིགཞུང་

ཡིིན་ནམ་གཅིིག་ནས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཀུན་རྟོག་རིགས་པ་རྣམས་ཐེིམ་པའིི་ཤེས་པ་

འིདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིིས་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་བཤད་ཡིོད། དེ་

གསུམ་ཐེམས་ཅིད་རིིམ་པ་བཞིན་སྤྲིན་མེད་པའིི་ནམ་མཁའི་ལ་དཀརི་ལམ་པ་དང་། 

དམརི་ལམ་པ། ནག་ལམ་པའིི་སྣང་བ་ཤརི་བ་ཡིིན་པརི་གསུངས། དེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་ཤརི་སྐབས་ཟླ་ཉིི་སྨོག་གསུམ་གྱིི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའིི་ཐེོ་རིངས་ཀྱིི་

ནམ་མཁའི་སྟེོང་སང་ངེ་བའིི་སྣང་བ་འིཆོརི་བརི་གསུངས། མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིིས་མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིིས་

ནི། །ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརི་པས་ནི་འིདི་ལ་འིབད། །རྣལ་འིབྱོརི་པས་ནི་འིདི་ལ་འིབད། །ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་སེམས་འིདི་འིདྲ་

མངནོ་དུ་བྱདེ་སྐབས། རྣལ་འིབྱོརི་ཆོནེ་པ་ོངལ་གས་ོབྱ། །ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། གཟུང་བ་ཡིི་གཟུང་བ་ཡིི་

ནི་ཡིན་ལག་གོ །ཞེས་སོ། །ནི་ཡིན་ལག་གོ །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པ་ནི་འིདོ་གསལ་གྱིི་དུས་ཡིིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་འིདོ་གསལ་གྱིི་དུས་ཡིིན་ལ། མཁས་

གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྨོིག་རྒྱུ་ནས་མརི་མེ་ཏི་འིབརི་བརི་གྱིི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔའིི་

རླུང་ནང་དུ་ལྡགོ་པརི་རྩམོ་པ་དང་ཅུང་ཟད་ལགོ་པའི་ིསྐབས་སགོས་ལ་ཡིང་འིབྱུང་བས། 

ཐེམི་རྟགས་མ་ིའིཁྲུལ་བ་ན་ིདའེི་ིམཇུག་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྟེངོ་སང་ག་ིརྣམ་པ་འིཆོརི་ཏི།ེ ཞསེ་

རླུང་ཐེམི་པའི་ིརྟགས་མ་ིའིཁྲུལ་བ་ན།ི སྟེངོ་སང་ག་ིསྣང་བ་ཤརི་བ་ད་ེགཙོ་ོབརོི་བྱས་ནས་

སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་གྱིི་རྟགས་དཀརི་ལམ་པ་དང་དམརི་ལམ་པ་ནག་ལམ་པ་ཤརི་

བ་དེ་དག་ཡིིན་པརི་གསུངས། གསུང་སྟེངས་འིདི་ལ་བལྟས་ན་རྟགས་གོང་མ་བཞི་ཆོ་

ཚང་མ་ཤརི་བརི་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཤརི། དེ་ནས་གསལ་པ་ོརིང་མེད་པ་ལྟ་

བུ། ཡིང་སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་མཁའི་སྣང་མ་ེཁྱེརེི་ལྟ་བུ་ཤརི། ད་ེནས་གསལ་པ་ོ

མདེ་པ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ། ང་རིང་ཚརོི་ནམ་རྒྱུན་སམེས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་མཐེརི་ཆོགས་སུ་མརི་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པའིི་སྣང་བ་འིདྲ་ཞིག་འིཆོརི་གྱིིན་ཡིོད། དེ་

ཅུང་ཙོམ་ཡིནི་ཚདོ་མ་ིའིདུག །འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་ཡིང་སྲགོ་རྩལོ་གསུམ་བསྒོམོས་འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་ཡིང་སྲགོ་རྩལོ་གསུམ་བསྒོམོས་

པའིི་མཐུས་འིཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས།པའིི་མཐུས་འིཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ལུས་ཀྱིི་རྩའིི་གནད་ཆོེ་སརི་དེས་ན་ལུས་ཀྱིི་རྩའིི་གནད་ཆོེ་སརི་

སེམས་ཟནི་པ་ནི་སམེས་འིཛིནི་གཞན་དང་འིདྲ་བ་མིན་ན།ོ །སེམས་ཟནི་པ་ནི་སམེས་འིཛིནི་གཞན་དང་འིདྲ་བ་མིན་ན།ོ །སྔགས་རིམི་ཆོནེ་མའོི་ིནང་

ལ་གསུངས་པ་ལྟརི་སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེསྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་འིཁརོི་བཀདོ་

པ་ལྟ་བུ་དེ་ཚ་ོལུས་ཀྱིི་གནད་ངེས་ཅིན་རྩ་འིཁོརི་ཡིོད་ས་ལ་སྒོོམ་གྱིིན་ཡིོད་པས། སྤྲོ་

བསྡུའིི་དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ན་ཡིང་རླུང་སེམས་འིདུ་བ་ལ་མི་གནོད་པརི་

གསུངས། འིགོ་སྒོོརི་ཕྲི་མ་ོསྒོམོ་པའི་ིལག་ལནེ་ན་ིདའེི་ིབརི་དུ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང༌།འིགོ་སྒོོརི་ཕྲི་མ་ོསྒོམོ་པའི་ིལག་ལནེ་ན་ིདའེི་ིབརི་དུ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། 
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

རྣལ་འིབྱོརི་པས་ནི་འིདི་ལ་འིབད། །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་སྒོོམ་པ་ལ་འིབད་པ་དྲག་པ་ོརྣལ་འིབྱོརི་པས་ནི་འིདི་ལ་འིབད། །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟརི་སྒོོམ་པ་ལ་འིབད་པ་དྲག་པ་ོ

བྱའི།ོ །བྱའི།ོ །ཤེས་བྱའིི་སྐད་ཆོ་མིན་པརི་ད་བསྒོོམ་དགོས་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། འིདིའིི་

སྐབས་སུ་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་ཅུང་ཙོམ་འིདནོ་དགསོ།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརིམི་པ་ས་ོས་ོལ་བསླབ་ཚུལ།

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རིིམ་པ་སོ་སོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌།གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རིིམ་པ་སོ་སོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 

འིགོ་སྒོོརི་ཕྱོག་མཚན་ནམ་ཐེིག་ལེ་ཕྲི་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པརི་བྱེད་པ་དང༌།འིགོ་སྒོོརི་ཕྱོག་མཚན་ནམ་ཐེིག་ལེ་ཕྲི་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པརི་བྱེད་པ་དང༌། སྔོན་ལ་

སྟེངེ་སྒོའོི་ིསྣ་རྩརེི་ཕྱོག་མཚན་ཕྲི་མ་ོལ་སམེས་བཟུང་བ་དང་དའེི་ིསྤྲ་ོབསྡུ་བྱདེ་པ་ད་ེཡིནི། 

དེ་ནས་ཐེིག་ལེ་རྡོོ་རྗེེའིི་ལམ་ནས་ཡིིད་ཀྱིིས་རིིག་མའིི་པདྨོརི་ཕྱུང་སྟེེ་དེརི་བཞག་པའིི་དེ་ནས་ཐེིག་ལེ་རྡོོ་རྗེེའིི་ལམ་ནས་ཡིིད་ཀྱིིས་རིིག་མའིི་པདྨོརི་ཕྱུང་སྟེེ་དེརི་བཞག་པའིི་

ནང་དུ།ནང་དུ། ཞསེ་པ་ནས། འིགོ་སྒོའོི་ིཕྲི་མ་ོའིདའིི་ིསྟེངེ་ནས་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་རྫོགོས་རིམི་དུ་འིགྲེ་ོའིགོ་སྒོའོི་ིཕྲི་མ་ོའིདའིི་ིསྟེངེ་ནས་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་རྫོགོས་རིམི་དུ་འིགྲེ་ོ

ཚུལ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ དང་པ་ོན་ིསྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་རི།ོ །ཚུལ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ དང་པ་ོན་ིསྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་རི།ོ །སྟེངེ་སྒོའོི་ིཕྱོག་མཚན་དང་འིགོ་

སྒོའོི་ིཐེགི་ལ་ེསྒོམོ་པ་ད་ེཙོམ་ཞགི་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིལུས་དབནེ་སྒོམོ་པ་ཡིནི། གཉིསི་པ་ན་ིགཉིསི་པ་ན་ི

ནརོི་བུའི་ིདབུས་ན་རྩ་འིཁརོི་གཅིགི་ཡིདོ་པ་དང༌།ནརོི་བུའི་ིདབུས་ན་རྩ་འིཁརོི་གཅིགི་ཡིདོ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དྷཱུ་ཏཱརིི་རླུང་འིདུས་པ་དང་དྷཱུ་ཏཱརིི་རླུང་འིདུས་པ་དང་

དེརི་ཐེིམ་པའིི་དབང་གིས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།དེརི་ཐེིམ་པའིི་དབང་གིས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ། དྷཱུ་ཏཱིརི་རླུང་ཐེིམ་པའིི་

དབང་གསི་གཏུམ་མ་ོའིབརི། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བྱང་སམེས་ཞུ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེ

ཆོེན་བསྐྱེེད་པས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་ཡིིན། འིགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་མ་ོབསྒོོམས་པས་རི་ོའིགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་མ་ོབསྒོོམས་པས་རི་ོ

རྐྱང་གི་རླུང་ཕྱོིརི་རྒྱུ་བ་བཟློག་ནས་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིཛུད་པའིི་སྒོོ་ནས་དེ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འིགྱུརི་རྐྱང་གི་རླུང་ཕྱོིརི་རྒྱུ་བ་བཟློག་ནས་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིཛུད་པའིི་སྒོོ་ནས་དེ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འིགྱུརི་

ཚུལ་ཡིདི་ཆོསེ་པའི་ིཁུངས་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་པརི།ཚུལ་ཡིདི་ཆོསེ་པའི་ིཁུངས་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་པརི། ཞསེ་པ་ནས། རླུང་ག་ིགནད་ན་ིཕྱོ་ིནང་རླུང་ག་ིགནད་ན་ིཕྱོ་ིནང་

དུ་རྒྱུ་བ་དུ་རྒྱུ་བ་ཧོརི་སྒྲོ་སགོས་སྒྲོ་ཅིན་དང་ཤུགས་ཅིན་དུ་མ་ིབྱ་བརི་དལ་ཞངི་སྒྲོ་ཅིན་དང་ཤུགས་ཅིན་དུ་མ་ིབྱ་བརི་དལ་ཞངི་རླུང་རིངི་ཐུང་མ་ི

སྙོམས་པ་དང་འིཚངས་པ་མ་ཡིིན་པརི་འིཇམ་པརི་བྱའི།ོ །འིཇམ་པརི་བྱའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། འིདི་འིདྲ་བའིི་འིདི་འིདྲ་བའིི་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

རིགིས་རྣམས་ལ་དམགིས་པ་གཏིདོ་པའི་ིགནད་ལགེས་པརི་ཤསེ་མ་ིཤསེ་ལ་ཁྱེད་ཤནི་རིགིས་རྣམས་ལ་དམགིས་པ་གཏིདོ་པའི་ིགནད་ལགེས་པརི་ཤསེ་མ་ིཤསེ་ལ་ཁྱེད་ཤནི་

ཏུ་ཆོེ་བས་བླ་མས་ལེགས་པརི་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཏུ་ཆོེ་བས་བླ་མས་ལེགས་པརི་བསྟེན་དགོས་སོ། །དམིགས་པ་གཏིོད་སའིི་གནད་མ་

འིཕྱུགས་པ་ཞིག་དགོས། དེརི་སྒོོམ་པ་ན་གང་ལ་སེམས་འིཇོག་པའིི་གཞི་དམིགས་པ་དེརི་སྒོོམ་པ་ན་གང་ལ་སེམས་འིཇོག་པའིི་གཞི་དམིགས་པ་

ལ།ལ། ཞསེ་པ་ནས། གྲེངས་མང་ཉུང་དང་རྒྱ་ཆོ་ེཆུང་ན་ིཅི་ིརིིགས་སུ་འིཆོརི་རི།ོ །གྲེངས་མང་ཉུང་དང་རྒྱ་ཆོ་ེཆུང་ན་ིཅི་ིརིིགས་སུ་འིཆོརི་རི།ོ །གྲེངས་མང་

ཉུང་གསུངས་པ་མ་ེཁྱེེརི་ལྟ་བུ་ལ་གསུང་གནི་ཡིདོ་དམ། སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་

ལ་གྲེངས་མང་ཉུང་སྦྱོརི་བ་ཅིང་ཨེ་ཡིོད། རྒྱ་ཆོེ་ཆུང་ཞེས་པ་ལ་ཡིང་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་

ཚདོ་འིདུག །རྟགས་འིད་ིརྣམས་དབང་པ་ོལྔའི་ིརླུང་ནང་དུ་ལྡགོ་པརི་རྩམོ་པ་དང༌།།རྟགས་འིད་ིརྣམས་དབང་པ་ོལྔའི་ིརླུང་ནང་དུ་ལྡགོ་པརི་རྩམོ་པ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། ཐེིམ་པརི་རྩོམ་པའིི་སྐབས་སུ་འིབྱུང་བ་མང་དུ་ཡིོད་པ་ལས།ཐེིམ་པརི་རྩོམ་པའིི་སྐབས་སུ་འིབྱུང་བ་མང་དུ་ཡིོད་པ་ལས། མཁས་གྲུབ་ནོརི་

བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་ཏིག་ཏིག་ཡིིན་འིདུག །སྐབས་འིདིརི་འིབྱུང་བའིི་གཙོ་ོབོ་སྐབས་འིདིརི་འིབྱུང་བའིི་གཙོ་ོབོ་

ན་ིདྷཱུ་ཏཱརིི་ཚུད་ནས་ཐེམི་པརི་རྩམོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིབྱུང་སྟེ།ེན་ིདྷཱུ་ཏཱརིི་ཚུད་ནས་ཐེམི་པརི་རྩམོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རླུང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཚུད་རླུང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཚུད་

ནས་ཐེམི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགའི་བཞ་ིལ་ན།ི དའེི་ིརྟནེ་བྱང་སམེས་ཞུ་བ་ནརོི་བུའི་ིརྩརེི་ནས་ཐེམི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགའི་བཞ་ིལ་ན།ི དའེི་ིརྟནེ་བྱང་སམེས་ཞུ་བ་ནརོི་བུའི་ིརྩརེི་

ཡིནི་ཀྱིང་འིཛིནི་པརི་ཤནི་ཏུ་སླ་ལ།ཡིནི་ཀྱིང་འིཛིནི་པརི་ཤནི་ཏུ་སླ་ལ། རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་བྱས་ནས་

ཁམས་ཞུ་ནས་དགའི་བཞ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བྱང་སམེས་ནརོི་བུའི་ིརྩརེི་སླབེས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་བྱང་

སེམས་མརི་འིཕེན་པའིི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཉིམས་ཚརི་བས་འིཛིིན་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིིན། 

ཁྱེད་པརི་དུ་ནརོི་བུའི་ིདབུས་སམ་རྩརེི་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་པ་ལ་ན།ིཁྱེད་པརི་དུ་ནརོི་བུའི་ིདབུས་སམ་རྩརེི་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་པ་ལ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། རླུང་འིདུ་སླ་བ་རླུང་འིདུ་སླ་བ་

མནི་པརི་ཞུ་བདའེི་ིཉིམས་སྐྱེ་ེསླ་བ་འིགའི་ཞགི་ལ་འིབརི་འིཛིག་བསྒོམོས་ན་ཁྱེད་པརི་དུ་མནི་པརི་ཞུ་བདའེི་ིཉིམས་སྐྱེ་ེསླ་བ་འིགའི་ཞགི་ལ་འིབརི་འིཛིག་བསྒོམོས་ན་ཁྱེད་པརི་དུ་

དང༌།དང༌། གཏུམ་མ་ོའིབརི་འིཛིག་བསྒོམོས་ན་ཁམས་ཞུ་ནས་འིཛིག་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། ད་ེད་ེ

མནི་ཡིང་འིགོ་སྒོའོི་ིཕྲི་མ་ོལ་སགོས་པ་བསྒོམོས་པ་ལ་ཡིང་བྱང་སམེས་ཞུ་བ་འིབབ་པ་མནི་ཡིང་འིགོ་སྒོའོི་ིཕྲི་མ་ོལ་སགོས་པ་བསྒོམོས་པ་ལ་ཡིང་བྱང་སམེས་ཞུ་བ་འིབབ་པ་

འིངོ་བས།འིངོ་བས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱིིས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་དགྲེམ་པརི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་དགྲེམ་པརི་

བསམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱའི།ོ །བསམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱའི།ོ །གོང་དུ་གེགས་སེལ་བོགས་འིདོན་གསུངས་པ་དེ་ཡིིན། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟརི་བསྒོོམ་པའིི་དུས་སུ་འིགོ་སྒོོ་གཉིིས་ཀའིམ་གང་རུང་སྐྲངས་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟརི་བསྒོོམ་པའིི་དུས་སུ་འིགོ་སྒོོ་གཉིིས་ཀའིམ་གང་རུང་སྐྲངས་པ་

དང༌།དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོི་མ་རིེས་ནས་ཀྱིང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་བསྡུ་དཀརི་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཕྱོི་མ་རིེས་ནས་ཀྱིང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་བསྡུ་དཀརི་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

ཆོའེི།ོ །ཆོའེི།ོ །ད་ེང་ོམ་ཡིནི། ཚུརི་འིདུས་ཡིང་ཕརི་དདེ་ཡིང་ཚུརི་གཞ་ིནས་འིདུ་བའི་ིའིབད་རྩལོ་

བྱདེ་དགསོ་བྱུང་ན་ཉིསི་ལས་ཆོགས་པ་ཡིནི། དརེི་བརྟནེ། གགེས་ཞ་ིབ་དང་སྔརི་རླུང་

འིདུ་བ་དེ་མ་འིཆོོལ་བའིི་ཐེབས་བྱ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་རྣམས་ལ་དང་པ་ོདགེ་སྦྱོོརི་སྐྱེོང་དེ་རྣམས་ལ་དང་པ་ོདགེ་སྦྱོོརི་སྐྱེོང་

བ་ན་དལ་བུས་སེམས་གཟུང་བརི་གསུངས་པ་ལྟརི་མ་བྱས་པརི་སྦྱོོརི་བ་བ་ན་དལ་བུས་སེམས་གཟུང་བརི་གསུངས་པ་ལྟརི་མ་བྱས་པརི་སྦྱོོརི་བ་རྩུབ་པོའིམ་

དམ་དྲགས་པ་སགོས་སྐྱེངོ་ཚུལ་མ་ཤསེ་པ་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཡིདོ་པས།དམ་དྲགས་པ་སགོས་སྐྱེངོ་ཚུལ་མ་ཤསེ་པ་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཡིདོ་པས། ཞསེ་པ་ནས།

དེ་རིིང་འིདིརི་ཨ་མཆོོག་རིིན་པོ་ཆོེ་ཆོེད་དུ་མརི་ཡིོང་བའིི་ལས་འིགན་དེ། 

གདན་ས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མཁས་པ་དང་སླབོ་གཉིརེི་བའི་ིནང་ག་ིརིགི་པ་བཀྲ་བ་ད་ེ

ཚའོི་ིནང་ནས་རིམི་པས་ཚན་རིགི་ག་ིནང་ནས་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་། ད་ེབཞནི་

འིཛིམ་བུའིི་གློིང་གི་རྣམ་གཞག །རྡུལ་ཕྲི་རིབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ལ་དོ་སྣང་ཞིག་

བྱདེ་ཐུབ་ན། དཔ་ེམཛིདོ་ནས་འིགན་ཁུརི་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་གྲུབ་དང་འིབྲལེ་བ་

ཡིདོ་པའི་ིཚན་རིགི་ག་ིསྡེ་ེཚན་ལ་དམགིས་བསལ་གྱིསི་མཁས་པ་ད་ེཚ་ོདང་མཉིམ་དུ་

ག་ོབསྡུརི་བྱེད་པ་དང་། ག་ལེརི་གྲེ་འིགྲེིགས་ན་དུས་ཚོད་ངེས་ཅིན་ཞིག་གི་སློབ་ཚན་

ནང་ལ་སློབ་ཁྲིིད་ལྟ་བུ་བྱེད་པའིི་འིགོ་ཞིག་བཙུགས་ན་ཡིག་པོ་ཡིོད་པའིི་བསམ་ཚུལ་

ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་ཡིོང་སྡེོད་ཀྱིིན་ཡིོད་པས་འིདིརི་ཡིོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིིན། ངས་

འིདརིི་ཞུ་དགསོ་པ་ལ་གནད་འིགག་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིདོ། འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིསྟེངེ་ལ་

ཡིངོས་གྲེགས་ཚན་རིགི་ཅིསེ་བཤད་ན། བདནེ་དནོ་གཏིན་ལ་འིབབེས་བྱདེ་ཅིགི་ཡིནི་

པརི་ངསོ་འིཛིནི་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ་ལ་རིདེ་ཀྱིང་རིདེ། ཚན་རིགི་པ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞགི་

ཡིིན་ན་བློ་གཟུ་བོརི་གནས་ནས་བརྟག་དཔྱིད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིིན། ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་

བརྟག་དཔྱིད་བྱདེ་སའི་ིཡུལ་ད་ེང་རིང་ཚ་ོསངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་

བསྡུརི་བ་ཡིིན་ན་གཞི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གྱུརི་ཡིོད་ལ། གཙོ་ོབོརི་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་

ཆོོས་ལ་བརྟག་དཔྱིད་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། ད་ལྟའིི་བརི་དུ་ནང་ཤེས་པའིི་སྐོརི་ལ་ཕལ་ཆོེརི་

ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་འིདུག །ཚན་རིགི་ནང་ལ་སྡེ་ེཚན་གཉིསི་འིབྱདེ་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ཀྱིནི་འིདུག །གཅིགི་ག་ིནང་ལ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་ལ། ཤསེ་པའི་ིརྣམ་རྟགོ་

འིདྲ་མི་འིདྲ་ཟེརི་བ་དེ་འིཕྲིལ་འིཕྲིལ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅིོས་ནས་འིདྲ་མིན་ཡིོད་པ་

ལམ་སང་གཏིན་ཁེལ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གྲེགས་པ་ཞིག་མིན་པས་ཟུརི་དུ་ཤོད་བཞིན་

ཡིདོ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་འིདུག །གཅིགི་ག་ིནང་ལ་རྡུལ་ཕྲི་མའོི་ིརྣམ་གཞག་ལ་སགོས་

པ་ཧོ་ལམ་ཤསེ་པ་དང་མ་འིབྲལེ་བའི་ིཆོསོ་བཤད།

ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་ནུབ་ཕྱོགོས་ལ་འིབྲལེ་བ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པའི་ིཡི་ེཤུའི་ིཆོསོ་ཡིནི་ན་

ཡིང་འིདྲ། ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོའེི་ིགྲུབ་མཐེའི་སྒྲོ་ོབཏིགས་རིདེ་ཅིསེ་

ཧོ་ལམ་ཁུངས་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྩི་བཞིན་ཡིོད། ཚན་རིིག་ཟེརི་བ་དེ་བདེན་དོན་འིཚོལ་

བྱདེ་ཅིགི་ཡིནི། འིཛིམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིསྟེངེ་ལ་ཚན་རིགི་ག་ིཐེགོ་ནས་བདནེ་དནོ་བཙོལ་

ནས་ཕན་གནོད་དང་རྫོས་ཀྱིི་འིགྱུརི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འིདྲ་མི་འིདྲ་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དེ་

རྟགོས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་དངསོ་པ་ོཧོ་ཅིང་ཡིརི་རྒྱས་འིགྲེ་ོབཞིན་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་ང་རིང་ཚ་ོ

ན་ཚ་ཛི་དྲག་ལྟ་བུ་ཞགི་ལ་ཐུག་ན་མངི་ལ་ཕྱོ་ིལུགས་ཟརེི་བའི་ིསྨོན་ཁང་ལ་འིགྲེ་ོདགསོ། 

ཕྱོི་ལུགས་ཀྱིི་སྨོན་དེ་དག་ང་རིང་ཚོའིི་སྨོན་བཞིན་སྨོན་པའིི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ནས་

མརི་ཡིོང་བ་ཞིག་མིན་པརི་མི་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་དཔྱིད་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཞིག་

ཡིནི། རིགིས་འིགའི་ཤས་ཀྱིསི་ད་ལྟ་ཕན་ན་ཡིང་མ་འིངོས་པའི་ིལ་ོབཅུ་ཉི་ིཤུའི་ིརྗེསེ་ལ་

གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། བརྟག་དཔྱིད་ཆོེད་སེམས་ཅིན་མང་པོའི་ིསྲོག་འིགྲེོ་

བཞིན་ཡིོད་པ་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོརིེད་མ་གཏིོགས། གཞན་སྤྱིི་ཡིོངས་ནས་དེང་དུས་ཀྱིི་སྨོན་

བཅིོས་དེ་དག་གིས་མི་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐེོགས་པ་ཡིོངས་སུ་གྲེགས་ཤིང་གྲུབ། དེས་

མཚོན་པའིི་སྒྲོ་འིཛིིན་འིཁོརི་ལོ་དང་བརྙན་འིཕྲིིན་ལ་སོགས་པ་ང་ཚོས་བྱེད་སྤྱིོད་བྱེད་

ཀྱིིན་ཡིོད། དེ་ཐེམས་ཅིད་མི་ཕལ་པ་ཞིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིིས་རྟོགས་ནས་བཟོས་པའིི་

སྐད་ཆོ་མིན། དེརི་བརྟེན། འིཛིམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་ལ་ཚན་རིིག་ཅིེས་བཤད་ན་

བདནེ་དནོ་འིཚལོ་བྱདེ་ཅིགི་དང་། བཙོལ་ནས་རྙདེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེམསི་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

ནས་མི་ལ་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིིས་ཕན་ཐེོགས་པ་མིག་མཐེོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བ་ཞིག་

ཡིནི་པས་མ་ིཚང་མས་ཁས་ལནེ་བྱདེ། ནུབ་ཕྱོགོས་ལུང་པརི་ཚན་རིགི་དང་ཆོསོ་ཞསེ་

བཤད་ན་ཕལ་ཆོརེི་འིབྲལེ་བ་མདེ་པ་ཞགི་དང་མཐུན་པ་ོཡིང་ཧོ་ལམ་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི། 

གཞི་རྩ་ང་རིང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཚན་རིིག་གི་འིགྲེོ་སྟེངས་ལ་དགའི་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིདོ། དརེི་བརྟནེ། ངས་ཚན་རིགི་ག་ིབཤད་སྟེངས་ད་ེདག་ལ་ད་ོསྣང་དང་ཚན་རིགི་པརི་

འིབྲལེ་བ་བྱདེ་ཕྱོོགས་ཐེད་ག་ལེརི་ད་ོསྣང་བྱས་པ་ཡིནི། ད་ེབྱདེ་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ངའི་ིང་ོཤསེ་པ་གཅིགི་གཉིསི་ཤགི་གསི་ང་ལ་དངསོ་སུ་ཚན་རིགི་ཟརེི་བ་ད་ེནུབ་ཕྱོགོས་

ལུང་པའི་ིནང་ལ་ཆོསོ་མདེ་པརི་བྱདེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདགྲེ་རིདེ། ཚན་རིགི་ལ་འིབྲལེ་བ་བྱདེ་

ན་ཧོ་ཅིང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཞསེ་བཤད་མྱོངོ་།

ཡིིན་ན་ཡིང་། ང་རིང་ལ་བློ་གདེང་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟརི་ཡིོད་ཟེརི་ན། ང་རིང་ཚོས་

དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་གཏིན་ལ་ཕབ་ནས་བདེན་དོན་འིཚོལ་གྱིིན་ཡིོད་པས། གྲུབ་

མཐེའི་འིགོ་མ་འིགོ་མའིི་འིདོད་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐེའི་གོང་མ་གོང་མས་གནོད་པ་བརྗེོད་པ་

དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་ལུང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཀོད་ནས་གནོད་པ་བརྗེོད་པ་

མིན། དཔེརི་ན། ད་ལྟ་འིཆོད་ཉིན་བྱེད་བཞིན་པའིི་སྔགས་ཀྱིི་སྐོརི་ལ་གཞི་དངོས་པོའི་ི

གནས་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲེོད་པའིི་རིིམ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཞེས་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ང་རིང་ཚོའིི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་

ཆོོས་སྤྱིིའིི་འིགྲེོ་སྟེངས་ལ་ཆོ་བཞག་ན་ཡིང་གཞི་བདེན་པ་གཉིིས། ལམ་ཐེབས་ཤེས་

གཉིིས། འིབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་ཞེས་གཞི་རྩ་ཡིོད་པ་ཞིག་གི་སྟེེང་ནས་ལམ་སྒོོམ་པ་ཞིག་

དང་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཤོད་བཞིན་ཡིོད་པ་མ་གཏིོགས། གཞི་རྩ་མེད་པ་

ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་ལམ་སྒོམོ་པ་མདེ་ལ། འིབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ཡིང་མདེ། གདངེ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཞགི་ག་ིཐེགོ་ནས་ཚན་རིགི་པ་དང་མུ་མཐུད་ནས་འིབྲལེ་བ་བྱས་པས། རིམི་པས་

ཚན་རིགི་པ་ང་ོཤསེ་པ་ཡིང་མང་པ་ོབྱུང་། ཚན་རིགི་ག་ིཐེགོ་ནས་དངསོ་པའོི་ིརྣམ་གཞག་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ལྟ་བུ་དང་། འིཇགི་རྟནེ་ཆོགས་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོས་ཀྱི་ིརིང་བཞནི། གཟུགས་ཅིན་ཕྲི་

མོའི་ིརྣམ་གཞག །དུས་ཀྱིི་ཐུང་མཐེའི་ཤོད་སྐབས། ཚན་རིིག་པ་ཚོས་འིགྲེེལ་བཤད་

བརྒྱབ་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་ཕྲི་མ་ོཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་བཤད་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། ང་རིང་ཚསོ་སྐྱེསེ་བུ་

ནད་མདེ་གཅིགི་གསི་ས་ེགལོ་གཅིགི་གཏིགོས་པའི་ིཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུརི་བགསོ་

ཟེརི་བ་དེ་ཧོ་ཅིང་རིགས་པ་རིེད། དེ་བཞིན་ང་རིང་ཚོས། ལྕགས་ཆུ་རིི་བོང་ལུག་དང་

གློང༌། །ཞསེ་རྡུལ་ཕྲི་རིབ་དང་། རྡུལ་ཕྲིན་དང་། ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། རི་ིབངོ་ག་ིརྡུལ། 

ལུག་རྡུལ། གློང་རྡུལ་སགོས་དགའི་རིབ་ཅིགི་ཤདོ་ཁུལ་བྱདེ་ཅིངི་། སྔ་མ་ོང་རིང་ཚའོི་ིད་ེ

གཅིིག་པུ་མཐེོང་སྐབས་དགའི་རིབ་ཧོ་ལས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད་པས་ཚན་རིིག་པས་

འིགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་པའི་ིརིགིས་འིགའི་ཤས་ཀྱིསི་ང་རིང་ཚ་ོནང་པ་ལ་བླ་ོསྐྱེདེ་དང་ཕན་

ཐེོགས་ཡིོང་གིན་འིདུག །དེ་བཞིན་ཚན་རིིག་པ་ཚ་ོལ་ཡིང་དཔེརི་ན། ཚན་རིིག་པས་

དངོས་པོ་ཕྲི་མོའི་ིསྟེེང་ནས་དཔྱིད་པ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོིའིི་གཟུགས་ཅིན་མཐེརི་གཏུགས་ཡིོང་

སྐབས་དངསོ་པ་ོབདནེ་པ་བ་ཞགི་ཧོ་ལམ་འིཇགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་ིའིདུག་ཅིསེ་བཤད།

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནང་ལ་ལ་ོསྟེངོ་ཕྲིག་གངོ་ནས་ཞབི་འིཇུག་བྱས་ནས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅིད་བཏིགས་དོན་བཙོལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཟེརི་བ་ཞིག་གསུངས་ཡིོད། 

ཚན་རིིག་པས་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པ་ོབཏིགས་དོན་བཙོལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་

མཐེངོ་སྟེ་ེའིགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་སྐབས་གཟུགས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སམེས་ཀྱི་ིརྟགོ་བཏིགས་

ཀྱིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཧོ་ལམ་སེམས་ཙོམ་པས་བཤད་པ་དང་འིདྲ་པོ་ཞིག་ཏུ་

མཐེངོ་། འིད་ིའིདྲ་བཤད་ཡིངོ་སྐབས་ལྟ་བའི་ིསྟེངེ་ལ་འིགྲེ་ོབ་མ་གཏིགོས་ཚན་རིགི་སྟེངེ་

ལ་མི་འིགྲེོ། ཁ་སང་དེ་རིིང་ཚན་རིིག་གི་ཚད་མཐེ་ོབོརི་སླེབས་ཡིོང་སྐབས་གཞི་ནས་

ལྟ་བ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་རིདེ། བརྟག་དཔྱིད་བྱདེ་ཐུབ་པའི་ིཚད་ལས་བརྒལ་བ་

ན་ལྟ་བའི་ིསྟེངེ་ལ་ཕྱོནི་ན་མ་གཏིགོས་འིགྲེ་ོས་མདེ་པ་ཞགི་ཏུ་འིགྱུརི་བཞནི་ཡིདོ། ཚན་

རིགི་པ་བཏིགས་དནོ་བཙོལ་ན་རྙདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་ད་གང་འིདྲ་བྱས་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

སོང་བསམ་པ་ཞིག་གི་ཐེོག་ཏུ་ལུས་ཡིོད། ཚུལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་མིང་

གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་ཙོམ་གྱིི་རྟེན་འིབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཧོ་ལས་པ་ཡིིན་ལ། ཚན་རིིག་ཀྱིང་ཧོ་ལས་

པ་ཡིིན། ཚན་རིིག་པ་ཚོས་ཡིང་ཡིང་བརྟག་དཔྱིད་བྱས་ཡིང་ཡིང་བསམ་བློ་བཏིང་

ཡིོང་སྐབས། གཟུགས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཞིག་མི་འིདུག་ཟེརི་བ་ཞིག་གི་

ཐེོག་ལ་སླེབས་ཡིོང་གིན་འིདུག །སྔ་མོ་ཡིིན་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་ན་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་

རྟོག་གིས་དཔྱིད་པ་བྱས་ནས་བཅིོས་པ་ཞིག་དང་། ཚན་རིིག་ཅིེས་བཤད་ན་མཐུན་

སྣང་དུ་བརྟག་དཔྱིད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འིཛིིན་གྱིིན་ཡིོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཀྱིི་མི་རྟག་པ་རིགས་པ་སྒོོམ་སྟེངས་ལྟ་བུ་ཁོ་ཚ་ོལ་བཤད་མི་དགོས། སངས་

རྒྱས་པའིི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐེའིི་ནང་ནས་གཞི་དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་

དག་འིགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡིོང་སྐབས་ཚན་རིིག་པ་ཚོའིི་ནང་ནས་དེརི་ད་ོསྣང་སླེབས་

པ་ཞིག་ཡིོང་གིན་འིདུག །དཔེརི་ན། ང་ཚན་རིིག་པ་དང་ཐུག་པའིི་སྐབས་ཤིག་ང་ཚ་ོ

འིཚོགས་ཐེེངས་དང་པོ་འིཚོགས་པའིི་སྐབས་ལ་ཚན་རིིག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཆོོས་པ་

ཞགི་ག་ིམཉིམ་དུ་ང་ཚ་ོཚན་རིགི་པས་ཅི་ིཞགི་བཤད་རྒྱུ་ཡིདོ། ང་ཚ་ོལ་ག་ོབསྡུརི་བྱདེ་

པའི་ིགཞ་ིཁ་ོརིང་མདེ་ཟརེི་བའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་ལྟ་བུ་ཞགི་ཧོ་ལམ་བསྟེན་ཡིངོ་གནི་འིདུག །

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་མི་ལེན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིི་

འིགྱུརི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འིགྱུརི་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིོང་བརི་གསུངས་ཡིོད་ཅིེས་འིགྲེེལ་

བཤད་བརྒྱབ་པའི་ིཚ།ེ གཞ་ིནས་ད་ོསྣང་ལྟ་བུ་ཞགི་སླབེས་ནས་ཁྱེདེ་རིང་ཚའོི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལས་འིགྲེེལ་བཤད་ཁྱེད་མཚརི་ཞིག་རྒྱག་གིན་འིདུག །དེ་ཆོོས་ལུགས་

གཞན་དང་མི་འིདྲ་བ་ཞིག་རིེད་ཅིེས་འིཚོགས་ཐེེངས་དང་པོ་ལས་འིཚོགས་ཐེེངས་

གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་དོ་སྣང་ཆོེ་རུ་ཕྱོིན་ཏིེ། ཁོ་རིང་ཚོའིི་དཔྱིད་གཞིའིི་སྐོརི་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ནས་འིགྲེེལ་བཤད་གང་འིདྲ་རྒྱག་གི་རིེད་ཅིེས་ང་ཚོ་མཉིམ་དུ་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ཐུག་པའིི་སྐབས་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་བརི་གསེང་དུ་ཇ་འིཐུང་བའིི་སྐབས་ལ་ཡིང་ཐུབ་

བསྟེན་སྦྱོིན་པ་ལ་དངོས་སུ་འིདྲི་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་། ཚན་རིིག་པ་དངོས་གནས་ཚད་

མཐེོན་པོརི་སླེབས་པ་བློ་གཟུ་བོརི་གནས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཤརི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་དོ་

སྣང་དང་དའེི་ིནང་ཚན་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་སམེས་ཁམས་རིགི་པ་ལ་ད་ོསྣང་

བྱེད་པ་ཡིོང་གིན་འིདུག །ཚན་རིིག་པ་གཟུརི་གནས་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ཀྱིིས་དུས་རིབས་

རིིམ་པས་འིགྲེོ་བཞིན་པ་དང་མཉིམ་དུ་ཚན་རིིག་མུ་མཐུད་ནས་ཡིརི་རྒྱས་འིགྲེོ་ངེས་

རིེད། ཚན་རིིག་མུ་མཐུད་ནས་ཡིརི་རྒྱས་ཕྱོིན་པ་དང་མཉིམ་དུ་ཡིརི་རྒྱས་འིགྲེོ་ཐུབ་

པའི་ིཆོསོ་ལ་ནང་པའི་ིཆོསོ་མ་གཏིགོས་མདེ་ཅིསེ་ཕལ་ཆོརེི་ཁ་གཅིགི་གྲེག་གསི་སྡེམོ་

རྒྱག་གིན་འིདུག །སྤྱིིརི་བཏིང་ཆོོས་ལུགས་གཞན་པའིི་ནང་ལ་ཤེས་རིབ་ཅིེས་པ་རྣམ་

དཔྱིོད་ཀྱིི་རྩལ་གྱིི་ཐེོག་ནས་འིགྲེོ་བ་ཞིག་དང་དད་པ་ཞེས་པ་དད་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིིག་

པའི་ིདད་པ་རིང་ག་ིཐེགོ་ནས་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིནི་ཞངི་། ཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་གྲེགོས་བྱས་པའི་ི

དད་པ་ཟེརི་བའིི་ཐེ་སྙད་ཅིིག་ཧོ་ལམ་མེད་པས་དད་པ་དང་ཤེས་རིབ་གཉིིས་པོ་དེ་

འིབྲལེ་མདེ་ལྟ་བུ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་ཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་གྲེགོས་བྱས་པའི་ིདད་

པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡིོད་པརི་མང་པོ་ཞིག་ངོ་མཚརི་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བཞིན་འིདུག །ན་ནིང་ཡིིན་

ནམ་དྷ་རིམ་ས་ལརི་ཚན་རིིག་གི་ཚོགས་འིདུ་ཞིག་གི་ཐེོག་ལ་ཤརི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མི་

གཅིིག་གཉིིས་ཤིག་ཡིོད། ཉིི་ཧོོང་གི་མི་གཅིིག་གཉིིས་ཤིག་ཀྱིང་ཡིོད་ལ། དེའིི་ནང་ཉིི་

ཧོངོ་ག་ིསྐྱེསེ་མ་རྒན་མ་ོཞགི་འིདུག །མ་ོརིང་ཚན་རིགི་ག་ིསྐད་ཆོ་ཤདོ་མཁན་གྱི་ིགྲེས་

མནི་པརི་ཟུརི་ཞུགས་བྱས་ནས་ཡིངོ་བའི་ིགྲེས་རིདེ། ཉི་ིམ་གསུམ་པའི་ིཐེགོ་ལ་ཉི་ིཧོངོ་

ནས་ཡིིན་པའིི་ཨ་ཅིེ་དེས་ང་ལ་སྐད་ཆོ་བཤད་རྒྱུ་ཡིོད་ཟེརི་ནས་ང་ཤརི་ཕྱོོགས་ཉིི་ཧོོང་

གི་མི་ཡིིན། ད་ལྟའིི་བརི་དུ་ས་ོསོའི་ིབསམ་བློའི་ིནང་ལ་ཤརི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་

མཐེའི་ཆོསོ་ཞསེ་བཤད་ན་ད་ེསྨོནོ་ལམ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་དང་དད་པ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ་མ་

གཏིགོས། དསེ་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་གཏིན་ལ་ཕབ་ནས་གཏིངི་ཟབ་པ་ོཞགི་ཡིདོ་པ་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

ཤེས་མ་སོང་། ནུབ་ཕྱོོགས་པའིི་ཚན་རིིག་ལ་དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ་གཏིན་ལ་

འིབེབས་པའིི་ནུས་པ་ཡིོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ་གཏིན་ལ་ཕབ་པའིི་ཐེོག་

ནས་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིིས་མི་ལ་ཕན་ཐེོགས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འིཛིིན་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། 

ཤརི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐེའི་ཆོསོ་ད་ེདག་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚན་རིགི་དང་ལྟ་བའི་ི

ཐེོག་ནས་ཚུརི་བརྟག་དཔྱིད་བྱེད་སའིི་ཡུལ་མ་གཏིོགས་ཤརི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་

མཐེའི་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕརི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟག་དཔྱིད་བྱདེ་པའི་ིནུས་པ་ཡིདོ་པ་

ཤེས་མ་སོང་། ད་རིེས་ཚོགས་འིདུ་འིདི་ལ་ཡིོང་ནས་ཉིི་མ་གཉིིས་ཕྱོིན་པའིི་མཚམས་

ལ། ཤརི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེ་དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ་འིཚོལ་བྱེད་ཅིིག་དང་དངོས་པོའི་ི

གནས་ཚུལ་བཙོལ་ནས་གཏིན་ལ་འིབབེས་པ་ཞགི་ཡིནི་པརི་མཐེངོ་སངོ་ཟརེི།

ང་རིང་ཚོའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པརི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲེགས་དང་

ཕྱོགོས་གློང་ཆོསོ་གྲེགས་སགོས་ཀྱི་ིདབུ་ཚད་ཀྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་ལས་གསུངས་པའི་ིགཏིན་

ལ་ཕབ་པའི་ིདངསོ་པའོི་ིརྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདག་གཏིན་ལ་འིབབེས་ལུགས། དཔེརི་ན། 

རྣམ་འིགྲེེལ་གྱིི་ནང་དུ་རིང་བཞིན་གྱིི་རྟགས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བའིི་སྐོརི་གསུང་སྐབས། སེལ་

འིཇུག་དང་སྒྲུབ་འིཇུག་ཅིསེ་བློའི་ིའིཇུག་ཚུལ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་ཧོ་ལས་པ་གསུངས་ཡིདོ། མུ་

སྟེེགས་པ་ཚོས་སྤྱིི་དོན་གཞན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིང་བསམ་བློ་ཧོ་ལས་པ་བཏིང་ནས་

བཤད་འིདུག་མ་གཏིོགས་ལས་སླ་པོ་ཞིག་རིེད་མི་འིདུག །དེརི་བརྟེན། དབུ་ཚད་ཀྱིི་

གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོདང་། དངསོ་གནས་ཡུལ་ལ་བརྟག་དཔྱིད་

བྱདེ་པའི་ིནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་སྤྱི་ིདང་དའེི་ིནང་ཚན་

ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་ལ་ནུས་པ་ཡིོད་པ་དེ་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་འིཛིམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་ལ་

མངནོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིནི། དབུ་ཚད་ཀྱི་ིགཞུང་གཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ་

ལོ་ནས་ལོ་མཐུད་དེ་སློབ་གཉིེརི་བརྒྱབ་ནས་ང་རིང་ཚོས་ད་ནས་བཟུང་ག་ལེརི་ནུས་པ་

མངོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ང་རིང་ཚ་ོད་ལྟའིི་བརི་དུ་རྗེེས་ལུས་ཇི་ལྟརི་ཤོརི་ཡིོད་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ཟེརི་ན། ཚན་རིིག་ང་རིང་ཚོས་ཤེས་ཀྱིི་མེད་པས་དེ་བདེན་དོན་འིཚོལ་བའིི་ཐེབས་སུ་

སློབ་དགོས། སྐབས་རིེརི། ཚན་རིིག་གི་ཐེོག་ནས་རྒོལ་བ་འིདྲ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

ཕྱོོགས་སྔའིི་འིདོད་པ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། དཔེརི་ན། དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲེགས་པས་མུ་

སྟེེགས་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་སྦྱོོང་བའིི་ཆོེད་དུ་མུ་སྟེེགས་པའིི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་གི་

ཞབས་ཕྱོ་ིལ་བཞུགས་ནས་སྦྱོངས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ། སྔརི་གྱི་ིམུ་སྟེགེས་པའི་ིགྲུབ་མཐེའི་

དེ་དག་རྩ་ཆོེན་པ་ོརིེད། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཁ་སང་དེ་རིིང་དེ་དག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་མེད། 

དེ་ལས་དགག་པ་རྒྱག་པའིི་ཆོེད་མ་ཡིིན་པརི་ང་ཚོས་ཤེས་པའིི་ཆོེད་དུ་ད་ལྟ་འིཛིམ་བུའིི་

གློངི་འིདའིི་ིསྟེངེ་ལ་ཡིདོ་པའི་ིཡི་ེཤུའི་ིཆོསོ་ལ་སགོས་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ད་ེདག་

གི་ལྟ་གྲུབ་མི་འིདྲ་བ་གང་འིདྲ་ཡིིན་པ་ཤེས་པརི་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟརི་བྱས་ན་ཁྱེད་པརི་

འིཕགས་བསྟེོད་ལས། མུ་སྟེེགས་གཞན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརི་རྣམ་

བསམས་པ། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟརི་མགནོ་ཁྱེདོ་ལ། །བདག་ག་ིསམེས་འིད་ིདད་པརི་གྱུརི། །ཅིསེ་

གསུངས་པ་བཞནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་དད་པ་ཇ་ེབརྟན་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་དད་པ་ཟབ་ཏུ་

འིགྲེོ་བ་ཞིག་ཏིན་ཏིན་ཡིོང་ངེས་ཡིིན། གལ་ཆོེ་ཤོས་ནི། སངས་རྒྱས་པའིི་ལྟ་གྲུབ་དང་

འིབྲེལ་བ་ཡིོད་པའིི་ཚན་རིིག་ལ་སློབ་སྦྱོོང་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན། རིང་རིང་ས་ོསོའི་ིངོས་ནས་

དད་པ་བརྟན་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་གཏིངི་ནས་ང་ོམཚརི་སྐྱེ་ེབ་ཡིངོ་ངསེ་

ཡིནི། བདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིནང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་འིགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་སྐབས་ཚན་

རིགི་ག་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་འིད་ིའིདྲ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིའིདྲ་ཡིདོ། གནས་

ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་ཡིནི་ཞསེ་འིགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་བདོ་པའི་ིམ་ིརིབས་གསརི་པ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་ཤོས་དང་བློ་ལ་འིཇུག་ཤོས་ཤིག་ཏུ་འིགྱུརི་གྱིི་རིེད་

སྙམ་པས་ཚན་རིགི་ལ་ག་ལེརི་སླབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་དགསོ།  སྔནོ་ལ་འིབྲལེ་ཡིདོ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་དྷ་

རིམ་ས་ལའི་ིདཔ་ེམཛིདོ་ནས་འིགན་ལནེ་ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོའིདུག་ཅིསེ་སྐད་ཆོ་བྱུང་། ཞབི་

ཕྲི་ཨ་མཆོགོ་རིནི་པ་ོཆོ་ེནས་ང་ོསྤྲདོ་ཡིངོ་ག་ིརིདེ།
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

འིཇམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཞལ་ནས། ལུས་སྲགོ་གཡི་ོབ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་

བུརི་བཞནི། །མྱུརི་དུ་འིཇགི་པའི་ིའིཆོ་ིབ་དྲན་པ་དང་། །ཤ་ིབའི་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་དང་གྲེབི་

མ་བཞནི། །དཀརི་ནག་ལས་འིབྲས་ཕྱོ་ིབཞནི་འིབྲང་བ་ལ། །ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོརྙདེ་ནས་

ཉིེས་པའིི་ཚོགས། །ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྤེོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐེའི་དག་

སྒྲུབ་པརི་བྱདེ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པརི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་

བཞནི་ང་རིང་ཚསོ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འིདའིི་ིསྟེངེ་ནས་སམེས་དབནེ་གྱི་ི

རྟགོས་པ་བརྙསེ་ནས་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིའིཆོངི་བ་མཐེའི་ཅིན་དུ་བྱདེ་ཐུབ་ན་དམགིས་བསལ་

ཡིནི། ད་ེམ་ིཐུབ་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐེའི་མ་འིཆོ་ིབ་དང་། འིཆོ་ིབའི་ིམཚམས་ལ་ཕན་པ་ན་ིཆོསོ་

ཁ་ོན་མ་གཏིོགས་མེད་པ་ཧོ་ཅིང་གསལ་པ་ོརིེད། ཚེ་འིདིའིི་རྒྱུ་ནོརི་ལོངས་སྤྱིོད་གཏིམ་

སྙན་གྲེགས་དང་ཐེ་ན་རིང་གི་ལུས་འིདི་ཡིང་འིཆོི་བའིི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་ནས་

འིགྲེ་ོབ་མ་གཏིགོས་མདེ། ད་ལྟ་ང་རིང་ཚའོི་ིཤསེ་པའི་ིརྒྱུན་འིདའིི་ིསྟེངེ་ལ་དག་ེབའི་ིབག་

ཆོགས་མཐུག་པ་ོཞགི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ན་དསེ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམརི་ཕན་པ་ཡིདོ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ཁས་

མ་བླངས་ན་ཡིང་ཤེས་པའིི་རྒྱུན་ཟེརི་བ་ཞིག་གི་སྟེེང་ནས་གང་ཟག་ཟེརི་བ་ཞིག་མ་

བཞག་ན་བད་ེཔ་ོམདེ། བཞག་པ་ཡིནི་ན་ཤསེ་པའི་ིརྒྱུན་འིད་ིརིགིས་འིདྲའི་ིཉིརེི་ལནེ་སྔ་

མ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའི་ིཐེགོ་ནས་འིགྲེ་ོབ་མ་གཏིགོས་མདེ། ད་ེབཞནི་གསལ་ཙོམ་རིགི་ཙོམ་

གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པའི་ིརྒྱུན་གནས་པ་ལ་གགེས་བྱདེ་པ་མདེ་པས། ཤསེ་པའི་ིརྒྱུན་

ལ་ཐེོག་མ་དང་མཐེའི་མ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཅུང་ཙོམ་བསམ་བློ་གཏིོང་ས་

མང་བའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། ཤེས་པ་ལུས་འིདི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེས་

བཤད་དགསོ་བྱུང་ན་མ་འིགྲེགིས་པ་ཡིནི། སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དྲན་མཁན་ཡིདོ། གཞན་ཡིང་། 

ཤེས་པ་ལུས་འིདི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེས་བཤད་དགོས་བྱུང་ན་ག་ལེརི་

འིཇིག་རྟེན་ཐེོག་མརི་འིཆོགས་སྐབས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིིན་པརི་

འིདོད་དགོས། དེ་ཡིང་མ་འིགྲེིགས་པ་ཡིིན། དངོས་སུ་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་དྲན་མཁན་ཤརི་རྩེ་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ཐུབ་བསྟེན་ཚེ་རིིང་གི་ཡིང་སྲིད་འིདི་གརི་སླེབས་མེད་དམ། ཁོ་ཕྲུ་གུ་གྲུང་པོ་སྐྱེེ་བ་སྔ་

མ་དྲན་པ་ཧོ་ཅིང་གསལ་པ་ོཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་བུ་ཡིདོ་ཐེག་ཆོདོ་ཡིནི། སྔནོ་མ་

སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དྲན་པའི་ིརྒྱ་གརི་ཕྲུ་གུ་བུ་མ་ོགཉིསི་ཡིདོ། ངས་ད་ེལ་ད་ོསྣང་བྱས་ནས་ཆོདེ་

དུ་ཐུག་པ་ཡིིན། གཅིིག་སྐམ་པ་ོཞིག་འིདུག །གཅིིག་པན་འིཇབ་ལུང་པའིི་ཨ་ོཊཿི་ཡི་ན་

ཟེརི་བ་དེའིི་ཡིིན་ནམ་ཡིག་པ་ོཞིག་དྲན་གྱིི་མི་འིདུག །གཉིིས་ཀས་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ཧོ་ལས་

པའིི་གསལ་པ་ོདྲན། ང་རིང་ཚོའིི་བོད་པའིི་ནང་ལ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་དྲན་མཁན་ཁ་ཤས་

ཡིདོ། ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་ངས་ཀྱིང་དྲན་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཤདོ་ཀྱིནི་འིདུག །

ད་ལྟ་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ག་པརི་སྐྱེེས་པ་ཕརི་བཞག་ཁ་སང་ཁས་ཉིིན་གང་འིདྲ་བྱས་

མིན་ཡིང་དྲན་གྱིི་མི་འིདུག །འིདི་ཚོའིི་གྲེས་འིཛིམ་བུའིི་གློིང་གི་མི་མང་པོས་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་

དྲན་ན་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་འིདོད་པ་དང་མི་ཉུང་ཤོས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ན་ཁོ་ཚ་ོསྨྱོོས་ཡིོད་

ཅིསེ་བཤད་ད་ེཐེག་གཅིདོ་ཐུབ་པ་ཧོ་ཅིང་ཁག་པ་ོཡིནི། ཡིང་ན། ཚན་རིགི་གསི་ཤསེ་པའི་ི

རྒྱུན་གྱིི་ཐེོག་ནས་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་དང་སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་ཞེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱོི་མི་

འིདུག་ཟེརི་ན། དེ་ཡིང་ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིིན། ཚན་རིིག་གིས་མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པརི་

རྙདེ་པ་གཉིསི་མ་ིའིདྲ། ཤསེ་བྱ་གང་ཡིནི་ཐེམས་ཅིད་ང་རིང་ཚསོ་རྙདེ་མདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། 

མེད་པརི་རྙེད་མེད། ད་ལྟའིི་བརི་དུ་ཚན་རིིག་གིས་མ་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཞིག་མེད་ནས་མ་

གྲུབ་པ་མིན། ཡིོད་ན་ཡིང་ཕྱོིའིི་དངོས་པ་ོལ་བརྟག་དཔྱིད་བྱེད་ཐེབས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐེོག་

ནས་ཤསེ་པའི་ིརྒྱུན་སྔ་ཕྱོ་ིམ་རྙདེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི། དརེི་བརྟནེ། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱོ་ིཡིདོ་པརི་

ཐེག་ཆོདོ་པས་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་ཡིདོ། སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་བཟང་ངན་གང་འིདྲ་ཞགི་ཡིངོ་མནི་ཚ་ེའིདའིི་ི

ས་ོསའོི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་རིག་ལས། སྔ་མའི་ིསྐྱེ་ེབ་རིནི་པ་ོཆོསེ། །ད་ལྟའི་ིམ་ིལུས་

རིནི་ཆོནེ་སྩལ། །ད་ལྟའིི་དག་ེསླངོ་རིནི་པ་ོཆོ།ེ །ཕྱོ་ིམ་གཡིང་དུ་མ་སྐྱུརི་ཨང་། །ཞསེ་བླ་

མ་གོང་མའིི་གསུང་སྒྲོོས་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན། ང་རིང་ལ་ཆོ་བཞག་ན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ལ་

དངོས་གནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་འིདུག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚེ་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

འིདའིི་ིནང་ལ་གང་ལ་གང་འིཚམ་གྱི་ིགཞན་ཕན་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་། སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་ཇ་ི

ལྟརི་འིགྲེ་ོདང་མ་ིའིགྲེ་ོམངི་སྐམ་པ་ོའིདསི་མ་ིཕན་པརི་དག་ེསླངོ་བསྟེན་འིཛིནི་རྒྱ་མཚ་ོས་ོ

ས་ོརིང་གསི་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ། སྔ་མ་ོསྐུ་གངོ་མ་གཤགེས་ཚརི་བའི་ིརྗེསེ་ལ་ནརོི་

བུ་གློིང་གརི་སྲིད་ཟུརི་གློང་མདུན་གུང་གིས་གཙོ་ོབོ་གནང་ནས་སྐུ་ཆོས་དེ་ཚོའིི་གྲེས་ཐེོ་

འིདྲ་ཞགི་བརྒྱབ། སྐབས་སྐབས་ལ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཅིསེ་ཤ་ོལྟ་བུའི་ིརྩདེ་མ་ོཞགི་ཡིདོ་

པ་ད་ེརྩེས་ནས་སྡེདོ་པ་རིདེ་ཟརེི། སྲདི་བླནོ་གྱི་ིཤ་ོད་ེམ་འིགྲེིགས་པརི་ངན་སངོ་དུ་བསྡེད་

པ་འིདྲ་འིདུག །རིགོས་པ་རྩདེ་མ་ོརྩ་ེམཁན་ཚསོ་འི་ོད་སྲདི་བླནོ་སེརི་ཙོ་རི་ེམརི་བཞུགས་

འིདུག་ཅིེས་བཤད་པ་རིེད་ཟེརི། དེའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་བསྟེན་འིཛིིན་རྒྱ་

མཚསོ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ཕྱོནི་གཤམ་ད་ེལ་འིགྲེ་ོབའི་ིཉིནེ་ཁ་མདེ་པ་མནི། ང་གསནོ་

པའིི་རིིང་ལ་ངའིི་སློབ་མ་དང་དབུ་ཁྲིིད་ཡིིན་ཟེརི་ནས་སྲོག་བློས་གཏིོང་བྱེད་ཐུབ་མཁན་

ཡིོང་མདོག་ཁ་པ་ོཡིིན། ང་ཤི་བའིི་ཉིིན་མ་ོདེརི་ང་རིང་གིས་རིང་མག་ོབཏིོན་ནས་འིགྲེ་ོབ་

མ་གཏིགོས་སུ་ཞགི་གསི་ཀྱིང་རིགོས་བྱདེ་མ་ིཐུབ། ང་རིང་ཚ་ོསུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། འིཆོ་ིབའི་ི

ཉིི་མ་དེས་ཟིན་ཡིོང་སྐབས། པཎ་ཆོེན་བླ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིི་ཞལ་ནས། སྨོན་པས་བོརི་

ཞིང་རིིམ་གྲེོས་བཟློག་ཏུ་མེད། །གཉིེན་རྣམས་གསོན་དུ་རིེ་བའིི་རིེ་ཐེག་ཆོད། །རིང་ཉིིད་

ཅིི་བྱ་གཏིོལ་མེད་གྱུརི་པའིི་ཚེ། །སྐྱེབས་གནས་ངོ་བོ་བླ་མ་རིིན་པོ་ཆོེ། །ཞེས་དང་། 

སྐྱེབས་རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རིིན་པ་ོཆོེའིི་མི་རྟག་དྲན་བསྐུལ་སྙིང་གི་ཐུརི་མའིི་ནང་དུ། མགྲེིན་

པ་གྲེེ་སོག་སོརི་སོརི་གྱིི་སྒྲོ་བཅིས། །དབུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ཇེ་བྲེལ་དུ་བརྩེགས་ནས། །པི་

ཝཾང་རྒྱུད་ཐེག་ཆོད་པ་བཞནི་ཆོད་ད།ེ །ཚ་ེའིདའིི་ིམཐེའི་མ་རྫོགོས་པ་ཞགི་འིངོ་ང་ོ། །ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞིན། དེ་འིདྲའིི་ཉིི་མ་ཞིག་ཤརི་བརི་ངེས་པ་ཡིིན། སྐབས་དེརི་ཚེ་འིདིརི་

གསོན་པའིི་རིིང་དགེ་སེམས་ཡིག་པོ་ཞིག་བསྐྱེེད་ཡིོད་ན་དེས་ཕན་ལ། སེམས་ཀྱིི་ནང་

ནས་དགེ་སེམས་ཡིག་པོ་ཞིག་བསྐྱེེད་མེད་ན་ལུས་སེརི་ལྷང་ལྷང་དང་དམརི་ལྷང་ལྷང་

བྱས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཕན་ཐེགོས་པ་དཀའི་མ་ོཡིནི། ཆོསོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བསྡེད་པ་ཡིནི་ན་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ཡིང་། ཕན་ཐེགོས་པ་དཀའི་མ་ོཡིནི། པཎ་ཞྭ་སརེི་པ་ོགནོ་ནས་བསྡེད་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཧོ་

ལས་པ་མདེ། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིལམ་རིམི་འིཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ། གུརི་ཀུམ་ཚསོ་

ཀྱིསི་བཙོསོ་པའི་ིལ་བའི་ིཞྭས། །རིང་རིགིས་བསྟེན་པ་ཟནི་ན་ཆོསེ་ལགེས་ཀྱི།ི །ཕ་མསེ་

ལུང་དང་རྟོགས་པའིི་ཁྱེད་ནོརི་ཚོགས། །རྣམ་གཡིེང་རྐུན་པོརི་ཤོརི་བའིི་ལག་སྟེོང་

མང་། །ཞསེ་བཀའི་བཀྱིནོ་གྱི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་གསུངས་པ་ད་ེདངསོ་གནས་བདནེ་པ་ཡིནི། རྗེ་ེ

རིནི་པ་ོཆོའེི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའི་ལྡན་ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆོ་ེདང་། སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོརྒྱལ་ཚབ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེནེ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཀྱི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཤརི་བྱང་

གི་ཆོོས་རྗེེ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེས་པཎ་ཞྭ་བཞེས་པའིི་ཐེོབ་ཐེང་ཡིོད། 

འིསོ་བབ་ཡིོད། རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ཆོེ་སྲིད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དབང་ཆོ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས་བཞེས་

ཆོོག་པ་མིན་ནམ། གང་ལྟརི་རྒྱལ་བ་ཡིབ་སྲས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཞེས་ཆོོག་པ་ཡིིན། ཕལ་

ཆོརེི་དངསོ་གནས་བྱས་ན་པཎ་ཞྭ་བཞསེ་ཆོགོ་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིཙོམ་མནི་ནམ།

ཨ་མདོའི་ིཁུལ་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་འིཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་།  ཨ་མད་ོ

རིབེ་གངོ་ཕྱོགོས་ནས་བླ་ཆོནེ་གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚ་ོདང་། ཀརིྟ་ིརིནི་པ་ོཆོའེི་ིབཟ་ོ

ལྟ་བུ། ཕལ་ཆོེརི་ཨ་མཆོགོ་རིནི་པ་ོཆོ་ེགཅིགི་མནི་ནམ། ད་ེཚ་ོས་ོསོའི་ིལུང་པའི་ིནང་ལ་

བླ་དཔནོ་ཟུང་འིབྲལེ་ཡིནི་པས་པཎ་ཞྭ་སྣ་ེརིངི་བཞསེ་ཆོོག་ག་ིཡིདོ་དམ། གཞན་པཎ་ཞྭ་

སྣེ་རིིང་གོན་པའིི་ཐེོབ་ཐེང་མེད། སྐྱེབས་རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རིིན་པོ་ཆོེས་མགོ་སྟེོད་གསུང་

ཆོོས་གནང་དུས་དགེ་འིཕེལ་རིི་ཁྲིོད་པས་གོན་པའིི་པཎ་ཞྭ་སྣེ་ཐུང་བཞེས་ཀྱིིན་ཡིོད་པ་

འིདྲ་འིདུག །ག་ལེརི་པཎ་ཞྭ་སྣེ་རིིང་གོན་པའིི་དརི་སྲོལ་བྱུང་། ཕལ་ཆོེརི་ང་ཚོའིི་གདན་

ས་གསུམ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་པ་ཚོ་ལ་ཡིང་པཎ་ཞྭ་སེརི་པོ་གཡིོག་ཆོོག་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུརི་

འིགྱུརི་གྱིནི་འིདུག །པཎ་ཞྭའི་ིཐེབོ་ཐེང་ཡིདོ་པ་ད་ེཚསོ་ཧུརི་ཐེག་གསི་གནོ་གྱིནི་འིདུག ། 

ང་ལ་པཎ་ཞྭ་གོན་འིདོད་མི་འིདུག །ང་ཚོའིི་ཚེ་འིདི་དང་ཕྱོི་མ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་

གཏིད་བཅིོལ་ས་ཡིོད་ན་མེད་ན་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ཡིིན། དབུ་ཞྭ་ཅིང་མི་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

འིདུག །མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིོད་ན་མེད་ན་གཅིིག་ཡིིན། དབུ་ཞྭ་ཅིང་མི་འིདུག །ཚ་བའིི་

ནང་ལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ལ་ཡིང་དབུ་ཞྭ་ཅིང་མེད། འིདུལ་བའིི་ནང་ལ་ཡིང་དབུ་

ཞྭའིི་བཟོ་ལྟ་བུའིི་སྐད་ཆོ་ཅིང་མེད། ཕལ་ཆོེརི་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འིཚོ་བོད་ལ་ཕེབས་

སྐབས་གནམ་གྲེང་མོ་ཡིིན་པས་དབུ་འིཁྱེགས་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་པ་མིན་ནམ། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་ག་ལེརི་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ལ་ཡིང་ང་ཚོ་བོད་པས་པཎ་ཞྭ་བསྒྲོོན་པ་

མིན་ནམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གཙུག་ཏིོརི་རྗེེས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིོད་པས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོོན་བདེ་པོ་

མདེ་པས་མ་བསྒྲོནོ་པ་འིདྲ། བཀའི་གདམས་པའི་ིབླ་མ་གོང་མ་ཞགི་གསི་བདག་གཞན་

མཉིམ་བརྗེེའིི་བློ་སྦྱོངས་ནས་ཞལ་ཞེ་གཉིིས་མེད་ཀྱིིས་ངན་འིགྲེོ་ལ་སྐྱེེས་ན་དགོངས་པ་

ན་དག་པའི་ིཞངི་ག་ིསྣང་བ་ཤརི་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ། སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་

པ་དག་ེའིདུན་གྲུབ་པ་དགུང་ན་བགྲེསེ་པའི་ིསྐབས་ལ། ད་ན་རྒས་རྫོི་བརྡོབིས་ནས་འིཆོ་ི

རིན་པ་རིདེ་ཅིསེ་གསུངས་ནས་སྐྱེ་ོསྣང་ལྟ་བུ་གནང་བའི་ིསྐབས་སུ། ཞལ་སླབོ་ཚསོ་རིནི་

པོ་ཆོེ་སྔོན་གྱིི་ལུང་བསྟེན་དང་རྟགས་མཚན་མ་མང་པོའི་ིཐེོག་ནས་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་

པརི་ཐེ་ེཚམོ་མདེ་ཅིསེ་ཞུས་དུས། མ་དག་པའི་ིཞངི་དུ་མུ་མཐུད་ནས་སམེས་ཅིན་ལ་ཕན་

པ་གང་ཆོ་ེཆོ་ེསྒྲུབ་མཁན་ཞགི་ཏུ་སྐྱེ་ེཐུབ་ན་བསམ་པ་མ་གཏིགོས། དག་ཞངི་ལ་སྐྱེསེ་ན་

བསམ་པ་མདེ། གསུངས་པ་ད་ེརླབས་ཆོནེ་རིདེ། དག་ེའིདུན་གྲུབ་པའི་ིགསུང་དསེ་ངའི་ི

སམེས་ལ་ཧོ་ཅིང་ཕན་གྱིནི་འིདུག །སྙངི་རྗེ།ེ དྷ་རིམ་ས་ལའི་ིརྒན་ཡི་མའི་ིབཟ་ོལྟ་བུརི་ཆོ་

བཞག་ན། མདང་ནུབ་དེརི་ཁོ་རིང་གི་ངོ་ཤེས་པ་དང་མཉིམ་དུ་སྐད་ཆོ་བཤད་ནས་

བསྡེད་ཅིངི་། བྲང་ཁགོ་ཅུང་ཙོམ་ན་བཞནི་འིདུག་ཟེརི། ཞགོས་པརི་དགེ་བཤསེ་ལགས་

གྲེངོས་ཚརི་འིདུག་ཅིསེ་བསྔ་ོརྟནེ་འིབྱརོི་བྱུང་། གཡིས་ནས་གཅིགི་གྲེངོས། གཡིནོ་ནས་

གཅིིག་གྲེོངས། ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་སོ་སོའི་ིཐེོག་ལ་བབས་ནས་ད་འིཆོི་རིན་འིདུག་ཟེརི་བ་

ཞིག་ཡིོང་ངེས་ཡིིན་པས་ང་རིང་ཚོས་ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའིི་ལས་བྲེ་གསོག་ཕུལ་

གསགོ་བྱདེ་དགསོ། སྐྱེབས་བསླུ་བ་མདེ་པ་ད་ེའིགགོ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་དཀནོ་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

མཆོགོ་ཡིནི། ད་ེཡིངོ་བ་ལ། བསདོ་ནམས་མནི་པ་དང་པརོི་བཟླགོ །གསུངས་པ་ལྟརི་ད་

ལྟ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་དགོས། དེ་ཡིོང་བ་ལ་ལས་འིབྲས་ཕྲི་

ཞིང་ཕྲི་བའིི་རིིགས་ཁ་ཤས་ང་རིང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏིང་ནས་དཔོག་ཐུབ་

པ་ཁག་པོ་ཡིིན། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིིད་ཆོེས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན་པས་སྐྱེབས་འིགྲེོའི་ི

བསླབ་བྱའིི་ཁོངས་ནས་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེེ་

གམོས་ལས་ཏི།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པ། 

མཁྱེེན་པ་མཐེརི་ཐུག་པ་མངའི་བ། ནུས་པ་མཐེརི་ཐུག་པ་མངའི་བ། འིགོག་ལམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའིི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིི་སྟེོན་པ་དེ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིིན། དེའིི་རྗེེས་སུ་བསླབས་ནས་ས་ལ་

གནས་པའི་ིསམེས་དཔའི་ང་རིང་ཚའོི་ིཐུན་མངོ་སྣང་ངོརི་སླབོ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

ལ་གནས་བཞིན་པའིི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་སོགས་ཧོ་ལས་

པའིི་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན། སྐྱེབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་

པའི་ིགཏིངི་ནས་སྐྱེབས་སུ་སངོ་། སྐྱེབས་འིགྲེའོི་ིབསླབ་བྱའི་ིཁངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ིལས་

འིབྲས་ལག་ལནེ་ལ་བཀལ་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱས་པ་ཡིནི་ན། སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམརི་རྣམ་མཁྱེནེ་

སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའིི་མངོན་མཐེོའི་ིལུས་རྟེན་རྣམ་སྨོིན་ཡིོན་ཏིན་

བརྒྱད་ལྡན་ཞགི་ཐེབོ་ཐུབ་ངསེ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་དལ་བ་དནོ་ལྡན་དུ་བྱདེ་པ་ལ་ལམ་ཡིངོས་

སུ་རྫོགོས་པ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ། ད་ེཡིངོ་བ་ལ་ད་ེསྟེནོ་པའི་ིགཞུང་ཐེསོ་

དགསོ་པས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིཐེསོ་བྱའི་ིགཞུང་ན།ི དཔལ་མགནོ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་རིིམ་ལྔའིི་དོན་འིགྲེེལ་རིིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེ་ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་

བའིི་ལེགས་བཤད། མདོརི་ན། ས་གསུམ་གྱིི་སྒྲོོན་མེ་ལྟ་བུ། སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའིི་

གློེགས་བམ་ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ཡིིན། ང་རིང་ཚོ་ཚང་མས་མཇལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་འིདིའིི་

བཤད་ལུང་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིནི་ལ།
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རིོམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲིན།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེེ་ཚུལ་ནི།ནི། སྤྱིིརི་ལམ་བསྒོོམས་མ་བསྒོོམས་གཉིིས་ཀ་ལ་སྤྱིིརི་ལམ་བསྒོོམས་མ་བསྒོོམས་གཉིིས་ཀ་ལ་

བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགའི་བ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགའི་བ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བ་ལ་ན།ིབ་ལ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། དའེིི་ཕྱོིརི་གང་ཟག་ག་ིརིགིས་ཁ་ཅིགི་ལ་སྔརི་ལྟརི་བསྒོམོས་པ་ན་དའེིི་ཕྱོིརི་གང་ཟག་ག་ིརིགིས་ཁ་ཅིགི་ལ་སྔརི་ལྟརི་བསྒོམོས་པ་ན་

རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་ཐེིམ་པ་མེད་ཀྱིང༌། བྱང་སེམས་ཞུ་བའིི་བདེ་བ་འིངོ་སྟེེ། རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་ཐེིམ་པ་མེད་ཀྱིང༌། བྱང་སེམས་ཞུ་བའིི་བདེ་བ་འིངོ་སྟེེ། ཞོགས་དོན་ཡིོད་

མཁས་གྲུབ་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིག་ཡིིན། ཁོང་གི་

འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་བཞི་རིིམ་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ནང་ལ་ཐེ་མལ་པརི་ཁུ་བ་བབས་

པའིི་གནས་སྐབས་ལ། ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་ཡུད་ཙོམ་རིེ་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པ་ལྟ་

བུ་ཞིག་གསུངས་འིདུག་སྙམ། འིདི་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་གདམས་ངག་འིདི་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་གདམས་ངག་

གཞན་སྒོོམ་པ་ལ་ཡིང་འིདྲའི།ོ །གཞན་སྒོོམ་པ་ལ་ཡིང་འིདྲའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། འིགྲེེམས་པའིི་ཚུལ་རྣམས་སྔ་མ་མང་པོས་འིགྲེེམས་པའིི་ཚུལ་རྣམས་སྔ་མ་མང་པོས་

བྱེད་མོད་ཀྱིང༌།བྱེད་མོད་ཀྱིང༌། རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་ནང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་རླུང་རླུང་

དྷཱུ་ཏཱིརི་ཐེིམ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དང༌།དྷཱུ་ཏཱིརི་ཐེིམ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བཟློག་པ་ལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་བཟློག་པ་ལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་

ནད་དུ་འིགྱུརི་མ་ིའིགྱུརི་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ཕྱོདེ་པའི་ིརྣམ་གཞག་མ་ིསྣང་ང༌ོ། །ནད་དུ་འིགྱུརི་མ་ིའིགྱུརི་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ཕྱོདེ་པའི་ིརྣམ་གཞག་མ་ིསྣང་ང༌ོ། །རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་

དེ་དག་ཞིབ་ཚགས་པོ་བྱས་ནས་གསུངས། དེ་ལ་ལམ་བསྒོོམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལམ་བསྒོོམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

གཏུམ་མ་ོའིབརི་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའིི་དགོས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་གཏུམ་མ་ོའིབརི་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའིི་དགོས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་

པའིི་ཆོེད་ཡིིན་ལ། པའིི་ཆོེད་ཡིིན་ལ། གཏུམ་མ་ོའིབརི་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའིི་དགོས་པ་དེ་བདེ་བ་

ཙོམ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོེད་མིན། རླུང་སེམས་རིགས་པ་དེ་མརི་ཐེིམ་ནས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པའི་ིཡི་ེཤསེ་སྐྱེདེ་པའི་ིཆོདེ་ཡིནི། ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་བྱང་སམེས་ཞུ་ནས་བབས་པ་ད་ེསྤྱིརིི་ལྟ་ེད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་བྱང་སམེས་ཞུ་ནས་བབས་པ་ད་ེསྤྱིརིི་ལྟ་ེ
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བ་མན་ཆོད་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་དང༌།བ་མན་ཆོད་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་བདེ་ཆོེན་ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་བདེ་ཆོེན་

དུ་འིཇགོ་པ་ལ་ན་ིརླུང་དུ་འིཇགོ་པ་ལ་ན་ིརླུང་ཞུགས་གནས་ཐེམི་པའི་ིདབང་གསི་གནས་པ་ཞགི་དགསོ་ས།ོ ། ཐེམི་པའི་ིདབང་གསི་གནས་པ་ཞགི་དགསོ་ས།ོ ། 

ཞེས་པ་ནས། ཕྱོིས་གོམས་ནས་བཟློག་ཐེབས་མ་བྱས་ཀྱིང་སླརི་རིང་ལོག་ཏུ་འིགྲེོ་བའིི་ཕྱོིས་གོམས་ནས་བཟློག་ཐེབས་མ་བྱས་ཀྱིང་སླརི་རིང་ལོག་ཏུ་འིགྲེོ་བའིི་

དུས་གཉིསི་ཀརི་གྱིནེ་དུ་ལགོ་པ་ལ་ན་ིལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་སྐྱེདེ་པ་གཏིན་མནི་ན།ོ། དུས་གཉིསི་ཀརི་གྱིནེ་དུ་ལགོ་པ་ལ་ན་ིལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་སྐྱེདེ་པ་གཏིན་མནི་ན།ོ། 

ཕྱོིས་གོམས་པའིི་དབང་གིས་སླརི་རིང་བཞིན་གྱིིས་བཟློག་འིགྲེོ་བ་ཞིག་ཡིོད། དེརི་

བརྟནེ། མས་བརྟན་གྱི་ིདགའི་བ་བཞ་ིཟརེི་བ་ད་ེཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ། རླུང་ཐེམི་རླུང་ཐེམི་

པའི་ིདབང་གསི་མནི་པརི་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོས་པ་སགོས་ཀྱིསི་བྱང་སམེས་ཞུ་བ་ལ་ན་ིནརོི་པའི་ིདབང་གསི་མནི་པརི་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོས་པ་སགོས་ཀྱིསི་བྱང་སམེས་ཞུ་བ་ལ་ན་ིནརོི་

བུརི་རི་ེཞགི་ག་ིབརི་དུ་འིཛིནི་མ་ིནུས་པས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བཟླགོ་དགསོ་ལ།བུརི་རི་ེཞགི་ག་ིབརི་དུ་འིཛིནི་མ་ིནུས་པས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བཟླགོ་དགསོ་ལ།

ཟླགོ་སའི་ིམཐེ་ོདམན་ཀྱིང་ཤསེ་དགསོ་སོ། །ཟླགོ་སའི་ིམཐེ་ོདམན་ཀྱིང་ཤསེ་དགསོ་སོ། །ཞསེ་པ་ནས། འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱུད་དང་

རྒྱ་གཞུང་ཆོ་ེབ་རྣམས་ནས་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐརོི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་འིདུག་པ་ལྟརི་རྒྱ་གཞུང་ཆོ་ེབ་རྣམས་ནས་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐརོི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་འིདུག་པ་ལྟརི་

མི་འིབྱུང་བ་ནི།མི་འིབྱུང་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མན་ངག་སྙེ་མརི་མས་བརྟན་གྱིི་བཞི་ག་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་མན་ངག་སྙེ་མརི་མས་བརྟན་གྱིི་བཞི་ག་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ནང་

གསེས་ཀྱིིས་ཆུང་ངུ་དང་བརི་མ་དང་ཆོེན་པོའི་ིཆོེན་པོརི་ཕྱོེ་བརི་བཤད་དེ། ཡིས་ཆུང་ངུ་དང་བརི་མ་དང་ཆོེན་པོའི་ིཆོེན་པོརི་ཕྱོེ་བརི་བཤད་དེ། ཡིས་

བབས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བཞ་ིལས་ན་ིམས་བརྟན་གྱི་ིབཞ་ིབད་ེབ་ཆོ་ེབ་ཞགི་འིངོ་དགསོ་ས།ོ ། བབས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བཞ་ིལས་ན་ིམས་བརྟན་གྱི་ིབཞ་ིབད་ེབ་ཆོ་ེབ་ཞགི་འིངོ་དགསོ་ས།ོ ། 

ཡིས་བབས་ཀྱི་ིབྱང་སམེས་སྤྱི་ིབའོི་ིརྩ་འིཁརོི་དང་གནས་གཞན་ནས་ཀྱིང་འིབབ་བམ། 

བཟླགོ་དུས་ཕལ་ཆོརེི་བྱང་སམེས་མང་པ་ོཡིངོ་གནི་ཡིདོ་དམ་མདེ། ད་ེའིདྲའི་ིཁྱེད་ཅིགི་

མདེ་དམ། མས་བརྟན་གྱི་ིདུས་སུ་ལགོ་པ་སྤྱི་ིབརོི་མ་བརྟན་བརི་དུ་བད་ེབ་མ་ིབརྟན་ལ།མས་བརྟན་གྱི་ིདུས་སུ་ལགོ་པ་སྤྱི་ིབརོི་མ་བརྟན་བརི་དུ་བད་ེབ་མ་ིབརྟན་ལ། 

ཞསེ་པ་ནས། ཡིདི་ན་ིཁུ་བ་དང༌། མ་ིམཐུན་པ་ན་ིལུགས་ལྡོག་དང༌། བརྟན་པ་ན་ིསྤྱི་ིབོརི་ཡིདི་ན་ིཁུ་བ་དང༌། མ་ིམཐུན་པ་ན་ིལུགས་ལྡོག་དང༌། བརྟན་པ་ན་ིསྤྱི་ིབོརི་

ཡིིན་པརི་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡིིན་པརི་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེའིི་བདེ་མཆོོག་རིིམ་ལྔའིི་བཤད་པ་

སྦེས་དོན་ལྟ་བའིི་མིག་འིབྱེད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱིི་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་

གསུམ་དང་ད་ེགསུམ་དགའི་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བརི་མ་ིའིཇགོ་

ཀྱིང་། ལུགས་མཐུན་ཡིས་བབས་ཀྱི་ིདགའི་བ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བརི་འིཇགོ་

པའིི་སྐབས་ཤིག་ཀྱིང་ཡིོད་པརི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་ཐེོག་མརི་ཞུ་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

སྐབས་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་དང་ད་ེགསུམ་དགའི་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་

ཀྱིི་དགའི་བརི་མི་འིཇོག །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྔརི་གྱིི་འིཕེན་པའིི་སྟེོབས་དང་

གོམས་པའིི་དབང་གིས་ཁམས་རྟགས་ཀྱིི་རྩེའིི་བརི་དུ་མརི་བབས་པ་དེས། ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པ་ལེགས་པརི་མཚོན་ནས་བདེ་སྟེོང་གི་ཉིམས་སྐྱེོང་བཞིན་པ་དེ་གའིི་ངང་ནས་

དམིགས་བསལ་གྱིི་འིཕེན་པ་མི་དགོས་པརི་སྔརི་གྱིི་འིཕེན་པ་དང་གོམས་པའིི་དབང་

གིས་ཁུ་བ་ཡིརི་རིང་བཞིན་གྱིིས་བཟློག་པ་ཞིག་འིངོ་། ཡིརི་བཟློག་སྐབས་ལུགས་

ལྡོག་མས་བརྟན་གྱིི་དགའི་བཞི་སྐྱེེ། དེ་ནས་ཡིང་སྔརི་གྱིི་འིཕེན་པ་དང་གོམས་པའིི་

སྟེབོས་ཀྱིསི་ཁུ་བ་མརི་བབས་པ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པ་འིདྲ། དའེི་ིསྐབས་སུ་ལུགས་མཐུན་

ཡིས་བབས་ཀྱིི་དགའི་བ་གསུམ་སྐྱེེ། དེ་འིདྲའིི་དགའི་བ་གསུམ་པོ་དགའི་བ་བཞི་པ་

ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིརིང་བཞནི་ཡིནི་གསུངས།

ལག་སྨོསི། སྤྱི་ིགཙུག་ནས་བྱང་སམེས་འིཛིག་པའི་ིཚ་ེསྣང་བ་དང༌། ལག་སྨོསི། སྤྱི་ིགཙུག་ནས་བྱང་སམེས་འིཛིག་པའི་ིཚ་ེསྣང་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས།  

ནོརི་བུའིི་རྩེ་མོརི་འིདོ་གསལ་སྐྱེེ་བརི་བཤད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྩ་བ་ནས་ནོརི་ནོརི་བུའིི་རྩེ་མོརི་འིདོ་གསལ་སྐྱེེ་བརི་བཤད་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྩ་བ་ནས་ནོརི་

བུའིི་མགྲེིན་པའིི་བརི་དུ་སླེབས་པ་ན་མཆོེད་པ་སྐྱེེ་བརི་འིདོད་དགོས་སོ། །བུའིི་མགྲེིན་པའིི་བརི་དུ་སླེབས་པ་ན་མཆོེད་པ་སྐྱེེ་བརི་འིདོད་དགོས་སོ། །ཕུརི་ལྕོག་

ངག་དབང་བྱམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐེིམ་པ་ནས་རླུང་ནམ་མཁའི་ལ་ཐེིམ་པའིི་བརི་རིམ་

སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས་མརི་མེ་ཏི་ལ་ལའིི་བརི་རྣམས་སྤྱིི་བོ་ནས་ལྟེ་བའིི་བརི་གྱིི་དགའི་བ་

གསུམ་ལ་སྦྱོརི། ད་ེནས་གསང་གནས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ིརྩའེི་ིབརི་ལ་སྟེངོ་པ་བཞ་ི

སྦྱོརི་ནས་གསུངས། ཕྱོག་ཆོནེ་ཐེགི་ལ་ེལས་དགའི་བ་བཞ་ིསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་འིདོ་ཕྱོག་ཆོནེ་ཐེགི་ལ་ེལས་དགའི་བ་བཞ་ིསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་འིདོ་

གསལ་དང་བཞིརི་བཤད་ད།ོ །གསལ་དང་བཞིརི་བཤད་ད།ོ །ཕུརི་ལྕགོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟརི་ན་

དགའི་བཞ་ིསྟེངོ་བཞ་ིབྲང་སྤྲདོ་མནི། ཕྱོག་ཆོནེ་ཐེགི་ལ་ེལས་དགའི་བཞ་ིསྟེངོ་བཞ་ིབྲང་

སྤྲདོ་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་གསུངས། འིདུས་པའི་ིརྩ་བཤད་དང༌། འིཕགས་སྐོརི་ལྔའིི་གཞུང་འིདུས་པའི་ིརྩ་བཤད་དང༌། འིཕགས་སྐོརི་ལྔའིི་གཞུང་

ནས་དགའི་བ་བཞ་ིསྟེངོ་པ་བཞརིི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞངི༌།ནས་དགའི་བ་བཞ་ིསྟེངོ་པ་བཞརིི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞངི༌། ཞསེ་པ་ནས། སྤྱི་ིབ་ོནས་གསང་སྤྱི་ིབ་ོནས་གསང་

གནས་རྡོོ་རྗེེའིི་བརི་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པའིི་རིིམ་པ་ལས་སྐྱེེ་བའིི་སྟེོང་པ་བཞི་མ་གནས་རྡོོ་རྗེེའིི་བརི་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པའིི་རིིམ་པ་ལས་སྐྱེེ་བའིི་སྟེོང་པ་བཞི་མ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གཏིགོས་པ་སྟེངོ་པ་བཞའིི་ིཡི་ེཤསེ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་གཞན་མ་བཤད་ཅིངི༌མ་ིའིདདོ་གཏིགོས་པ་སྟེངོ་པ་བཞའིི་ིཡི་ེཤསེ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་གཞན་མ་བཤད་ཅིངི༌མ་ིའིདདོ་

པ་ནི་ལུགས་འིདིའིི་གནད་ཆོེན་པོ་མ་རྟོགས་པ་སྟེེ་འིགོ་ཏུ་བཤད་པརི་བྱའི།ོ །པ་ནི་ལུགས་འིདིའིི་གནད་ཆོེན་པོ་མ་རྟོགས་པ་སྟེེ་འིགོ་ཏུ་བཤད་པརི་བྱའི།ོ །བྱང་

སེམས་སྤྱིི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱིི་བརི་བབས་ནས་སྟེོང་པ་བཞི་སྐྱེེ་བའིི་རིིམ་པ་

གཅིིག་བཤད། དེ་ནས་ངག་དབེན་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱིི་བོ་ནས་

གསང་གནས་ཀྱིི་བརི་འིབབ་སྟེངས་མ་བཤད་པརི་སྙིང་གའིི་རྩ་འིདབ་ཀྱིི་ནང་ལ་འིདུ་

བ་ཞགི་བཤད་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་བྱང་སམེས་བབས་པའི་ིརིམི་པ་ལས་དགའི་བཞ་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ད་ེལྟརི་བྱང་སམེས་བབས་པའི་ིརིམི་པ་ལས་དགའི་བཞ་ིསྐྱེ་ེཚུལ་

ད་ེརྣམས་ལས་འིདརིི་གང་གཟུང་ཞ་ེན།ད་ེརྣམས་ལས་འིདརིི་གང་གཟུང་ཞ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེནས་ད་ེནས་སྙངི་ག་ཆོསོ་འིཁརོི་གྱི་ིསྟེངེ་ཆོསོ་འིཁརོི་གྱི་ིསྟེངེ་

དང༌། ད་ེནས་དང༌། ད་ེནས་མགྲེནི་པ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའིཁརོི་ལའོི་ིསྟེངེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་རྣལ་འིབྱརོི་པས་བྱདེ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའིཁརོི་ལའོི་ིསྟེངེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་རྣལ་འིབྱརོི་པས་བྱདེ་

པརི་གསུངས་ས།ོ །པརི་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚ་ེམཉིམ་རྗེསེ་སུ་སྐྱེངོ་ཚུལ་ན།ིན།ི ད་ེད་ེ

ལྟརི་ཡིརི་མརི་གྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བ་སྐྱེེད་ནུས་པ་ན།ལྟརི་ཡིརི་མརི་གྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བ་སྐྱེེད་ནུས་པ་ན། ཡིརི་མརི་གྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

དགའི་བ་ཞེས་པ་ཐེོག་མརི་བྱང་སེམས་ཡིས་ནས་གསང་གནས་སུ་འིབབ་སྐབས་

ཡིས་བབས་ཀྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བ་སྐྱེེ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་མརི་ནས་སླརི་འིབབ་

སྐབས་མས་བརྟན་ནམ་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྐྱེའེི།ོ །ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ི

དག་པ་བདག་མདེ་པའི་ིལྟ་བ་ཕུ་ཐེག་བཅིད་པ་དང་སྦྱོརི་དགསོ་པས།དག་པ་བདག་མདེ་པའི་ིལྟ་བ་ཕུ་ཐེག་བཅིད་པ་དང་སྦྱོརི་དགསོ་པས། ཞསེ་པ་ནས། སྟེངོ་སྟེངོ་

ཉིིད་དང་བདེ་ཆོེན་གཉིིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་སྦྱོརི་ལ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་བསྒོོམ་པརི་ཉིིད་དང་བདེ་ཆོེན་གཉིིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་སྦྱོརི་ལ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་བསྒོོམ་པརི་

བྱའི།ོ །བྱའི།ོ །འིད་ིན་ིམཉིམ་གཞག་ཏུ་ལུས་དབནེ་བསམ་གཏིན་སྒོམོ་ཚུལ་ཡིནི། ད་ེནས་རྗེསེ་

ཐེོབ་ཏུ་ལུས་དབེན་སོརི་སྡུད་སྒོོམ་ཚུལ་ནི། རླུང་གཡིོས་པའིི་དབང་གིས་དེ་ལས་རླུང་གཡིོས་པའིི་དབང་གིས་དེ་ལས་

ལངས་པ་ན་སྒོོམ་ཚུལ་ནི།ལངས་པ་ན་སྒོོམ་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཡིིད་བྱེད་བསྡེམས་ཏིེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཡིིད་བྱེད་བསྡེམས་ཏིེ་

གནས་ན་ཡུལ་སྣང་ཀུན་བདེ་བརི་འིཆོརི་ཞིང༌། གནས་ན་ཡུལ་སྣང་ཀུན་བདེ་བརི་འིཆོརི་ཞིང༌། དེ་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཡིིད་བྱེད་

བསྡེམས་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྐྱེེ་བའིི་གེགས་བྱེད་པའིི་ཡིིད་དུ་མི་འིངོ་བ་ཡིིད་དུ་མི་བྱེད་

པའིི་དོན་ཡིིན། དེའིི་རྗེེས་སུ་བདེ་བ་འིབརི་བའིི་རྐྱེན་གྱིིས་དབང་པོའི་ིསྒོོ་ནས་འིཇུག་དེའིི་རྗེེས་སུ་བདེ་བ་འིབརི་བའིི་རྐྱེན་གྱིིས་དབང་པོའི་ིསྒོོ་ནས་འིཇུག་

པའི་ིརླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡགོ་པ་ན་དབང་ཤསེ་ཀྱིང་སྡུད་པས།པའི་ིརླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡགོ་པ་ན་དབང་ཤསེ་ཀྱིང་སྡུད་པས། བད་ེབ་འིབརི་བའི་ིརྗེསེ་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

ཐེོབ་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་དེས་མཉིམ་གཞག་གི་ཉིམས་ལེན་ཟབ་ཏུ་འིགྲེོ་ཐུབ་པ་ཡིིན། རླུང་རླུང་

ཐེིམ་ནས་སྔརི་བཞིན་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེེའི།ོ །ཐེིམ་ནས་སྔརི་བཞིན་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེེའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་བདེ་དེ་ཡིང་རྫོོགས་རིིམ་པའིི་བདེ་

ཆོེན་ལྷན་སྐྱེེས་རྙེད་ཕྱོིན་ཆོད་ནས་ཡིིན་པས།ཆོེན་ལྷན་སྐྱེེས་རྙེད་ཕྱོིན་ཆོད་ནས་ཡིིན་པས། རླུང་དབུ་མརི་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེཆོནེ་རྙདེ་ཕྱོནི་ཆོད་ནས་ཡིནི་

ཞསེ་པ་ཡིནི།

འིདིརི་ལུས་དབེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་གང་ཤརི་ཐེམས་ཅིད་བདེ་ཆོེན་གྱིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་འིདིརི་ལུས་དབེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་གང་ཤརི་ཐེམས་ཅིད་བདེ་ཆོེན་གྱིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་

ལྟ་བརི་གསུངས་པ་ནི། གང་སྣང་ཐེམས་ཅིད་བདེ་བརི་འིཆོརི་བའིི་ཆོེད་དུའི།ོ །ལྟ་བརི་གསུངས་པ་ནི། གང་སྣང་ཐེམས་ཅིད་བདེ་བརི་འིཆོརི་བའིི་ཆོེད་དུའི།ོ །གང་

ཤརི་ལྷ་ཡིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་འིཆོརི་བ་དང་གང་ཤརི་བདེ་བའིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་འིཆོརི་བའིི་ཆོེད་

དུ་ཡིིན་ན་དེའིི་སྒོོམ་སྟེངས་ནི། དེ་ལ་ནི་ཐེོག་མརི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རིང་བཞིན་རྣམ་དེ་ལ་ནི་ཐེོག་མརི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རིང་བཞིན་རྣམ་

དག་གཏིན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྒོ་ོནས།དག་གཏིན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེནས་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བད་ེད་ེནས་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བད་ེ

བ་ཆོེན་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་དུ་སྒོོམ་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་དག་བཤད་ན།བ་ཆོེན་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་དུ་སྒོོམ་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་དག་བཤད་ན། མཉིམ་གཞག་

གི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་སྟེོང་པ་རིོ་གཅིིག་ཏུ་སོང་བའིི་མོས་པ་ཤུགས་ཆོེན་བསྐྱེེད་

ནས་ཡིདོ་པས། སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། བདག་ན་ིརིང་བཞིན་གྱིསི་དག་པའི།ོ །སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། བདག་ན་ིརིང་བཞིན་གྱིསི་དག་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། 

དེ་ནི་ཆོོས་རྣམས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུརི་ཡིིན་པའིི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོོས་རྣམས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུརི་ཡིིན་པའིི་དོན་ནོ། །རིོ་གཅིིག་དུ་མའིི་རྣམ་

པརི་ཤརི་བ་ཟརེི་བ་ཡིནི། ཆོསོ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་ཡིདོ་ཀྱིང༌།ཆོསོ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་ཡིདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། སྟེངོ་ཉིིད་རྣམས་སྟེངོ་ཉིིད་རྣམས་

ཀྱིང་མི་འིདྲ་བ་དུ་མ་མིན་པརི་རི་ོགཅིིག་པའི།ོ །ཀྱིང་མི་འིདྲ་བ་དུ་མ་མིན་པརི་རི་ོགཅིིག་པའི།ོ །ཆོོས་ཅིན་ས་ོས་ོརིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་

པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅིན་རིང་རིང་ག་ིགནས་ལུགས་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་

པའི་ིཆོ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཚུངས་པ་དང་རི་ོགཅིགི་པ་ཡིནི། ད་ེའིདྲ་བའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལྷན་ད་ེའིདྲ་བའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི།སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཚེ་བདེ་སྟེོང་རིོ་གཅིིག་ཏུ་མོས་དེའིི་ཚེ་བདེ་སྟེོང་རིོ་གཅིིག་ཏུ་མོས་

པའིི་གནད་ཀྱིིས་པའིི་གནད་ཀྱིིས་རྣམ་འིགྱུརི་ཆོོས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་པ་འིདི་རྣམས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་

འིགྱུརི་ཡིནི་པ་བཞནི་དུ་བད་ེབའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་དུ་ཡིང་མསོ་པའི་ིདབང་གསི་འིཇགོ་པརི་འིགྱུརི་ཡིནི་པ་བཞནི་དུ་བད་ེབའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་དུ་ཡིང་མསོ་པའི་ིདབང་གསི་འིཇགོ་པརི་

སླ་སྟེེ། འིདི་ནི་མཉིམ་གཞག་གི་བདེ་སྟེོང་དྲན་ནས་གང་ཤརི་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྒྱས་སླ་སྟེེ། འིདི་ནི་མཉིམ་གཞག་གི་བདེ་སྟེོང་དྲན་ནས་གང་ཤརི་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྒྱས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིདེབས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་པའི།ོ །འིདེབས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་པའི།ོ །ལཱུ་ཨི་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའིི་

ནང་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་གསུངས་ནས། གཅིིག་ནི་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་ཆོེན་གྱིི་

ཡིང་རིང་བཞནི་ཡིནི་ལ། རིང་བཞནི་དང་རིང་བཞནི་ཅིན་ལ་བདག་གཅིགི་པའི་ིའིབྲལེ་

བ་ཡིདོ་པས། བད་ེཆོནེ་དང་ང་ོབ་ོགཅིགི་པའི་ིརིང་བཞནི་གྱིསི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་

པ་ན། བད་ེབས་ཀྱིང་དརེི་ཁྱེབ་པའི་ིཐེ་སྙད་མཛིད། ཡིང་དནོ་གྱི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡི་ེ

ཤེས་དང་ཡུལ་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲ་བ་རིོ་མཉིམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། 

ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་པས་ཡུལ་དེས་ཀྱིང་བརྟན་གཡིོ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་

པརི་དགོངས་ནས་ཀྱིང་དེརི་གསུངས། ཡིང་། བདེ་ཆོེན་གྱིིས་ལུས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་

པརི་གསུངས་པའི་ིདནོ་གཞན་ཡིང་ཐེབས་དང་ལྡན་ན་ལུས་ད་ེལས་བད་ེཆོནེ་ད་ེའིབྱུང་

དུ་རུང་བརི་དགོངས་ནས་ཀྱིང་གསུངས། དེ་ལྟརི་ཆོོས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བདེ་སྟེོང་རིོ་དེ་ལྟརི་ཆོོས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བདེ་སྟེོང་རིོ་

གཅིིག་པའིི་རྣམ་འིགྱུརི་དུ་ལྟ་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། འིབྲས་བུ་འིཁོརི་བ་དང་དེའིི་རྒྱུ་གཅིིག་པའིི་རྣམ་འིགྱུརི་དུ་ལྟ་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། འིབྲས་བུ་འིཁོརི་བ་དང་དེའིི་རྒྱུ་

ལས་ཉིོན་དུ་སྣང་བ་ཡིང་ཡིེ་ཤེས་ཆོེན་པོའི་ིརིོལ་པ་ཡིིན་པས།ལས་ཉིོན་དུ་སྣང་བ་ཡིང་ཡིེ་ཤེས་ཆོེན་པོའི་ིརིོལ་པ་ཡིིན་པས། འིདི་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིི་

ཕྱོག་ཆོེན་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པོ་འིདུག །རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་

ཅིེས་རྣམ་མཁྱེེན་ཐེོབ་ཏུ་རིེ་བའིི་རིེ་བ། འིཁོརི་བ་ངན་པ་ལ་བརྩིས་ནས་འིཁོརི་བ་ལ་

འིཁྱེམ་གྱིསི་དགོས་པའི་ིདགོས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིརི་ེདགོས་མ་ིབྱདེ་པ་ཟརེི་བ་ད་ེའིད་ིལ་

ཐུག་ཡིདོ་ཚདོ་འིདུག །འིཁརོི་བ་དང་དའེི་ིརྒྱུ་རིང་དགའི་བ་རྣམས་གང་ལས་འིབྱུང་བའི་ིའིཁརོི་བ་དང་དའེི་ིརྒྱུ་རིང་དགའི་བ་རྣམས་གང་ལས་འིབྱུང་བའི་ི

གནས་མེད་དེ།གནས་མེད་དེ། ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

དང་། ཡི་ེནས་སངས་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏིང་བ་ཡིནི། སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་

རིགིས་བརྒྱའི་ིལུས་དབནེ་གྱིི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལས།རིགིས་བརྒྱའི་ིལུས་དབནེ་གྱིི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། སྔརི་སྔརི་རླུང་དབུ་མརི་

ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་ཆོེན་

བཤད་པ་ལྟརི་གྱིི་བདེ་ཆོེན་སྐྱེེད་མ་ནུས་པའིི་ཞུ་བདེ་སྐྱེེད་ནུས་པས་ནི་དེའིི་སྟེེང་ནས་བཤད་པ་ལྟརི་གྱིི་བདེ་ཆོེན་སྐྱེེད་མ་ནུས་པའིི་ཞུ་བདེ་སྐྱེེད་ནུས་པས་ནི་དེའིི་སྟེེང་ནས་

སྒོམོ་སྒོམོ་སྟེངོ་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷརི་ཤརི་བ་ལ་སླབོ་དགསོ། ད་ེཡིང་མདེ་ན་བད་ེསྟེངོ་ག་ིསྦྱོརོི་ད་ེཡིང་མདེ་ན་བད་ེསྟེངོ་ག་ིསྦྱོརོི་
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རོགས་རོིམ་གི་རོིམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བ་བ་ེལ།

ཚུལ་དང༌། མཉིམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་ལགེས་པརི་ག་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་བསྐྱེང་བརི་བྱའི།ོ ། ཚུལ་དང༌། མཉིམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་ལགེས་པརི་ག་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་བསྐྱེང་བརི་བྱའི།ོ ། 

གོ་བ་ཙོམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཤརི་སྒོོམ་བྱེད་དགོས་པརི་གསུངས་པ་ཡིིན། བདེ་བ་ཆོེན་པོ་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་

ལམ་དུ་བྱདེ་པ་ལ།ལམ་དུ་བྱདེ་པ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ལམ་འིདའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་ལམ་འིདའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བརྟས་པ་བརྟས་

པརི་བྱའི།ོ །པརི་བྱའི།ོ །འིདི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་ལུས་དབེན་གྱིི་སྐོརི་བཤད་ཟིན་པ་ཡིིན། མདོརི་ན། 

ལུས་དབནེ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་སྐྱེངོ་ཚུལ་དང་། ལུས་དབནེ་རྗེསེ་ཐེབོ་ཏུ་སྐྱེངོ་ཚུལ་གཉིསི་

ཡིོད། ལུས་དབེན་མཉིམ་གཞག་གིས་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པརི་བདེ་

ཆོནེ་བསྐྱེདེ་ནས་དསེ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ངསེ་ནས་བད་ེསྟེངོ་སྒོམོ་པ་ཡིནི། རྗེསེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིགནས་

སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟེོང་ལྷ་ཡིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིིན། དེ་གཉིིས་པོ་སྤེེལ་མརི་

སྦྱོངས་ནས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཉིམས་ཇ་ེའིཕལེ་ཇ་ེའིཕལེ་དུ་གཏིངོ་བ་ཡིནི། ཅི་ིཙོམ་གྱིསི་བད་ེ

བ་ཤུགས་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་པའི་ིཚདོ་ཀྱིསི་རིགས་པའི་ིརླུང་སམེས་མརི་ཐེམི་པའི་ིནུས་པ་ཆོ་ེ

རུ་ཕྱོནི་ནས་སྟེངོ་པ་བཞའིི་ིཉིམས་མྱོངོ་ཤུགས་ཆོ་ེརུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་མཐེརི་ཐུག་ལ་ཇེ་ཉིེརི་འིགྲེོ་བ་ཡིིན། རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་

དམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིའིཕྲི་ོའིདནོ་དགསོ། རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ལ་གཟགིས།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

བཞི་པ་ནི། སྤྱིིརི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་གཙོ་ོབོརི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་རྒྱུ་ཡིིན་ཅིིང་ལམ་བཞི་པ་ནི། སྤྱིིརི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་གཙོ་ོབོརི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་རྒྱུ་ཡིིན་ཅིིང་ལམ་

ལ་སློབ་པའིི་གང་ཟག་མཚན་ཉིིད་ཚང་བས་ཀྱིང༌།ལ་སློབ་པའིི་གང་ཟག་མཚན་ཉིིད་ཚང་བས་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟརི་མཉིམ་རྗེེས་སུ་དེ་ལྟརི་མཉིམ་རྗེེས་སུ་

བསྐྱེངས་པའིི་མཐེརི་སླརི་ཡིང་འིགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་མོ་བསྒོོམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་བསྐྱེེད་བསྐྱེངས་པའིི་མཐེརི་སླརི་ཡིང་འིགོ་སྒོོའི་ིཕྲི་མོ་བསྒོོམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་བསྐྱེེད་

དོ། །དོ། །ཡིས་བབས་མས་བརྟན་གྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་གསུངས་པ་མིན་ནམ། དེ་སྐྱེེས་པ་དེ་སྐྱེེས་པ་

དང་ཡིང་སྔརི་བཞནི་མཉིམ་རྗེསེ་སུ་བསྐྱེང་བ་སྤེལེ་མརི་བྱའི།ོ །དང་ཡིང་སྔརི་བཞནི་མཉིམ་རྗེསེ་སུ་བསྐྱེང་བ་སྤེལེ་མརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ལམ་འིདའིིི་ལམ་འིདའིིི་

རིགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བརྟས་པརི་བྱའི།ོ། །།རིགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བརྟས་པརི་བྱའི།ོ། །།འིད་ིནས་འིཇགོ །རིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་གྱི་ིབཤད་ལུང་འིདནོ་རྒྱུ་ཡིནི།
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རིོམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲིན།

ངག་དབནེ་གསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་བསླབ་པ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་

དང་ངག་དབནེ་གྱི་ིག་ོརིམི།དང་ངག་དབནེ་གྱི་ིག་ོརིམི། ཞསེ་པ་ནས། སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། ངག་རྣམ་པརི་དབནེ་པ་ཡིང་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། ངག་རྣམ་པརི་དབནེ་པ་ཡིང་

རྣལ་འིབྱོརི་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཏིེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་པ་རྣལ་འིབྱོརི་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཏིེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་པ་མདོ་ལམ་ལ་གནས་པ་

དང་རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ། རྡོོ་རྗེེའིི་ཐེེག་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ། རྡོོ་རྗེེའིི་ཐེེག་པ་རྣམས་

ལས་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་ལ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་ཏི།ེལས་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་ལ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་གསུམ་

པ་པ་ངག་དབནེ་གྱི་ིཤསེ་བྱ་རླུང་ག་ིད་ེཉིདི་བསྟེན་པ་ལ་བདུན།ལ་བདུན། རླུང་རླུང་ག་ིད་ེཉིདི་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ི

ད་ེཉིདི་རྡོརོི་བཟླས་རྡོརོི་བཟླས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་གསུམ་ལ་རིམི་གྱིསི་བསླབ་པའི་ིདནོ།གསུམ་ལ་རིམི་གྱིསི་བསླབ་པའི་ིདནོ། ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་དསེ་ན་

རླུང་གི་དེ་ཉིིད་དང་སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པའིི་དེ་ཉིིད་གསུམ་མིན་ནམ་དེ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་

གསུམ་ལ་རིིམ་ཅིན་དུ་འིཇུག་པརི་གསུངས་པ་ནི། རྗེེ་འིགོས་ཀྱིི་བཞེད་པ་ལྟརི་ཐེོག་གསུམ་ལ་རིིམ་ཅིན་དུ་འིཇུག་པརི་གསུངས་པ་ནི། རྗེེ་འིགོས་ཀྱིི་བཞེད་པ་ལྟརི་ཐེོག་

མརི་རླུང་ག་ིད་ེཉིདི་ཤསེ་པ་སྔནོ་དུ་བཏིང་ནས། ད་ེརྗེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་མརི་རླུང་ག་ིད་ེཉིདི་ཤསེ་པ་སྔནོ་དུ་བཏིང་ནས། ད་ེརྗེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾསྟེ་ེ

འིབྲུ་གསུམ་ཤསེ་པརི་བྱདེ་ལ།ཤསེ་པརི་བྱདེ་ལ། ད་ེགཉིསི་ཀ་ཐེསོ་བསམ་གྱིསི་ལགེས་པརི་ཤསེ་པ་ན་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཐེསོ་བསམ་གྱིསི་ལགེས་པརི་ཤསེ་པ་ན་

དེའིི་འིགོ་ཏུ་རྡོོརི་བཟླས་བསྒོོམ་ཞེས་པའིི་དོན་ནོ། །དེའིི་འིགོ་ཏུ་རྡོོརི་བཟླས་བསྒོོམ་ཞེས་པའིི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་རླུང་གི་རྣམ་

པརི་དབྱ་ེབ་ན།ིན།ི འི་ོན་རླུང་ག་ིཁྱེད་པརི་ཅི་ིཙོམ་ཞགི་ཏུ་ངསེ་པརི་བྱ་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་འི་ོན་རླུང་ག་ིཁྱེད་པརི་ཅི་ིཙོམ་ཞགི་ཏུ་ངསེ་པརི་བྱ་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་

མཉིམ་སྦྱོརོི་དང་ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་ན་ིམཉིམ་སྦྱོརོི་དང་ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་རིང་ཉིདི་

ཀྱིསི་བཏིགས་པའི་ིམངི་ཀ་ོཊཿ་ཁྱེ་ལ་སགོས་པ་སྒྲོ་ཇ་ིབཞནི་མ་ཡིནི་པ་བཅུས་གསུངས།ཀ་ོཊཿ་ཁྱེ་ལ་སགོས་པ་སྒྲོ་ཇ་ིབཞནི་མ་ཡིནི་པ་བཅུས་གསུངས། 

ཞསེ་པ་ནས། ཁྱེབ་བྱདེ་ཁྱེབ་བྱདེ་ད་ེརྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་དང༌།དང༌། རྒྱུ་བ་དང༌།རྒྱུ་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་དང་

དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་ལས་སྔ་མ་དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་ལས་སྔ་མ་རྩ་བའིི་རླུང་ལྔ་སྔརི་དང་འིདྲ་ཞིང༌།ལྔ་སྔརི་དང་འིདྲ་ཞིང༌། ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་ཡིན་ལག་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ག་ིརླུང་ལྔ་ལ།ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦེལ་རྩངས་པ་དང༌། །ཀླུ་དང་རུས་སྦེལ་རྩངས་པ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། ལྔ་ཚན་གཉིསི་ལ་རྩ་བ་ལྔ་ཚན་གཉིསི་ལ་རྩ་བ་

དང་ཡིན་ལག་གི་རླུང་ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་ནི་འིཕགས་སྐོརི་དང་ཡིན་ལག་གི་རླུང་ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་ནི་འིཕགས་སྐོརི་གྱིི་གཞུང་གཞན་ནས་མི་གཞན་ནས་མི་

གསལ་ཡིང༌།གསལ་ཡིང༌། ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས། རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའིི་འིཁོརི་

ལོའིམ་སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་སྙིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོའིམ་ཆོོས་དང་ཆོོས་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲེིན་པའིི་

བརི་གྱིི་མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་རིམ་མེ་དང་མེ་དང་མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོའིམ་ལོངས་ལོངས་

སྤྱིོད་དང་སྤྱིོད་དང་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་རླུང་གི་འིཁོརི་ལོའིམ་རླུང་དང་རླུང་དང་སྤྱིི་བོ་བདེ་ཆོེན་གྱིི་འིཁོརི་

ལའོིམ་བད་ེཆོནེ་གྱི་ིའིཁརོི་ལ་ོདྲུག་པ་ོརི་ེརི་ེལ་ཁྱེབ་བྱདེ་ན་ིབྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ལུས་བད་ེཆོནེ་གྱི་ིའིཁརོི་ལ་ོདྲུག་པ་ོརི་ེརི་ེལ་ཁྱེབ་བྱདེ་ན་ིབྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ལུས་

ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པས།ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སྲོག་འིཛིིན་ནི་དེ་ལ་སྲོག་འིཛིིན་ནི་རྩ་འིཁོརི་དྲུག་གའིི་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུ་དྲུག་གའིི་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུ་

ཞིང༌།ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་ལོགས་སུ་བསྒྱུརི་བ་རྣམས་ལས། མཚན་ཕྱོེད་ནས་ཉིིན་ཕྱོེད་རྒྱུད་ལོགས་སུ་བསྒྱུརི་བ་རྣམས་ལས། མཚན་ཕྱོེད་ནས་ཉིིན་ཕྱོེད་

བརི་ལ་ང་བཞི་དང༌། ཉིིན་ཕྱོེད་ནས་མཚན་ཕྱོེད་བརི་ལ་ང་བཞིརི་བཤད་དེ།བརི་ལ་ང་བཞི་དང༌། ཉིིན་ཕྱོེད་ནས་མཚན་ཕྱོེད་བརི་ལ་ང་བཞིརི་བཤད་དེ། གཟུང་

འིཛིིན་གྱིི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེེད་པའིི་ལྡོག་ཆོ་ནས་མཚན་ཕྱོེད་ནས་ཉིིན་ཕྱོེད་བརི་ང་བཞི་

དང༌། ཉིནི་ཕྱོདེ་ནས་མཚན་ཕྱོདེ་བརི་ང་བཞིརི་བཤད་པ་ཡིནི། འིགྲེལེ་པའི་ིའིགྱུརི་ལ་འིགྲེལེ་པའི་ིའིགྱུརི་ལ་

མ་བྱུང་ང༌ོ། །མ་བྱུང་ང༌ོ། །ཁྱེབ་བྱདེ་མ་གཏིགོས་པ་རླུང་དགུ་འིཁརོི་ལ་ོདྲུག་ལ་རྒྱུ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བརྒྱ་རླུང་དགུ་འིཁརོི་ལ་ོདྲུག་ལ་རྒྱུ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་དུ་འིཆོད་པརི་སྣང་བས།རྩ་བརྒྱད་དུ་འིཆོད་པརི་སྣང་བས། ཞསེ་པ་ནས།

བཞི་པ་བཞི་པ་ཕྱོེ་བ་ས་ོསོའི་ིདོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། རྩ་བའིི་རླུང་ལྔའིི་དོན་བཤད་རྩ་བའིི་རླུང་ལྔའིི་དོན་བཤད་

པ།པ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ད་ེལ་རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་གང་ན་གནས་པ་དང༌།རླུང་ལྔ་གང་ན་གནས་པ་དང༌། རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་པ་ོད་ེམགནོ་མགནོ་

པ་ོགང་ག་ིརླུང་གང་ཡིནི་པ་ན།ིཔ་ོགང་ག་ིརླུང་གང་ཡིནི་པ་ན།ི རྒྱུད་རྡོརོི་འིཕྲིངེ་ལས།རྒྱུད་རྡོརོི་འིཕྲིངེ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། སྟེདོ་དུ་རྒྱུ་བ་སྟེདོ་དུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ེགྱིནེ་

རྒྱུའིི་རླུང་ལྐོོག་མརི་གནས། །ལྐོོག་མརི་གནས། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱིིརི་སྙིང་གའིི་སྤྱིིརི་སྙིང་གའིི་ཇི་སྲིད་འིཚ་ོབའིི་བརི་དུ་མི་མི་

ཤིགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་དཀརི་དམརི་ཤིགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་དཀརི་དམརི་གའུ་ཁ་སྦྱོརི་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པ་དང༌།དང༌། གཞིའིི་གཞིའིི་

འིདོ་གསལ་དང༌།འིདོ་གསལ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རླུང་གཞན་རྣམས་ཐེམི་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིརླུང་རིང་རླུང་གཞན་རྣམས་ཐེམི་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིརླུང་རིང་

གནས་སུ་གནས་པགནས་སུ་གནས་པའིམ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིརླུང་འིབའི་ཞགི་གནས་པ་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་

རྟོགས་པརི་གསུངས་པ་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ནོ། །རྟོགས་པརི་གསུངས་པ་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རླུང་ཐེོག་མརི་སྐྱེེ་བའིི་རིིམ་པ་རླུང་ཐེོག་མརི་སྐྱེེ་བའིི་རིིམ་པ་
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ངག་དབེན་གསུང་་ོ་ྙེའི་འིང་ངེ་འ་འན་ལ་བ་བ་པོ།

བཞིན་དུ་འིཆོི་བའིི་ཚེ་བཞིན་དུ་འིཆོི་བའིི་ཚེ་སྨོད་སྟེོད་དམ་མས་ཡིརི་ཐེིམ་པརི་གསུངས་ལ།མས་ཡིརི་ཐེིམ་པརི་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྣ་སྣ་

བུག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིསྲགོ་འིཛིནི་ན་ིབུག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིསྲགོ་འིཛིནི་ན་ིརྩ་བའི་ིགནས་སྙངི་གརི་གནས་ཀྱིང་སྙངི་གརི་གནས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྙངི་ག་དརེི་དརེི་

གནས་པ་མནི་ན།ོ །གནས་པ་མནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིཁརོི་ལ་ོགཞན་གསུམ་ལ་རླུང་གསུམ་གནས་པ་ཡིང་འིཁརོི་ལ་ོགཞན་གསུམ་ལ་རླུང་གསུམ་གནས་པ་ཡིང་

ད་ལྟ་རྩ་མདུད་ཀྱིི་དབུས་ནས་འིབྱུང་འིཇུག་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ད་ལྟ་རྩ་མདུད་ཀྱིི་དབུས་ནས་འིབྱུང་འིཇུག་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །རྩ་མདུད་ཀྱིི་མཚམས་

ནས་རི་ོརྐྱང་གཉིསི་ལ་ཕརི་ཕྱོནི། མདུད་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཚུརི་དབུ་མའི་ིལམ་ལ་

ཞུགས་པ་ཡིནི། རྡོརོི་འིཕྲིངེ་ལས། ལྐོགོ་མ་སྙངི་ག་ལྟ་ེབ་དང༌། །རྡོརོི་འིཕྲིངེ་ལས། ལྐོགོ་མ་སྙངི་ག་ལྟ་ེབ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་ད་ེཡིང་རིང་

རིང་ག་ིརྩ་འིཁརོི་གྱི་ིགནས་ནས་ཐེགོ་མརི་རླུང་ལྡང་བ་དང་ཐེགོ་མརི་རླུང་ལྡང་བ་དང་མཐེརི་རིང་ག་ིརྒྱུ་བ་རྫོགོས་རིང་ག་ིརྒྱུ་བ་རྫོགོས་

པའི་ིཔའི་ིརྗེསེ་སམ་མཐེརི་སྡེདོ་པ་ན་ིད་ེདག་ཏུ་ཡིནི་ཀྱིང༌།མཐེརི་སྡེདོ་པ་ན་ིད་ེདག་ཏུ་ཡིནི་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས།

རྡོ་ོརྗེེ་འིཕྲིེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་རིིགས་གནས་པ། །རྡོ་ོརྗེེ་འིཕྲིེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་རིིགས་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནས། པདྨོ་པདྨོ་

མགོན་པོའི་ིརྒྱུ་བ་འི།ོ །མགོན་པོའི་ིརྒྱུ་བ་འི།ོ །ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་གཡིས་པ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་གྱིེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་

བསྟེན། གཡིོན་པ་ནས་ནི་འིབྱུང་བའིི་ཁམས། །གཡིོན་པ་ནས་ནི་འིབྱུང་བའིི་ཁམས། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱིི་མགོན་པོའི་ིརྒྱུ་བ་ལས་ཀྱིི་མགོན་པོའི་ིརྒྱུ་བ་

འི།ོ །འི།ོ །ཞསེ་པས་མཉིམ་གནས་ཀྱི་ིརླུང་བསྟེན། གཉིསི་ཀ་ལས་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིཁམས། ། གཉིསི་ཀ་ལས་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིཁམས། ། 

ཞེས་པ་ནས། རིིན་ཆོེན་མགོན་པོའི་ིརྒྱུ་བ་འི།ོ །རིིན་ཆོེན་མགོན་པོའི་ིརྒྱུ་བ་འི།ོ །ཞེས་པས་ཐུརི་སེལ་གྱིི་རླུང་བསྟེན། དལ་དལ་

ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའིི་ཁམས། །ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའིི་ཁམས། །ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗེེ་མགོན་པོའི་ིརྒྱུ་བ་འི།ོ །རྡོོ་རྗེེ་མགོན་པོའི་ིརྒྱུ་བ་འི།ོ །ཞེས་པས་སྲོག་

འིཛིིན་གྱིི་རླུང་བསྟེན། ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡིང་དག་བྱུང༌། །ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡིང་དག་བྱུང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

སྣའིི་སྒོོ་གཡིས་གཡིོན་སོགས་ལས་རྒྱུ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་རིེ་རིེ་ལ་ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་སྣའིི་སྒོོ་གཡིས་གཡིོན་སོགས་ལས་རྒྱུ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་རིེ་རིེ་ལ་ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་

སྔགས་ཀྱིི་བདག་པོ་འིཇུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་རིིམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་རིང་ཉིིད་ཟློས་པརི་སྔགས་ཀྱིི་བདག་པོ་འིཇུག་པ་ལ་སོགས་པའིི་རིིམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་རིང་ཉིིད་ཟློས་པརི་

བཤད་དོ། །བཤད་དོ། །སྣ་ཁུང་གི་དབུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟག་དཔྱིད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་བཟོ་ཞིག་

འིདུག །ལ་ོཤས་གངོ་ག་ིམཚན་ཞགི་ལ་གཉིདི་སད་སྐབས་སྣ་ཁུང་ག་ིདབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

འིགྱུརི་འིདུག །ཡི་མཚན་ག་འིདྲ་ཡིནི་ནམ་བསམས་སངོ་། ཉི་ིམ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རྗེསེ་ལ་ད་ོ

སྣང་བྱེད་སྐབས་དེའིི་ཉིིན་མོརི་ཟླ་འིཛིིན་ལ་ཁེལ་འིདུག །ཉིི་ཟླ་གཟའི་འིཛིིན་ཡིོད་པའིི་

སྐབས་ལ་སྣ་ཁུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཤདེ་མཚུངས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པའི་ིབཟ་ོཞགི་འིདུག །ཡིང་། ཉི་ེ
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཆོརི་ཨ་མ་ེརི་ིཀརི་དུས་འིཁརོི་དབང་ཆོནེ་བསྐུརི་བརི་ཕྱོནི་པའི་ིསྐབས་ལ། ཉི་ིམ་གཟའི་

འིཛིིན་གྱིིས་གློིང་ཁ་ཤས་ལ་ཉིི་མ་རིིལ་པོ་འིཛིིན་ཅིེས་སྐད་གྲེགས་ཆོེན་པོ་བྱུང་ནས་

དངངས་སྐྲག་གིས་མི་ཁ་ཤས་ཤི་བ་རིེད་ཟེརི། ཡིང་། ཉིི་མ་རིིལ་པ་ོབཟུང་ནས་འིཛིམ་

བུའིི་གློིང་མེད་པརི་འིགྱུརི་གྱིི་རིེད། འིཛིམ་བུའིི་གློིང་མེད་པརི་གྱུརི་པ་མཐེོང་ན་བཟོད་

ཐུབ་པ་མི་འིདུག་ཟེརི་ནས་རིང་ཤི་རྒྱག་མཁན་གཅིིག་བྱུང་ཟེརི། དེའིི་རྗེེས་ལ་ངས་མི་

ཞགི་ལ་སྐད་ཆོ་དྲསི་པརི། ཉི་ིམ་རིལི་པ་ོའིཛིནི་སྐབས་ཉི་ིམ་གྲེབི་ནག་གསི་བསྒྲོབིས་པ་

ཡིིན་པས་རླུང་འིཕྲིིན་སོགས་འིགྲེོ་བ་ལ་རྙོག་གྲེ་ཅུང་ཙོམ་ཡིོང་སྲིད་ཟེརི། དེང་སང་

གནམ་གྲུ་ཚང་མ་རླུང་འིཕྲིིན་ལ་བརྟེན་ནས་འིགྲེོ་བཞིན་ཡིོད་པས་ག་འིདྲ་བྱས་ཡིོང་

བསམས་ནས་ཅུང་ཙོམ་སྐྲག་སངོ་། ནམ་རྒྱུན་ཉི་ིམའིི་ཐེགོ་ལ་མ་ེའིབརི་ཤུགས་ཆོ་ེཆུང་

གསི་ཉི་ིམའི་ིསྟེངེ་ལ་ནག་ཐེགི་ཅིགི་ཡིདོ། ཉི་ིམའི་ིནག་ཐེགི་ཆོ་ེཆུང་གསི་ཁ་པརི་གྱི་ིབརྡོ་

རྟགས་དང་རླུང་འིཕྲིནི་གསལ་ལདོ་ལ་འིགྱུརི་བ་འིགྲེ་ོབཞནི་འིདུག །གནམ་གྲུའི་ིནང་ན་

ཡིོད་པའིི་འིགྲུལ་པ་ཚོས་ད་ཉིི་མ་གཟའི་འིཛིིན་སླེབས་འིདུག་ཅིེས་ཡིརི་རྒྱུག་མརི་རྒྱུག་

འིདྲ་བྱས་ནས་ལྟད་མོརི་ལྟ་བཞནི་འིདུག །ང་མ་ཕྱོནི་པརི་སྣ་ཁུང་གི་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

ལ་ཡིདི་གཟབ་བྱས་ནས་བརྟགས་པརི། འིགྱུརི་བ་ཕྱོནི་ནས་འིཁྱུག་ཙོམ་མཉིམ་རྒྱུ་ཤདེ་

མཚུངས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པ་འིདྲ་ཞགི་འིདུག །ཨ་མ་ེརི་ིཀརི་འིབྱརོི་ནས་འིཁྲུལ་ཞགི་རིནི་

པོ་ཆོེརི་བཀའི་མོལ་བྱུང་སྐབས་འིཁྲུལ་ཞིག་རིིན་པོ་ཆོེས་དེ་ག་རིང་བྱུང་གསུངས། ང་

རིང་ཚའོི་ིདུས་འིཁརོི་གྱི་ིགཞུང་ནས་ཕྱོའིི་ིཉི་ིཟླ་གཟའི་འིཛིནི་ཡིངོ་བའི་ིསྐབས་ལ་ནང་ག་ི

སྒྲོ་གཅིན་དབུ་མའི་ིལམ་ལ་རླུང་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་པརི་གསུངས་པས། ད་ེསྐབས་སྣ་ཁུང་

གི་རླུང་མཉིམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ཤིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད་ཚོད་འིདུག །དེ་བསྒོོམས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་མིན་པས་ཧོ་ལས་པ་མི་འིདུག །སྟེག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའིི་དུས་འིཁོརི་སྤྱིི་དོན་ནང་ལ་

དུས་འིཁརོི་ནས་གསུངས་པ་ལྟརི་རླུང་ག་ིའིཕ་ོབ་ད་ེདག་བརྟག་དཔྱིད་བྱདེ་སྐབས་ཏིག་

ཏིག་རི་འིཕྲིོད་ཀྱིིན་འིདུག་ལ། གསང་བ་འིདུས་པ་ནས་གསུངས་པའིི་རླུང་གི་འིཕོ་བ་
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ངག་དབེན་གསུང་་ོ་ྙེའི་འིང་ངེ་འ་འན་ལ་བ་བ་པོ།

རྣམས་བརྟག་དཔྱིད་བྱས་ན་རི་འིཕྲིདོ་པ་ཞགི་མ་ིཡིངོ་བརི་གསུངས་འིདུག །རྣལ་འིབྱརོི་

པ་ས་ོསོའི་ིལུས་ཀྱིི་གནས་སྟེངས་དང་། རྩ་ཆོགས་ཚུལ། རླུང་གི་རྒྱུ་སྟེངས་མི་འིདྲ་བ་

དང་རྩ་འིཁོརི་ལ་མང་ཉུང་ཡིོད་པའིི་དབང་གིས། ཐེིམ་རིིམ་སྐབས་ལ་ཡིང་དུས་འིཁོརི་

གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལ་ཤརི། གསང་བདེ་འིཇིགས་གསུམ་

གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་ལ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལ་ཤརི་བའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། རྐང་པ་རྐང་པ་

བཞ་ིཔ་ལ་ན།ི འིགྱུརི་གཞན་ལས།བཞ་ིཔ་ལ་ན།ི འིགྱུརི་གཞན་ལས། ཞསེ་པ་ནས། ཞལ་ལུང་ལས་སྣ་སྒོ་ོགཡིས་ནས་ཞལ་ལུང་ལས་སྣ་སྒོ་ོགཡིས་ནས་ས་རླུང་རླུང་

སྟེ་ེམཉིམ་གནས་དང༌།དང༌། གཡིནོ་ནས་ཆུ་གཡིནོ་ནས་ཆུ་རླུང་སྟེ་ེསྲགོ་འིཛིནི་དང༌། གཉིསི་ཀ་ནས་ས་དང༌། གཉིསི་ཀ་ནས་ས་རླུང་

ཐུརི་སེལ་དང་མེ་མེ་རླུང་གྱིེན་རྒྱུ་གཉིིས་རྒྱུ་བརི་གསུངས་པ་གཉིིས་མི་འིགལ་ཏིེ།གཉིིས་རྒྱུ་བརི་གསུངས་པ་གཉིིས་མི་འིགལ་ཏིེ། ཞེས་པ་

ནས། སྲགོ་འིཛིནི་སགོས་རི་ེརི་ེརྒྱུ་བ་ནའིང༌གཞན་གསུམ་དང་བཅིས་པས་བཞ་ིབཞ་ིརྒྱུ་སྲགོ་འིཛིནི་སགོས་རི་ེརི་ེརྒྱུ་བ་ནའིང༌གཞན་གསུམ་དང་བཅིས་པས་བཞ་ིབཞ་ིརྒྱུ་

བའི།ོ །བའི།ོ །གཞན་དེ་དག་འིཁོརི་གྱིི་ཚོད་དེ་ཡིིན་པས་མདོག་དེ་ཕྲིན་བུ་འིགྱུརི་འིགྲེ་ོབ་ཡིིན། 

ལའེུ་དྲུག་པའི་ིསྒྲོནོ་གསལ་ལས་ཀྱིང༌།ལའེུ་དྲུག་པའི་ིསྒྲོནོ་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། གྱིནེ་རྒྱུ་སྣ་བུག་གཡིས་ལ་རྒྱུ་བ་ནའིང་གྱིནེ་རྒྱུ་སྣ་བུག་གཡིས་ལ་རྒྱུ་བ་ནའིང་

སྲོག་སྲོག་འིཛིིན་དང་ཐུརི་ཐུརི་སེལ་དང་མཉིམ་གནས་ཀྱིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་སྟེེ།དང་མཉིམ་གནས་ཀྱིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། 

ཐེགོ་མརི་ཉིསི་བརྒྱ་ཉིརེི་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན།ིཐེགོ་མརི་ཉིསི་བརྒྱ་ཉིརེི་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན།ི འིབྱུང་ཆུང་ག་ིརླུང་གསོ་དཀརི་མའོི་ིརླུང་དང༌།གསོ་དཀརི་མའོི་ིརླུང་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། སྟེེང་དང་བསེགས་དང་ཐེད་ཀ་འིགོ །སྟེེང་དང་བསེགས་དང་ཐེད་ཀ་འིགོ །སྟེེང་ཞེས་པ་སྣ་བུག་གི་སྟེེང་ངོས་དང་

བསགེས་ཞསེ་པ་ལགོས་ཀྱི་ིངསོ་དང་ཐེད་ཀ་ཞསེ་པ་དཀྱུས་དང་འིགོ་ཅིསེ་པ་སྣ་བུག་ག་ི

འིགོ་མཆུ་ཡི་ིཕྱོགོས་ལ་ག ོ།མ་ེདང་རླུང་དང་དབང་ཆོནེ་དང༌། །མ་ེདང་རླུང་དང་དབང་ཆོནེ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། མན་སྙ་ེལས་མན་སྙ་ེལས་

ཁྱེབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརླུང་སྡུད་པརི་བཤད་པ་བཞནི་ན།ོ །ཁྱེབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརླུང་སྡུད་པརི་བཤད་པ་བཞནི་ན།ོ །ཁྱེབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརླུང་སྡུད་དཀའི་ཤསོ་ཡིནི།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ཡིན་ལག་གི་རླུང་ལྔའིི་དོན་བཤད་པ་ནི།ནི། ཡིན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་ཡིན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་

མགི་ལ་སགོས་པའི་ིདབང་པ་ོལྔ་ལ་གནས་པརི་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཤངི༌།མགི་ལ་སགོས་པའི་ིདབང་པ་ོལྔ་ལ་གནས་པརི་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཤངི༌། ཞསེ་

པ་ནས། ཞསེ་ཟླ་བའི་ིཆོ་ལ་སགོས་པའི་ིརྩ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བརི་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་ཟླ་བའི་ིཆོ་ལ་སགོས་པའི་ིརྩ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བརི་གསུངས་ས།ོ །ཟླ་བའི་ིཆོ་ལ་

སགོས་པའི་ིརྩ་ལྔ་ཞསེ་པ་སྙངི་གརི་ཐེགོ་མརི་ཆོགས་པའི་ིརྩ་ཤརི་གྱི་ིསུམ་སྐརོི་མ། ལྷ་ོ

ཡིི་འིདོད་མ། ནུབ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། དབུས་ཀྱིི་རྡུལ་བྲལ་མ་སྟེེ་ལྔ་ལ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གསུངས་པ་མནི་ནམ། ཡིང་ད་ེཉིདི་ལས། སྙངི་ག་ིདབུས་གནས་བད་ེབའི་ིདངསོ། །ཡིང་ད་ེཉིདི་ལས། སྙངི་ག་ིདབུས་གནས་བད་ེབའི་ིདངསོ། །ཞསེ་

པ་ནས། དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་འིདོ་དུ་འིདདོ། །ཅིསེ་སྙངི་ག་ནས་འིབྱུང་བའི་ིརླུང་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་འིདོ་དུ་འིདདོ། །ཅིསེ་སྙངི་ག་ནས་འིབྱུང་བའི་ིརླུང་ཡིན་ལག་ག་ི

རླུང་ལྔ་དང་སྲགོ་འིཛིནི་རིགས་པ་སྟེ་ེརླུང་དྲུག་དབང་པ་ོདྲུག་ལ་བརྟནེ་ནས།དབང་པ་ོདྲུག་ལ་བརྟནེ་ནས། ཞསེ་པ་ནས། 

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རླུང་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི།ནི། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རླུང་བཅུ་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རླུང་བཅུ་

དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་ཏུ་འིགྱུརི་བརི་བཤད་པ་ལ།དབུགས་འིབྱུང་རྔུབ་ཏུ་འིགྱུརི་བརི་བཤད་པ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེརྣམས་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིད་ེརྣམས་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱི་ི

གཞརིི་གྱུརི་ནས་རྡོརོི་བཟླས་བྱདེ་པརི་གསུངས་པ་ན་ིགཞརིི་གྱུརི་ནས་རྡོརོི་བཟླས་བྱདེ་པརི་གསུངས་པ་ན་ིརྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་བཅུ་བཅུ་

ཁ་ལ་ཡིདོ་ད།ོ །ཁ་ལ་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་ལས། འིགྲེ་ོབ་ཡུལ་སགོས་ལས་བྱདེ་དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་ལས། འིགྲེ་ོབ་ཡུལ་སགོས་ལས་བྱདེ་

པ། །པ། །ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུ་མཚན་དསེ་རླུང་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིབཞནོ་པརི་འིཇགོ་མ་ིནུས་ཏི།ེརྒྱུ་མཚན་དསེ་རླུང་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིབཞནོ་པརི་འིཇགོ་མ་ིནུས་ཏི།ེ བདག་

རྐྱནེ་དབང་པ་ོདང་དབང་པ་ོདང་དམགིས་རྐྱནེ་ཡུལ་བཞནི་ན།ོ།ཡུལ་བཞནི་ན།ོ།

གཞན་ཡིང་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་སྣང་བ་ཁམས་ཕྲི་བརི་འིཇུག་པ་ལས་རིམི་གྱིསི་གཞན་ཡིང་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་སྣང་བ་ཁམས་ཕྲི་བརི་འིཇུག་པ་ལས་རིམི་གྱིསི་

གཡིོ་ལ། གཡིོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་འིགྲེོ་འིངོ་དང་བྲལ་བརི་ སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་འིགྲེོ་འིངོ་དང་བྲལ་བརི་

གསུངས་ན།གསུངས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིེས་དེས་ན་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིེས་

གསུངས་ས།ོ །དའེི་ིདནོ་ན་ིགསུངས་ས།ོ །དའེི་ིདནོ་ན་ིསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་ཤསེ་གསུམ་ལུས་ཅིན་མནི་རྣམ་ཤསེ་གསུམ་ལུས་ཅིན་མནི་

པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིང༌།པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རླུང་གི་སྒོོ་ནས་དེས་ན་རླུང་གི་སྒོོ་ནས་སམ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡུལ་

བགྲེདོ་པ་ན་ིསམེས་ཀྱིསི་རླུང་ལ་ཞནོ་ནས་འིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་ཏི།ེབགྲེདོ་པ་ན་ིསམེས་ཀྱིསི་རླུང་ལ་ཞནོ་ནས་འིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལས་གཞན་ད་ེལས་གཞན་

པའི་ིཡུལ་བགྲེདོ་པ་མ་བྱུང་ཡིང་ཡུལ་བགྲེདོ་པ་མདེ་པ་ན་ིམནི་ན།ོ །པའི་ིཡུལ་བགྲེདོ་པ་མ་བྱུང་ཡིང་ཡུལ་བགྲེདོ་པ་མདེ་པ་ན་ིམནི་ན།ོ །འིད་ིསྐརོི་ཁྲིདི་ཡིགི་

ཡིདི་ཆོསེ་གསུམ་ལྡན་ནང་ལ་ཅུང་ཙོམ་འིདུག་བསམས་སངོ་། སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས།སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། ཞསེ་

པ་ནས། འིདི་དང་ཞལ་ལུང་གཉིིས་ཀརི་སྣ་བུག་རིེ་རིེ་བ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གཉིིས་དང༌།འིདི་དང་ཞལ་ལུང་གཉིིས་ཀརི་སྣ་བུག་རིེ་རིེ་བ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གཉིིས་དང༌། 

སྣ་བུག་གཉིིས་ཀརི་མཉིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གཉིིས་བཤད་པས།མཉིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གཉིིས་བཤད་པས། ཞེས་པ་ནས། 

ཞག་གཅིིག་ལ་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཆུ་ཚོད་བཞི་འིཆོརི་བ་དང༌། བརི་པ་ཞག་གཅིིག་ལ་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཆུ་ཚོད་བཞི་འིཆོརི་བ་དང༌། བརི་པ་སྐལ་ལྡན་གྲེགས་

པས་དེའིི་དུས་སུ་ཐེིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་འིོད་གསལ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་ས་དེའིི་དུས་སུ་ཐེིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་འིོད་གསལ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་

སམེས་རྩ་ེགཅིགི་པ་སྐྱེེའི་ོཞསེ་ཟརེི་རི།ོ །སམེས་རྩ་ེགཅིགི་པ་སྐྱེེའི་ོཞསེ་ཟརེི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས།
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ངག་དབེན་གསུང་་ོ་ྙེའི་འིང་ངེ་འ་འན་ལ་བ་བ་པོ།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་རྩ་འིདབ་དང་དཀྱིལི་འིཁརོི་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་འིཕ་ོབའི་ིཚུལ་ན།ི ན།ི 

སྡེོམ་འིབྱུང་ལས། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཞེས་བྱ། །སྡེོམ་འིབྱུང་ལས། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་དང་སྤྱིི་བོ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྤྱིི་བོ་དང་

མགྲེིན་པ་དང་སྙིང་གའིི་རྩ་འིདབ་རིེའིི་རླུང་སྔ་མ་སྔ་མའིི་ཉིིས་འིགྱུརི་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་ལ་མགྲེིན་པ་དང་སྙིང་གའིི་རྩ་འིདབ་རིེའིི་རླུང་སྔ་མ་སྔ་མའིི་ཉིིས་འིགྱུརི་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་ལ་

འིབབ་པ།འིབབ་པ། པཎ་ཆོེན་བསོད་གྲེགས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་ནང་ལ་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གི་རླུང་དེ་

ཡིང་ལྟེ་བའིི་རྩ་འིདབ་གཉིིས་ནས་རྒྱུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིདབ་གཅིིག་ནས་

གཉིིས་པརི་འིཕོ་བ་དང་། དེའིི་རྩ་འིདབ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲེིན་པའིི་རྩ་

འིདབ་གཅིགི་ནས་གཉིསི་པརི་འིཕ།ོ དའེིི་རྩ་འིདབ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རྫོགོས་པ་དང་སྙངི་

གའི་ིརྩ་འིདབ་གཅིགི་ནས་གཉིསི་པརི་འིཕ་ོབ་ཡིནི་གསུངས། ཀྱི་ཻརྡོརོི་དང་སྡེོམ་འིབྱུང་ཀྱི་ཻརྡོརོི་དང་སྡེོམ་འིབྱུང་

གཉིིས་ཀའིི་དོན་ཡིིན་པརི་སྡེོམ་འིབྱུང་གི་འིགྲེེལ་པརི་བཤད་ལ།གཉིིས་ཀའིི་དོན་ཡིིན་པརི་སྡེོམ་འིབྱུང་གི་འིགྲེེལ་པརི་བཤད་ལ། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིིལ་དཀྱིིལ་

འིཁོརི་བཞིའིི་རླུང་རྣམས་རྩའིི་གཙོ་ོམོ་གསུམ་འིཁོརི་བཞིའིི་རླུང་རྣམས་རྩའིི་གཙོ་ོམོ་གསུམ་སྟེེ་རིོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གང་ལས་རྒྱུ་གང་ལས་རྒྱུ་

བ་ནི།བ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས། སྲགོ་དང་ཐུརི་སལེ་རྒྱུ་བརི་བྱེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས། སྲགོ་དང་ཐུརི་སལེ་རྒྱུ་བརི་བྱེད། །ཅིསེ་པ་ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་

ཞངི་ཀུན་ལ་ཁྱེབ། །ཅིསེ་སྲགོ་ཐུརི་གཉིསི་ཞངི་ཀུན་ལ་ཁྱེབ། །ཅིསེ་སྲགོ་ཐུརི་གཉིསི་གཟུང་འིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རྟགོ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིརྟགོ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ི

རླུང་དང༌།རླུང་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་རྩ་གཉིིས་ལ་རྒྱུ་བརི་བསྟེན་པས།དེ་ཡིང་རྩ་གཉིིས་ལ་རྒྱུ་བརི་བསྟེན་པས། གསང་བ་འིདུས་པ་

ལྟརི་སྲགོ་ཐུརི་གཉིསི་ན་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་དྷཱུ་ཏཱིརི་བཅུག་པ་དང༌།སྲགོ་ཐུརི་གཉིསི་ན་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་དྷཱུ་ཏཱིརི་བཅུག་པ་དང༌། འིཆོི་བའི་ིའིཆོི་བའི་ི

དུས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏིོགས་པརི་དྷཱུ་ཏཱིརི་མི་རྒྱུ་བའིི་དུས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏིོགས་པརི་དྷཱུ་ཏཱིརི་མི་རྒྱུ་བའིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལུགས་ལུགས་

ས།ོ །ཡིང་དེ་ཉིདི་ལས། རྣམ་པརི་རྟགོ་པའི་ིརླུང་གཉིསི་ན།ི །ས།ོ །ཡིང་དེ་ཉིདི་ལས། རྣམ་པརི་རྟགོ་པའི་ིརླུང་གཉིསི་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེལྟརི་བྱས་ན་མཉིམ་རྒྱུའི་ིད་ེལྟརི་བྱས་ན་མཉིམ་རྒྱུའི་ིགཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིཁུག་པ་ཁུག་པ་གཉིསི་རི་ེདང༌།རི་ེདང༌། གཡིས་གཡིས་

གཡིོན་རིེ་རིེ་བའིི་གཡིོན་རིེ་རིེ་བའིི་འིབྱུང་འིཇུག་གི་ཁུག་པ་རྐྱང་པ་རིེ་ཡུན་མཉིམ་པས།རྐྱང་པ་རིེ་ཡུན་མཉིམ་པས། ཞེས་པ་ནས། 

གཞན་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིང་གཞག་དཀའི་བརི་སྣང་བའི་ིཕྱོིརི།གཞན་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིང་གཞག་དཀའི་བརི་སྣང་བའི་ིཕྱོིརི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་

ཁྱེད་པརི་གཞག་དཀའི་བརི་གསུངས། སྟེག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཁྱེད་པརི་གསལ་བརི་

ངེས་ཐུབ་པརི་གསུངས། གདུལ་བྱའིི་དབང་གིས་གསུངས་པས་མི་འིགལ་བརི་གདུལ་བྱའིི་དབང་གིས་གསུངས་པས་མི་འིགལ་བརི་

བྱའི།ོ །བྱའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཉིི་མ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡིས་ནས་ཡིིན་ལ། ཉིི་མ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡིས་ནས་ཡིིན་ལ། ཉིིན་མཚན་མཉིམ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པའི་ིདུས་ལ་ཉི་ིམ་ཤརི་བ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེནུབ་པའི་ིབརི་ཉིནི་མ་ོདང༌།ཉི་ིམ་ཤརི་བ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེནུབ་པའི་ིབརི་ཉིནི་མ་ོདང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཡིརི་ཡིརི་

ང་ོམརི་ངའོི་ིཐེགོ་མའི་ིརྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ིརླུང་ལྟས་ད་ེཞག་དྲུག་དང༌། ཕྱོགོས་གཅིགི་སྟེ་ེཟླ་ཕྱོདེ་ང་ོམརི་ངའོི་ིཐེགོ་མའི་ིརྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ིརླུང་ལྟས་ད་ེཞག་དྲུག་དང༌། ཕྱོགོས་གཅིགི་སྟེ་ེཟླ་ཕྱོདེ་

དང༌། ཕྱོགོས་གཉིསི་ཏི་ེཟླ་ཕྱོདེ་གཉིསི་དང༌།དང༌། ཕྱོགོས་གཉིསི་ཏི་ེཟླ་ཕྱོདེ་གཉིསི་དང༌། ནམ་རྒྱུན་ལ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་ཟེརི་

བ་ད།ེ དཀརི་ཕྱོགོས་ཏི་ེཟླ་བ་འིཕལེ་བའི་ིཆོ་ཞག་པ་ོབཅི་ོལྔ་དང་དམརི་ཕྱོགོས་ཏི་ེཟླ་བ་

འིགྲེིབ་པའིི་ཆོ་ཞག་པོ་བཅིོ་ལྔ་སྟེེ་ཟླ་བ་གཅིིག་དང་ཕྱོེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་

གསུམ་སྟེེ་ཟླ་ཕྱོེད་གསུམ་དུ་གོ་རིིམ་ལོག་ན་སྐྱེོན་ཅིི་འིབྱུང་བ་ཡིང་། དེ་ཉིིད་ལས། གསུམ་སྟེེ་ཟླ་ཕྱོེད་གསུམ་དུ་གོ་རིིམ་ལོག་ན་སྐྱེོན་ཅིི་འིབྱུང་བ་ཡིང་། དེ་ཉིིད་ལས། 

གཅིིག་དང་གཉིིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ༌། །གཅིིག་དང་གཉིིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ༌། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་འིཆོི་བརི་ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་འིཆོི་བརི་

འིགྱུརི། །ཞསེ་ས།ོ །འིགྱུརི། །ཞསེ་ས།ོ །རྩདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོའིབྱུང༌ཞསེ་པ་མ་ིགཅིགི་ལ་གསུང་གནི་ཡིདོ་དམ། 

ཡུལ་འིཁྲུག་པ་གསུང་གིན་ཡིོད་དམ། མི་མང་པོའི་ིསྣ་ཁུང་གི་དབུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ལོག་

གིན་ཡིོད་དམ་གང་འིདྲ་ཡིིན། འིཆོི་ལྟས་ལ་གཞན་མང་པ་ོབཤད་ཀྱིང་ཁམས་སྙོམས་འིཆོི་ལྟས་ལ་གཞན་མང་པ་ོབཤད་ཀྱིང་ཁམས་སྙོམས་

པའི་ིརླུང་ལྟས་ལགོ་པའི་ིའིཆོ་ིལྟས་མི་འིཁྲུལ་བརི་བཤད་ཅིངི༌།པའི་ིརླུང་ལྟས་ལགོ་པའི་ིའིཆོ་ིལྟས་མི་འིཁྲུལ་བརི་བཤད་ཅིངི༌། ཞསེ་པ་ནས།

རླུང་རྣམས་ཀྱིསི་བྱ་བ་ཅི་ིཞགི་བྱདེ་པ།

དྲུག་པ་དྲུག་པ་རླུང་རྣམས་ཀྱིསི་བྱ་བ་ཅི་ིཞགི་བྱདེ་པ་ན།ིན།ི སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཕྲི་བ་རླུང་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཕྲི་བ་རླུང་

དང་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་སྣང་བ་གཉིིས་འིདྲེས་ནས་འིཇིག་རྟེན་དང་འིཇིག་རྟེན་ལས་དང་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་སྣང་བ་གཉིིས་འིདྲེས་ནས་འིཇིག་རྟེན་དང་འིཇིག་རྟེན་ལས་

འིདས་པའི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྫོགོས་པརི་བྱདེ་པརི་གསུངས་པའི་ིདང་པ་ོའིདས་པའི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྫོགོས་པརི་བྱདེ་པརི་གསུངས་པའི་ིདང་པ་ོརླུང་དང་རྣམ་

ཤསེ་གཉིསི་འིདྲསེ་ནས་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྫོགོས་པརི་བྱདེ་ཚུལ་ཤསེ་ན།ཤསེ་ན། 

སྐྱེེ་སྲིད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་འིཁོརི་བའིི་འིཇུག་རིིམ་ཐེེག་པ་གཞན་དང་འིཁོརི་བའིི་འིཇུག་རིིམ་ཐེེག་པ་གཞན་དང་

ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གཉིསི་ཤསེ་ལ། ད་ེཤསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གཉིསི་ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གཉིསི་ཤསེ་ལ། ད་ེཤསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གཉིསི་

པ་པ་རླུང་དང་རྣམ་ཤསེ་གཉིསི་འིདྲསེ་ནས་འིཇགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་

རྫོོགས་པརི་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ན་འིཁོརི་བ་ལས་ལྡོག་པའིི་རིིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་མིན་ཤེས་ན་འིཁོརི་བ་ལས་ལྡོག་པའིི་རིིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་མིན་

གཉིསི་ལགེས་པརི་ཤསེ་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །གཉིསི་ལགེས་པརི་ཤསེ་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེནས་འིདོ་གསལ་གྱི་ིརླུང་ལས་ད་ེནས་འིདོ་གསལ་གྱི་ིརླུང་ལས་
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རང་་མས་་ིས་བ་བ་བི་བིག་བེད་པོ།

རླུང་ཆོེརི་གཡིོས་པ་ན་རླུང་ཆོེརི་གཡིོས་པ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉིེརི་ཐེོབ་དང༌། དེ་ནས་མཆོེད་པ་དང་སྣང་བ་ཉིེརི་ཐེོབ་དང༌། དེ་ནས་མཆོེད་པ་དང་སྣང་བ་

ཡིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རླུང་གཡིོ་བ་ཆོེརི་སོང་བའིི་དབང་གིས་འིབྱུང་ཞིང༌། སྣང་བའིི་ཡིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རླུང་གཡིོ་བ་ཆོེརི་སོང་བའིི་དབང་གིས་འིབྱུང་ཞིང༌། སྣང་བའིི་

རླུང་ལས་གཡི་ོཚབས་ཆོརེི་སངོ་བ་ན་རིང་བཞནི་རླུང་ལས་གཡི་ོཚབས་ཆོརེི་སངོ་བ་ན་རིང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟགོ་པ་རྣམས་སྐྱེའེི།ོ །རྣམས་སྐྱེའེི།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། དེས་ནི་བདེ་འིགྲེོ་ངན་འིགྲེོརི་སྐྱེེ། །ཞེས་པས་བསྟེན་པརི་གསུངས་ཏིེ།དེས་ནི་བདེ་འིགྲེོ་ངན་འིགྲེོརི་སྐྱེེ། །ཞེས་པས་བསྟེན་པརི་གསུངས་ཏིེ། བདེན་

འིཛིནི་གྱིསི་འིཁོརི་བའི་ིརྩ་བ་བྱདེ་ཚུལ་འིད་ིན་ིམད་ོསྡེ་ེདང་རྒྱུད་སྡེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིལུགས་འིད་ིན་ིམད་ོསྡེ་ེདང་རྒྱུད་སྡེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིལུགས་

ཐུན་མངོ་བའི།ོ །ཐུན་མངོ་བའི།ོ །རྟནེ་འིབྲལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྲདི་པ་འིཁརོི་བརི་འིཁརོི་ཚུལ་

དང་རྣམ་བྱང་ཐེརི་པ་སྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་མད་ོསྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། དེས་ན་རླུང་དེས་ན་རླུང་

གིས་འིཁོརི་བ་སྐྱེེད་པརི་གསུངས་པ་ནི་བདག་འིཛིིན་ལ་སོགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་གིས་འིཁོརི་བ་སྐྱེེད་པརི་གསུངས་པ་ནི་བདག་འིཛིིན་ལ་སོགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འིཁོརི་བ་སྐྱེེད་པའིི་ལྷན་ཅིིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པརི་བྱའི།ོ །རྣམས་ཀྱིིས་འིཁོརི་བ་སྐྱེེད་པའིི་ལྷན་ཅིིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པརི་བྱའི།ོ །བདག་འིཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཤེས་པ་ཡིིན། དེའིི་གཡིོ་བ་རླུང་གིས་བྱས་པ་ཡིིན། རིགས་པའིི་རླུང་

འིགགས་ན་བདེན་འིཛིིན་གཡི་ོབའིི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཡིང་ཐེིམ་ནས་བདེན་འིཛིིན་མངོན་

གྱུརི་པ་སྐྱེེ་བའིི་སྐབས་མེད་པ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། དེ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་དེ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་

ལས་ཡིནི་ལ། ལས་ཡིནི་ལ། རླུང་ས་ོསོའི་ིབྱདེ་ལས་ལ།ས་ོསོའི་ིབྱདེ་ལས་ལ། ཞསེ་པ་ནས།

ད་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་པ་ལ་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པརི་བྱ་སྟེེ།ད་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་པ་ལ་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པརི་བྱ་སྟེེ། རྫོོགས་

རིིམ་པས་རྩ་བའིི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོོརི་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའིི་ལས་འིགྲུབ་རྩ་བའིི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོོརི་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའིི་ལས་འིགྲུབ་

པའི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པས་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པརི་བྱདེ་པ་དང༌།པའི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པས་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པརི་བྱདེ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཡིན་ལག་ཡིན་ལག་

གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོོརི་བཟླས་བྱས་པས་ནི། མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་འིགྲུབ་པརི་བྱེད་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོོརི་བཟླས་བྱས་པས་ནི། མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་འིགྲུབ་པརི་བྱེད་

ལ།ལ། རླུང་གི་དབང་གིས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་སྐབས་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་རླུང་གི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ཤརི་བས་མགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་དང་རྣ་བའི་ིམངནོ་ཤསེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། སྣའི་ིམངནོ་ཤསེ་

དང་ལྕའེི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་ལུས་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱིང་འིགྲུབ་པ་ཡིནི། ཡུལ་སྣང་གསི་བད་ེཡུལ་སྣང་གསི་བད་ེ

ཆོེན་འིབརི་བརི་ཡིང་བྱེད་དོ། ཆོེན་འིབརི་བརི་ཡིང་བྱེད་དོ། །ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱིི་རླུང་ལ་རྡོོརི་བཟླས་བྱས་པས་བརི་དོརི་།ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱིི་རླུང་ལ་རྡོོརི་བཟླས་བྱས་པས་བརི་དོརི་

མཆོགོ་འིགྲུབ་པ་ལ་འིདོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བརི་བྱདེ་ད་ོཞསེ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་མཆོགོ་འིགྲུབ་པ་ལ་འིདོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བརི་བྱདེ་ད་ོཞསེ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གསུང་ང༌ོ།གསུང་ང༌ོ། ། །འིཆོ་ིཁརི་རྣལ་འིབྱརོི་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཁྱེབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརླུང་བསྡུས་ཏི་ེའིཆོ་ིབ་འིདོ་

གསལ་ལམ་མ་ཡིི་འིདོ་གསལ་དེ་བུའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ང་ོབོརི་བསྐྱེེད་ནས་འིདོ་གསལ་མ་

བུ་བསྲེས་པ་འིབྱུང་། དེ་ལས་བརི་དོའི་ིདོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འིབྱུང་བ་ཡིིན། བདུན་པ་བདུན་པ་དེ་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཤསེ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ན།ི ད་ེལྟརི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ན།ི ད་ེལྟརི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་

བྱདེ་ལས་བཤད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས།བྱདེ་ལས་བཤད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། ཞསེ་པ་ནས།རིམི་པ་ད་ེལྟརི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱོིརི་དུ་རིམི་པ་ད་ེལྟརི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱོིརི་དུ་

རྡོོརི་བཟླས་ལ་སོགས་པའིི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོོམ་དགོས་པརི་ཤེས་པ་ནི། རླུང་བཤད་པ་ལ་རྡོོརི་བཟླས་ལ་སོགས་པའིི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོོམ་དགོས་པརི་ཤེས་པ་ནི། རླུང་བཤད་པ་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཤསེ་པ་བླ་ན་མདེ་པའི།ོ །བརྟནེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཤསེ་པ་བླ་ན་མདེ་པའི།ོ །རླུང་ག་ིགནད་ཤསེ་ནས་རླུང་

གི་ཉིམས་ལེན་མཐེརི་ཐུག་དེ་རྡོོརི་བཟླས་བྱས་ནས་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་རྫོོགས་པརི་གྲེོལ་

བ་དེ་ཡིིན། སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་རྫོོགས་པརི་གྲེོལ་ནས་སེམས་དབེན་མཐེརི་ཐུག་དཔེའིི་

འིདོ་གསལ་འིདྲནེ་པ་ད་ེརླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་མཐེརི་ཐུག་ད་ེཡིནི།

དེ་ཡིང་བདག་གཉིིས་སུ་འིཛིིན་པའིི་ཡུལ་ལེགས་པརི་སུན་ཕྱུང་ནས། དེ་ཡིང་བདག་གཉིིས་སུ་འིཛིིན་པའིི་ཡུལ་ལེགས་པརི་སུན་ཕྱུང་ནས། ཞེས་པ་

ནས། ཐེགེ་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ས།ོ ། ཐེགེ་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ས།ོ །འིདྲནེ་བྱདེ་རྟགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝཾ་ཾམམ་ཕྱོ་ིནང་ག་ི

ཐེབས་ཁྱེད་པརི་ཅིན་གྱིསི་དགའི་བ་བཞ་ིདང་སྟེངོ་པ་བཞ་ིགང་འིདྲནེ་ཡིང་བད་ེབ་ཆོནེ་ཐེབས་ཁྱེད་པརི་ཅིན་གྱིསི་དགའི་བ་བཞ་ིདང་སྟེངོ་པ་བཞ་ིགང་འིདྲནེ་ཡིང་བད་ེབ་ཆོནེ་

པོའི་ིསྒོོ་ནས་འིདྲེན་པ་ཡིིན་ལ།པོའི་ིསྒོོ་ནས་འིདྲེན་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་རླུང་གི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་རླུང་གི་དབང་གིས་

འིཁོརི་བརི་འིཇུག་རིིམ་ཤེས་ན།འིཁོརི་བརི་འིཇུག་རིིམ་ཤེས་ན། རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་དེ་དག་བསྒོོམས་ན་དངོས་སུ་

རྟགས་ཐེོན་པ་ཞིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད་ཐེག་ཆོོད་ཡིིན། ངའིི་ངོ་ཤེས་པ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིི་

མཁན་པ་ོམཁྱེནེ་བརྩ་ེད་གཤགེས་ཟནི། ཁ་ོརིང་ཧོ་ལས་པའི་ིགྲྭ་པ་གཉིམོ་ཆུང་རིདེ། ང་

ལ་ནང་ཚགས་ཡིིན། ཁོང་གིས་འིབྲུག་པ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིི་འིཁྲུལ་འིཁོརི་གྱིི་ཐུརི་མའིི་

ལག་ལེན་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མརི་སྣ་ལ་ཐུརི་མ་བརྒྱུས་ནས་དེས་དཀརི་ཡིོལ་ནང་གི་ཆུ་འིདྲེན་པ་

ཡིོད་ཟེརི། དེ་ཁོ་རིང་གིས་ཀྱིང་སྦྱོངས་འིདུག །ཁོ་རིང་གི་བླ་མ་ཚོས་ཀྱིང་དངོས་སུ་

ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ནས་ཡིོང་བ་ཞིག་ཡིིན་ཟེརི། རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ཟས་ཁ་ནས་མ་ཟོས་པརི་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མརི་སྣ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་འི་ོམ་སོགས་ཡིརི་འིཐེེན་པ་
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སགས་་ི་དེ་ེོ་ན་ཉིད་བོན་པོ།

མགི་མཐེངོ་ལག་ཟནི་ཏུ་གྱུརི་ཡིདོ། ཡིང་། རླུང་ག་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་མཛུབ་མའོི་ིརྩ་ེནས་རླུང་

བཏིང་ནས་ཅིོག་ཙོེ་སྟེེང་ལ་བྱེ་མ་བླུགས་པ་ལ་ཕུ་རྒྱག་པ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། རླུང་ལ་

གོམས་ནས་མཐེརི་རིོ་རྐྱང་གི་རླུང་འིགོག་དགོས། སྐུ་གོང་མའིི་སྐབས་ནས་སྤྱིན་

བསལ་གློངི་ག་ིགཟམི་ཆུང་ཞགི་ག་ིདཀནོ་གཉིརེི་བྱས་མྱོངོ་བའི་ིགྲྭ་ཚང་ག་ིསྐུ་གཞགོས་

ཤགི་ཡིདོ། སྐུ་གངོ་མས་ཞལ་འིདནོ་གནང་བའི་ིསྐབས་ལ་འིཇགིས་བྱདེ་བདག་བསྐྱེདེ་

དསེ་སྐྱེརོི་དགསོ་ཟརེི། ཁསོ་རྫོགོས་རིམི་ཟརེི་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་

མ་གཏིོགས་ཨེ་ཡིོད་ཟེརི་གྱིིན་འིདུག་ཟེརི། དེ་འིདྲ་རིང་མ་རིེད། ང་རིང་ཚོརི་སྒོོམ་

མཁན་མེད། སྒོོམ་མཁན་ཡིོད་ན་ང་རིང་ཚོའིི་མི་ཐེོག་འིདི་ལ་ཡིང་རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་

ལ་དངོས་སུ་ཉིམས་མྱོོང་ཡིོད་མཁན་མཐེོང་རྒྱུ་འིདུག །ཁོ་རིང་ཚོརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་དང་སྟེོང་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅུང་ཙོམ་སྐུ་མཉིལེ་པ་ོཡིདོ་ཀྱི་ིརིདེ་མ་གཏིགོས། གཞན་

རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་ད་ལྟ་ཡིང་ཡིོང་གིན་ཡིོད། ཀུན་རྟོག་གཡིོ་བའིི་ལས་རླུང་དགག་ཀུན་རྟོག་གཡིོ་བའིི་ལས་རླུང་དགག་

དགོས་པརི་མཐེོང་ནས།དགོས་པརི་མཐེོང་ནས། ཞེས་པ་ནས། བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བ་ལ་བསྔགས་ཀྱིང་མིང་ཙོམ་ལ་བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བ་ལ་བསྔགས་ཀྱིང་མིང་ཙོམ་ལ་

དགའི་བརི་ཟད་ད།ོ །དགའི་བརི་ཟད་ད།ོ །སླབོ་གཉིརེི་བརྒྱབ་ནས་ད་ེདག་དཔྱིསི་ཕྱོནི་པ་ཞགི་མ་ཤསེ་ན་ཉིནེ་

ཁ་འིདུག །རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་རིམི་ཆོནེ་མའོི་ིནང་ལ་བཀའི་གདམས་གངོ་མའི་ིགསུང་

སྒྲོོས་ཤིག་དྲངས་ནས། དད་པ་ཡིོད། ཅིི་ཟརེི་ལ་མཉིན་ན་བླུན་པ་ོཆུ་སྣ་གརི་ཁྲིིད་ཟརེི་

བ་དེརི་འིགྱུརི་བརི་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིིན། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེེ་དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེེ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིིས་ཀ་གཉིིས་ཀ་

ནས་བཤད་པའིི་སྙིང་པ་ོགཙོ་ོབོརི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ། ནས་བཤད་པའིི་སྙིང་པ་ོགཙོ་ོབོརི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ། 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིལུགས་འིད་ིལས་ལུགས་འིད་ིལས་

གསལ་བརི་བཤད་པ་ན་ིསྔརི་ཡིང་བཤད་ཅིངི་འིཆོད་པརི་ཡིང་འིགྱུརི་རི།ོ།གསལ་བརི་བཤད་པ་ན་ིསྔརི་ཡིང་བཤད་ཅིངི་འིཆོད་པརི་ཡིང་འིགྱུརི་རི།ོ།

སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསྟེན་པ།

བཞ་ིཔབཞ་ིཔ་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ།ལ་ལྔ། སྔགས་བཏུ་བ།སྔགས་བཏུ་བ། ཞསེ་པ་ནས། སྔགས་བཏུ་སྔགས་བཏུ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བ་ཞསེ་པ་ལ་གང་ལས་འིཐུ་བའི་ིགཞ་ིན།ིབ་ཞསེ་པ་ལ་གང་ལས་འིཐུ་བའི་ིགཞ་ིན།ི འིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུད་རྟགོ་པ་གསུམ་རྟགོ་པ་གསུམ་

པ་ལས།པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའིི་གྲེོང་ཁྱེེརི་ནི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའིི་གྲེོང་ཁྱེེརི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་སྦྲུལ་ལ་

སོགས་པའིི་སྔགས་རྣམས་ནི།སོགས་པའིི་སྔགས་རྣམས་ནི། སྦྲུལ་ཞེས་པ་མགོརི་ཨཾ་དང་མཇུག་སྭཱ་ཧཱ་ཡིོད་པ། 

མཐེའི་མེད་ཅིེས་པ་སྭཱ་ཧཱ་མེད་པ། མགོ་མེད་ཅིེས་པ་ཨ་ཾམེད་པ། བཏུས་པ་ཞེས་པ་

གཉིིས་ཀ་མེད་པ། གཞན་ཡིང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉིེ་སྙིང་། ཕྲིེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་

སྔགས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་མང་པ་ོགསུངས་ཡིདོ། ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་ཡིང་དག་པརི་བྱུང་བ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་ཡིང་དག་པརི་བྱུང་བ་

རྣམས་སོ། །རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རིང་གི་ལུགས་ནི།རིང་གི་ལུགས་ནི། ལྷ་ཕ་ོམ་ོརིེ་རིེ་བ་དང༌གཉིིས་ཀའིི་སྔགས་ལྷ་ཕ་ོམ་ོརིེ་རིེ་བ་དང༌གཉིིས་ཀའིི་སྔགས་

ཏིེ་མ་ནིང་གི་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གསུམ་དུ་འིཇོག་ལ།ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གསུམ་དུ་འིཇོག་ལ། ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་རླུང་གི་རྣལ་འིབྱོརི་

གཞན་དང་མ་ིའིདྲའི།ོ །གཞན་དང་མ་ིའིདྲའི།ོ །གསུང་ཚུལ་འིད་ིལ་བལྟས་ན་ཧཱུཾ་ཾདང་ཧོཿོསྟེ་ེའིབྲུ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྡོོརི་

བཟླས་དང་འིབྲུ་གསུམ་གྱིི་རྡོོརི་བཟླས་གཉིིས་རྩ་མདུད་བཤིག་པའིི་བྱེད་ལས་གཅིིག་

པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། འིབྲུ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྡོརོི་བཟླས་ལས་འིབྲུ་གསུམ་གྱི་ིརྡོརོི་བཟླས་ད་ེམཆོགོ་

ཏུ་རྩ་ིབཞནི་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ།

ད་ེའིདྲ་བའི་ིཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིསི་བྱ་བ་ཅི་ིཞགི་བྱདེ་པ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིསི་བྱ་བ་ཅི་ིཞགི་བྱདེ་པ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་

པ་ལ་གཉིསི་ལས། པ་ལ་གཉིསི་ལས། ཞསེ་པ་ནས། རྫོགོས་རིམི་པ་ལ་བྱདེ་ཚུལ་ན།ིརྫོགོས་རིམི་པ་ལ་བྱདེ་ཚུལ་ན།ི སྟེངེ་ག་ིསྣ་སྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེངེ་ག་ིསྣ་སྒོ་ོནས་བྱུང་

ནས་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱིི་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་

སྒྲོིབ་པ་སྦྱོོང་ལ།སྒྲོིབ་པ་སྦྱོོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརི་པ་རྣལ་འིབྱོརི་པ་བསྐྱེེད་རིིམ་པ་དང་རྫོོགས་རིིམ་པ་གཉིིས་གཉིིས་

ཀས་བཟའི་བཏུང་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ན་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིསི་སྦྱོང་རྟགོས་སྦེརི་གསུམ་གྱི་ིརིམི་ཀས་བཟའི་བཏུང་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ན་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིསི་སྦྱོང་རྟགོས་སྦེརི་གསུམ་གྱི་ིརིམི་

གྱིིས་ཁ་ཟས་ཀྱིི་ཉིེས་སྐྱེོན་སྦྱོོང་བརི་བྱེད་དེ།གྱིིས་ཁ་ཟས་ཀྱིི་ཉིེས་སྐྱེོན་སྦྱོོང་བརི་བྱེད་དེ། འིདི་ལའིང་སྒྲོ་འིདི་ལའིང་སྒྲོ་ཡིི་རྣམ་པ་དང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་དོ། །གཉིིས་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སྔགས་ཀྱིི་བརྡོ་ནི།ནི། སྔགས་ཀྱིི་བརྡོ་ནི་སྔགས་ཀྱིི་བརྡོ་ནི་

སྔགས་ཀྱི་ིམངི་སྟེ།ེསྔགས་ཀྱི་ིམངི་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་ིབརྡོ་ཡིསི་ན་ིརླུང་ག་ིད་ེཉིདི་ལྡང་འིཇུག་གནས་པ་དསེ་ན་ིབརྡོ་ཡིསི་ན་ིརླུང་ག་ིད་ེཉིདི་ལྡང་འིཇུག་གནས་པ་

གསུམ་དུ་དང་པོ་ནས་གསུམ་དུ་དང་པོ་ནས་སམ་རིང་ཆོས་སུ་གནས་པ་དེ།གནས་པ་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡིང་ང་རིང་ཚོས་རླུང་

སྔགས་ཐེ་དད་དུ་སྣང་ཞངི་ཞནེ། རིང་བཞནི་གྱི་ིབཟླས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅིན་དུ་ཤསེ་པརི་རིང་བཞནི་གྱི་ིབཟླས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅིན་དུ་ཤསེ་པརི་
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སགས་་ི་དེ་ེོ་ན་ཉིད་བོན་པོ།

བྱ་བརི་བསྟེན་པས།བྱ་བརི་བསྟེན་པས། ཞེས་པ་ནས། མྱུརི་བ་མྱུརི་བ་སྟེེ་ལྡང་བ་དང༌།དང༌། རྣམ་སྡུད་རྣམ་སྡུད་དེ་འིཇུག་པ་དང༌།དང༌། 

དལ་བ་ཅིན་དལ་བ་ཅིན་ཏིེ་གནས་པ་ཞེས་པའིི་བརྡོས་ཀྱིང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའིི་བརྡོས་ཀྱིང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་

སྐྱེེས་བུརི་འིགྱུརི་བ་མིན། །ཞེས་སྐྱེེས་བུརི་འིགྱུརི་བ་མིན། །ཞེས་རྡོོརི་དབྱིངས་ལྟ་བུརི་སྔགས་དང་ཕྱོག་རྒྱ་གཉིིས་ཀ་སྔགས་དང་ཕྱོག་རྒྱ་གཉིིས་ཀ་

སྦྱོོརི་བ་མེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་འིགྲུབ་པརི་གསུངས་ན།སྦྱོོརི་བ་མེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་འིགྲུབ་པརི་གསུངས་ན། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིི་

དནོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིསྤྱིིརི་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང༌།ནི། སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིསྤྱིིརི་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ད་ེཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

དབྱརེི་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྟེ་ེའིད་ིལ་དབྱརེི་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྟེ་ེའིད་ིལ་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ོ།སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ོ།

བཞི་པ་བཞི་པ་སྔགས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་ནི།ནི། འིགག་མེད་རིབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེེ། །འིགག་མེད་རིབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེེ། །ཞེས་པ་ནས། 

རྟགོ་པ་སྟེ་ེཤསེ་པ་གཉིསི་རི་ོགཅིགི་ཏུ་སངོ་བ་དབྱརེི་མདེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྟགོ་པ་སྟེ་ེཤསེ་པ་གཉིསི་རི་ོགཅིགི་ཏུ་སངོ་བ་དབྱརེི་མདེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ན་ིསྔགས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིདི་དམ་སྔགས་ཀྱིི་དོན་དམ་པརི་བསྟེན་ཏིོ། །ཀྱིི་སེམས་ན་ིསྔགས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིདི་དམ་སྔགས་ཀྱིི་དོན་དམ་པརི་བསྟེན་ཏིོ། །དེ་ཁ་ོན་

ཉིིད་དང་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེས་གཉིིས་རི་ོགཅིིག་ཏུ་སོང་བའིི་འིདོ་གསལ་ནི་སྔགས་

ཀྱི་ིདནོ་དམ་པ་ཡིནི་པརི་བསྟེན། ད་ེལྟརི་ན་སྔགས་བཏུ་བའིམ་བརྗེདོ་པའི་ིསྔགས་དང༌།ད་ེལྟརི་ན་སྔགས་བཏུ་བའིམ་བརྗེདོ་པའི་ིསྔགས་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱས་པས་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི།དེ་བྱས་པས་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི། ཞེས་པ་

བདནེ་གཉིསི་དབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ིཟུང་འིཇུག་ཟརེི་བ་ད་ེཡིནི། སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་སྔགས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་སྔགས་ཀྱི་ི

དམགིས་པ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་འིད་ིབཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་དམགིས་པ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་འིད་ིབཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་

དུ་ཟུངས་ཤིག །དུ་ཟུངས་ཤིག །མདོརི་ན། སྔགས་ཀྱིི་རྩ་བ་འིབྲུ་གསུམ་དང་འིབྲུ་གསུམ་གྱིི་རྩ་བ་རླུང་

འིབྱུང་འིཇུག་གནས་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱིི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་ལ་གོ་བ་དང་། ཨ་ཐུང་དེ་

ལས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ལྡང་ཚུལ་ཞགི་གསུང་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ནམ། ལྔ་པ་ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཨ་

ཐུང་བཤད་པ་ན།ིན།ི རིམི་ལྔརི་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ན་ིརྩ་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་པ་ལས།རིམི་ལྔརི་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ན་ིརྩ་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་པ་ལས། ཞསེ་པ་

ནས། བསྟེན་པའིི་རིིམ་གྱིིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱ་ཡིིས་ཉིོན་ཅིིག །ཅིེས་གསུངས་པའིི་བསྟེན་པའིི་རིིམ་གྱིིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱ་ཡིིས་ཉིོན་ཅིིག །ཅིེས་གསུངས་པའིི་

དནོ་ལགེས་པརི་གཏིན་ལ་དབབ་དགསོ་ས།ོ །དནོ་ལགེས་པརི་གཏིན་ལ་དབབ་དགསོ་ས།ོ །ཨ་ཐུང་ག་ིདནོ་བཤད་པ་ལ་སྒྲོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཨ་ཐུང་ཡི་ིག་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྲགོ་ཡིནི་པརི་བཤད་པ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཨ་ཐུང་

གི་དོན་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ལ་གསུང་རིབ་འིཆོད་པ་ནི།དེ་ལ་གསུང་རིབ་འིཆོད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་མ་ལུས་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ངག་ཅིསེ་པ་ན་ིདབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་ངག་ཅིསེ་པ་ན་ིདབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་ཀྵ་ཡིགི་མ་གཏིགོས་པའི་ིགསལ་བྱདེ་ས་ོགསུམ་གསལ་བྱདེ་ས་ོགསུམ་

གྱི་ིཡི་ིག་ེཞ་ེདགུ་པ་ོམ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅིད་ད།ོ །གྱི་ིཡི་ིག་ེཞ་ེདགུ་པ་ོམ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅིད་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

རིང་གི་ལུགས་ནི། རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་རྒྱན་གྱིི་ལུང་དྲངས་པས། སྙིང་གི་རིང་གི་ལུགས་ནི། རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་རྒྱན་གྱིི་ལུང་དྲངས་པས། སྙིང་གི་

དབུས་ན་མརི་མ་ེལྟརི་འིབརི་བའི་ིདབུས་ན་མརི་མ་ེལྟརི་འིབརི་བའི་ིདུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་མ་ིཤགིས་པ་མ་ིཤགིས་པ་སྲགོ་འིཛིནི་ཤནི་ཏུ་

ཕྲི་བའིི་རླུང་དང་དེ་དང་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པའིི་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་སེམས་གཉིིས་ཨའིི་དོན་ཨའིི་དོན་

དུ་གསུངས་ལ།དུ་གསུངས་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་འིཆོ་ིབའི་ིམཐེརི་རླུང་རྣམས་ཐེམི་པའི་ིད་ེཡིང་སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་འིཆོ་ིབའི་ིམཐེརི་རླུང་རྣམས་ཐེམི་པའི་ི

གཞ་ིམ་ིཤགིས་པགཞ་ིམ་ིཤགིས་པའི་ིཨ་ཐུང་ཡིནི་པརི་གསུངས་པ་དའེི།ོ །ཡིནི་པརི་གསུངས་པ་དའེི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མ་ིཤགིས་པའི་ིརླུང་མ་ིཤགིས་པའི་ིརླུང་

ཕྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་ཕྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་ཕྲི་རིགས་ཀྱིི་རླུང་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་གནས་རྣམས་རླུང་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་གནས་རྣམས་

སུ་ཕྱོནི་པ་ན།སུ་ཕྱོནི་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ལྕ་ེརྐན་གྱི་ིརྩལོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབྱངས་གསལ་ལྕ་ེརྐན་གྱི་ིརྩལོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབྱངས་གསལ་ཕྱོརིི་མངནོ་

པ་དེ་ལ་ལ་ཟེརི་བ་མིན་ནོ། །སཾ་བྷུ་ཊཿ་ལས།མིན་ནོ། །སཾ་བྷུ་ཊཿ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོརི་རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོརི་རྟག་ཏུ་

གནས། །གནས། །སྙིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོའི་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་པའིི་དབུས་ལ་གནས་པ་གསུང་

གིན་ཡིོད། སྲོག་ཅིེས་བྱ་བས་འིགྲེོ་ལ་ཁྱེབ། །སྲོག་ཅིེས་བྱ་བས་འིགྲེོ་ལ་ཁྱེབ། །ཅིེས་པ་ནས། ཞིབ་པའིི་རྣམ་དཔྱིོད་ཡིངས་ཞིབ་པའིི་རྣམ་དཔྱིོད་ཡིངས་

པས་ཚིམ་མ་སླ་བརི་རིིང་དུ་རྟོགས་ཤིག །པས་ཚིམ་མ་སླ་བརི་རིིང་དུ་རྟོགས་ཤིག །མཚམས་འིདིརི་རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་

དམརི་ཁྲིདི་འིདནོ་དགསོ་པས་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ལ་གཟགིས།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

གཉིིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་དབེན་དང་གཉིིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་དབེན་དང་

ངག་དབནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིག་ོརིམི་ངསེ་ཚུལ་ན།ིངག་དབནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིག་ོརིམི་ངསེ་ཚུལ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་སྐབས་འིདའིི་ིམན་ངག་ད་ེཡིང་སྐབས་འིདའིི་ིམན་ངག་

ཏུ་འིཁྱེེརི་དགོས་ཏིེ་རྒྱས་པརི་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏིོ། །ཏུ་འིཁྱེེརི་དགོས་ཏིེ་རྒྱས་པརི་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏིོ། །འིདི་སྔགས་

འིཁརོི་འིགོད་པ་ཡིནི་འིདུག །འིད་ིནས་ཞགོ །རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཟགིས།
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ལྔ་པ་ལྔ་པ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་ཡིན་ལག་ཏུ་འིགྱུརི་ཚུལ་ནི།ནི། ངག་དབེན་སྦྱོོརི་དྲུག་གི་ངག་དབེན་སྦྱོོརི་དྲུག་གི་

སྲོག་རྩོལ་གྱིི་ཡིན་ལག་ཏུ་འིགྲེོ་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ།སྲོག་རྩོལ་གྱིི་ཡིན་ལག་ཏུ་འིགྲེོ་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་

སྣའི་ིམངི༌། །ཞསེ་དང༌། སྣའི་ིམངི༌། །ཞསེ་དང༌། སྣ་རྩ་ེགསུམ་དུ་ཐེགི་ལ་ེརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །ཞསེ་པ་ལྟརི་ཡིནི། 

རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫོས་རྣམས་ཀྱིི། །རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫོས་རྣམས་ཀྱིི། །ཞེས་པ་ནས། ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་སྡུད་པའིི་ཐེབས་ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་སྡུད་པའིི་ཐེབས་

ཁྱེད་པརི་ཅིན་ཡིིན་པས་སྲོག་རྩོལ་སྒོོམ་པརི་མི་འིགལ་ལོ། །ཁྱེད་པརི་ཅིན་ཡིིན་པས་སྲོག་རྩོལ་སྒོོམ་པརི་མི་འིགལ་ལོ། །གསང་བའིི་སྣ་རྩེརི་རྫོས་

ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་སྙིང་གརི་སྔགས་འིཁོརི་སྒོོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་རླུང་སྡུད་པའིི་

ཐེབས་ཤ་སྟེག་ཡིནི་པས། སྲགོ་རྩལོ་སྒོམོ་པ་མ་ིའིགལ་གསུངས། ངག་དབནེ་དང་རྡོརོི་ངག་དབནེ་དང་རྡོརོི་

བཟླས་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་ཁྱེད་པརི་གཅིིག་གི་སྒོོ་ནས་བཏིགས་པའིི་མིང་བཟླས་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་ཁྱེད་པརི་གཅིིག་གི་སྒོོ་ནས་བཏིགས་པའིི་མིང་

ཡིནི་པས།ཡིནི་པས། ཞསེ་པ་ནས།

དྲུག་པ་དྲུག་པ་ངག་དབེན་ཇི་ལྟརི་ཉིམས་སུ་བླང་བའིི་ཚུལ་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་སྲོག་རྩོལ་

གསུམ་སྒོོམ་པའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ།གསུམ་སྒོོམ་པའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་འིགྲུབ་པརི་སྔགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་འིགྲུབ་པརི་

འིགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །འིགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟརི་ང་རིང་ཚསོ་

བསམ་གཏིན་གང་འིདྲ་བསྒོོམས་ན་ཡིང་མི་མང་པོརི་ཐུག་འིཕྲིད་བྱེད་པ་སོགས་མེད་

པའིི་འིདུ་འིཛིིས་དབེན་པའིི་གནས་སུ་དངོས་གནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་མཚམས་

བཅིད་ནས་སྡེདོ་དགསོ། ལྷའི་ིགནས་ན་ིལྷའི་ིཁང་པ་སགོས་ས།ོ །ལྷའི་ིགནས་ན་ིལྷའི་ིཁང་པ་སགོས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཡི་ིག་ེཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾ

དང་ཧོཿོགཉིསི་ཀྱི་ིརྡོོརི་བཟླས་ལ་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ན།ིགཉིསི་ཀྱི་ིརྡོོརི་བཟླས་ལ་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། དུས་ཀྱི་ིགནད་ན།ི དུས་ཀྱི་ིགནད་ན།ི 

སྔརི་བཤད་པ་དང་འིདྲའི།ོ །སྔརི་བཤད་པ་དང་འིདྲའི།ོ །ཡིང་ན། ཐེ་ོརིངས་རིགི་པ་དྭངས་པའི་ིདུས་སམ། ཡིང་ན། 
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ཕྱོི་དྲོ་མེ་ཡིི་དུས། རྟེན་ནི།རྟེན་ནི། ལུས་དབེན་གྱིི་གསང་ཆོེན་རིིགས་གཅིིག་པ་ཡིབ་ཡུམ་

བསྒོོམས་ནས་བྱའི།ོ །ཆོེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་དེས་ལུས་དབེན་གྱིི་རྟོགས་པ་ལུས་

དབནེ་མཉིམ་གཞག་དང་ལུས་དབནེ་རྗེསེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་སྦྱོངས་ཏི།ེ ད་ེནས་ལུས་

དབནེ་གྱི་ིགསང་ཆོནེ་རིགིས་གཅིགི་པ་ཡིབ་ཡུམ་བསྒོམོས་ནས་བྱ་དགསོ། རིམི་ལྔརི་རིམི་ལྔརི་

རྒྱུད་ཕྱོི་མ་དྲངས་པ་ལས། སྙིང་གརི་བསམས་ནས་ནི།རྒྱུད་ཕྱོི་མ་དྲངས་པ་ལས། སྙིང་གརི་བསམས་ནས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡིི་གེ་ནི། རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་གེ་ནི། རྡོོ་རྗེེ་

འིཕྲིེང་བ་ལས་སྙིང་གའིི་དབུས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལ་འིཕྲིེང་བ་ལས་སྙིང་གའིི་དབུས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལ་ཨའིི་གདངས་ཀྱིི་གནད་ཨ་དང་ཨ་དང་ཧཱུཾཾ་གི་

གདངས་ཀྱིི་གནད་ཧཱུཾཾ་གཉིིས་ཀ་དང༌།ཧཱུཾཾ་གཉིིས་ཀ་དང༌། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་ཨ་ཡིིག་གསུངས་པ་ནི་མི་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་ཨ་ཡིིག་གསུངས་པ་ནི་མི་

ཤགིས་པའི་ིམཚནོ་བྱདེ་དུ་སྒོམོ་པ་ཡིནི་གྱི།ིཤགིས་པའི་ིམཚནོ་བྱདེ་དུ་སྒོམོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཞསེ་པ་ནས།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སྔགས་ཀྱིི་འིཁརོི་ལ་ོསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་ནི།ནི། སྔགས་འིཁོརི་འིགོད་པ་ལ་

སྔགས་འིཁོརི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་གསུངས། རིིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲན་པ་སྣ་རིིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲན་པ་སྣ་

ཚགོས་རྣམ་རྟགོ་རྣམས། །ཚགོས་རྣམ་རྟགོ་རྣམས། །ཞསེ་པ་ནས། ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པ་ོསྤྲ་ོཞངི་སྡུད། །ཅིསེ་པད་འིདབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པ་ོསྤྲ་ོཞངི་སྡུད། །ཅིསེ་པད་འིདབ་

ཕྱོི་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོི་མ་བརྒྱད་ལ་སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོདབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོདབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

མཚན་པ་དང༌།མཚན་པ་དང༌། བརི་པ་བརྒྱད་ལ་ཐེབས་བརི་པ་བརྒྱད་ལ་ཐེབས་མཆོདེ་པ་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཀྱི་ིང་ོབ་ོཀྵ་ཡིགི་སྤེངས་

པའིི་གསལ་བྱེད་དང༌།གསལ་བྱེད་དང༌། ནང་མ་ལ་ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ནང་མ་ལ་ཐེབས་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིེརི་ཐེོབ་

མཚནོ་བྱདེ་མ་ནངི་ག་ིཡི་ིག་ེམ་ནངི་ག་ིཡི་ིག་ེརྀི་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀ་བཞསི་མཚན་པ་དང༌།་བཞསི་མཚན་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཐེགི་ལ་ེཐེགི་ལ་ེཡི་ི

ག་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིཇགོ་པརི་འིདདོ་པ་དང༌།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིཇགོ་པརི་འིདདོ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཅིགི་ཅིརི་བ་གསུམ་ག་ཅིགི་ཅིརི་བ་གསུམ་ག་

ལ་སྔགས་འིཁརོི་མདེ་པརི་སྙངི་གརི་མ་ིཤགིས་པ་ཨ་ཐུང་དང་བཅིས་པ་དང༌། ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལ་སྔགས་འིཁརོི་མདེ་པརི་སྙངི་གརི་མ་ིཤགིས་པ་ཨ་ཐུང་དང་བཅིས་པ་དང༌། ཧཱུཾ་ཾཡིགི་

བཀདོ་ནས་རྡོོརི་བཟླས་བྱདེ་པརི་བཤད་པ་བཞིན་ན།ོ །བཀདོ་ནས་རྡོོརི་བཟླས་བྱདེ་པརི་བཤད་པ་བཞིན་ན།ོ །ཉིམས་མྱོངོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་

ན་ཐེོག་མརི་པད་འིདབ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་འིཁརོི་བཀོད་ནས་ཡིོད་ན་ཅུང་ཙོམ་རྒྱ་ཆོེ་བ་

ཡིོད། དེ་ནས་ག་ལེརི་སེམས་ཚུརི་ནང་དུ་སྡུད་ཀྱིིན་སྡུད་ཀྱིིན་བྱས་ན་བློ་ངོརི་འིཆོརི་

བད་ེབ་འིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ་ཚདོ་འིདུག །མད་ོདནོ། ཨ་ཐུང་མ་ིཤགིས་པ་ལ་སམེས་

བཟུང་བ་དེ་ག་རིང་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་སྔརི་བཤད་པའི་ིམ་ིཤགིས་པ་ཡི་ིགེ་དང་བཅིས་པ་འིནོ་ཀྱིང་སྔརི་བཤད་པའི་ིམ་ིཤགིས་པ་ཡི་ིགེ་དང་བཅིས་པ་
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དིང་གརོ་སགས་་ི་འེོརོ་ལོ་བ་ོམ་པོ།

སྒོམོ་པ་ན་ིངསེ་པརི་དགསོ་པས།སྒོམོ་པ་ན་ིངསེ་པརི་དགསོ་པས། ཞསེ་པ་ནས། ལྟ་ེབ་ཁ་ོནརི་ཡི་ིག་ེབཞི་འིགདོ་པའི་ིཚུལ་ལྟ་ེབ་ཁ་ོནརི་ཡི་ིག་ེབཞི་འིགདོ་པའི་ིཚུལ་

གཉིིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་ཀྱིི་ལུང་འིདོན་རྒྱུ་

ཡིནི་པས་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ལ་གཟགིས།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

སྙངི་གརི་སྔགས་ཀྱི་ིའིཁོརི་ལ་ོབསྒོམོ་པ།

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའིི་སྣ་རྩེརི་སྔགས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོོམ་པ་དང༌།གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའིི་སྣ་རྩེརི་སྔགས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོོམ་པ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ནི། གསང་ཆོེན་རིིགས་གཅིིག་གི་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིི་ངང་དང་པོ་ནི། གསང་ཆོེན་རིིགས་གཅིིག་གི་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིི་ངང་

ནས་བསྒོམོ་པ་དང༌། གནད་གཞན་གསུམ་སྔརི་དང་འིདྲའི།ོ །ནས་བསྒོམོ་པ་དང༌། གནད་གཞན་གསུམ་སྔརི་དང་འིདྲའི།ོ །དུས་ཀྱི་ིགནད་དང་ལུས་

ཀྱི་ིགནད་སགོས་སྔརི་བཤད་པ་དང་འིདྲ་ཞངི་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་དུ་གསལ། དམགིས་དམགིས་

པ་གང་དུ་གཏིདོ་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིགནད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོན་ིསྙངི་ག་ཡིནི་པས།པ་གང་དུ་གཏིདོ་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིགནད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོན་ིསྙངི་ག་ཡིནི་པས། ཞསེ་པ་ནས། གཞུང་གཞུང་

ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲ་སྒོམོ་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིསི་ཆོརི་འིབྱུང་བས་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲ་སྒོམོ་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིསི་ཆོརི་འིབྱུང་བས་

གང་བྱས་ཀྱིང་འིདྲའི།ོ །ཕྱོི་མ་གང་བྱས་ཀྱིང་འིདྲའི།ོ །ཕྱོི་མ་མེ་ཏིོག་པདྨོའིི་འིདབ་མ་བཞིན་དུ་སྒོོམ་པ་ལྟརི་བྱེད་ན་ལྟརི་བྱེད་ན་

པདྨོའིི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་དཀརི་ལ་དམརི་བའིི་མདངས་ཆོགས་པའིམ། པདྨོའིི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་དཀརི་ལ་དམརི་བའིི་མདངས་ཆོགས་པའིམ། 

འིགོ་ཏུ་ཐེགི་ལ་ེདམརི་པ་ོསྟེངེ་དུ་དཀརི་པ་ོསྲན་མ་ཕྱོདེ་གཤགས་ཙོམ་ཁ་སྦྱོརི་བའི་ིནང་འིགོ་ཏུ་ཐེགི་ལ་ེདམརི་པ་ོསྟེངེ་དུ་དཀརི་པ་ོསྲན་མ་ཕྱོདེ་གཤགས་ཙོམ་ཁ་སྦྱོརི་བའི་ིནང་

དུ། དུ། བད་ེམཆོགོ་དྲལི་བུ་ལྷ་ལྔའི་ིཐེགི་ལ་ེསྒོམོ་པ་བཞནི་ཡིནི། ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིན་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིན་

མགོ་གྱིེན་ལྟ།མགོ་གྱིེན་ལྟ། ལེགས་སྦྱོརི་གྱིི་ཨ་དེ་ཤད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོད། ཤད་རིིང་མགོ་

མཇུག་ལགོ་ནས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལ་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཁ་དགོ་མཐེངི་ཁ་དགོ་མཐེངི་

ག་འིདོ་ཟརེི་རྣམ་པ་ལྔ་འིབརི་བ་ཤནི་ཏུ་འིཚརེི་བ་ཞགི་བསྒོམོ་མ།ོ །ག་འིདོ་ཟརེི་རྣམ་པ་ལྔ་འིབརི་བ་ཤནི་ཏུ་འིཚརེི་བ་ཞགི་བསྒོམོ་མ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ནང་སྐརོི་ནང་སྐརོི་

གྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིའིདབ་མ་ལ་ན་ིགྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིའིདབ་མ་ལ་ན་ིམ་ནངི་ག་ིཡི་ིག་ེབཞའིི་ིནང་ནས་ཤརི་དུ་རྀི།ཤརི་དུ་རྀི། ལྷརོི་རཱྀ། ནུབ་ལྷརོི་རཱྀ། ནུབ་

ཏུ་ལྀ།ཏུ་ལྀ། ཞེས་པ་ནས། རིེ་རིེ་བ་མ་གཏིོགས་པ་རྣམས་རིེ་རིེ་བ་མ་གཏིོགས་པ་རྣམས་འིཕྲིེད་ལ་བསྒྲོིགས་པའིི་རྣམ་པ་ཅིན་་ལ་བསྒྲོིགས་པའིི་རྣམ་པ་ཅིན་



~ 254 ~

རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

བད་ེབའི་ིང་ོབོརི་མེརི་རི་ེཡིདོ་པ་ཕྱོ་ིརིམི་གྱི་ིཡི་ིགའེི་ིཁ་དགོ་དཀརི་པ།ོབད་ེབའི་ིང་ོབོརི་མེརི་རི་ེཡིདོ་པ་ཕྱོ་ིརིམི་གྱི་ིཡི་ིགའེི་ིཁ་དགོ་དཀརི་པ།ོ ཞསེ་པ་ནས།

འིད་ིལ་ཡུན་བསྲངིས་པས་འིཆོརི་དུ་བཏུབ་ཙོམ་སྣང་ན་ཡི་ིག་ེཀུན་ལ་དམགིས་འིད་ིལ་ཡུན་བསྲངིས་པས་འིཆོརི་དུ་བཏུབ་ཙོམ་སྣང་ན་ཡི་ིག་ེཀུན་ལ་དམགིས་

ལ་བསྒོོམ།ལ་བསྒོོམ། ཅིི་བྱས་ཀྱིང་ཅིི་བྱས་ཀྱིང་བླ་ོལ་ཡིེ་མི་འིཆོརི་བརི་སྣང་ན་མེད་མི་རུང་དབུས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་མི་འིཆོརི་བརི་སྣང་ན་མེད་མི་རུང་དབུས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་

ཨ་ཐུང་དང་བཅིས་པ་ཡིནི་པས།ཨ་ཐུང་དང་བཅིས་པ་ཡིནི་པས། ཞསེ་པ་ནས། འིཁརོི་ལའོི་ིདབུས་སུ་མ་བསྡུས་པརི་ཟུག་འིཁརོི་ལའོི་ིདབུས་སུ་མ་བསྡུས་པརི་ཟུག་

སྐྱེེད་པའི་ིཐེད་ནས་རླུང་ཕྱོིརི་འིབྱནི་པ་སགོས་ཀྱི་ིསལེ་ཐེབས་བྱས་ན།སྐྱེེད་པའི་ིཐེད་ནས་རླུང་ཕྱོིརི་འིབྱནི་པ་སགོས་ཀྱི་ིསལེ་ཐེབས་བྱས་ན། དཔེརི་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའིི་སྒོོམ་བཟླས་བྱས་པའིི་སྐབས་ལ་ན་ཚ་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའིི་རྣམ་པརི་ཕྱོིརི་

ཐེོན་པའིི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་བཞིན། རླུང་ཚུརི་བསྡུས་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་ན་ཟུག་གམ་མི་

བདེ་བ་སྐྱེེས་ན་དེ་སེལ་བའིི་དོན་དུ་གང་འིཚམ་འིདུས་པའིི་རླུང་དེ། འིཁོརི་ལོའི་ིདབུས་

སུ་མ་བསྡུས་པརི་ཟུག་སྐྱེེད་པའིི་ཐེད་ནས་ཕྱོིརི་འིབྱིན་པ་སོགས་ཀྱིི་སེལ་ཐེབས་བྱ་

དགསོ་པ་ཡིནི། སྔ་རིསེ་ཀྱི་ིརླུང་བསྡུས་པ་ཕྱོརིི་ལ་གཏིརོི་བས་དྷཱུ་ཏཱརིི་སྡུད་པ་ལ་མ་ིཕན་སྔ་རིསེ་ཀྱི་ིརླུང་བསྡུས་པ་ཕྱོརིི་ལ་གཏིརོི་བས་དྷཱུ་ཏཱརིི་སྡུད་པ་ལ་མ་ིཕན་

ཞིང༌། ཕྱོི་མ་རིེས་ནས་ཀྱིང་རླུང་བསྡུ་དཀའི་བརི་འིགྱུརི་བས་ཟུག་ཞི་ཐུབ་པ་ཙོམ་གྱིི་ཞིང༌། ཕྱོི་མ་རིེས་ནས་ཀྱིང་རླུང་བསྡུ་དཀའི་བརི་འིགྱུརི་བས་ཟུག་ཞི་ཐུབ་པ་ཙོམ་གྱིི་

གེགས་སེལ་ཐེབས་ཀྱིིས་མི་ཆོོག་གོ །གེགས་སེལ་ཐེབས་ཀྱིིས་མི་ཆོོག་གོ །རྣམ་དཔྱིོད་དང་ལྡན་པས་རླུང་སེལ་ཐེབས་བྱ་

དགོས་པ་ཡིིན། དེས་ན་སྙིང་གའིི་སྟེོད་སྨོད་ཀྱིི་རླུང་ཀུན་དམིགས་པས་ལེགས་པརི་དེས་ན་སྙིང་གའིི་སྟེོད་སྨོད་ཀྱིི་རླུང་ཀུན་དམིགས་པས་ལེགས་པརི་

བསྡུས་ནས་མ་ིཤགིས་པ་ཡིདོ་ས་དརེི་བསྟེམི་པ་ཡིང་ཡིང་བྱས་པས་ཟུག་ཀྱིང་ཞ་ིབ་དང༌།བསྡུས་ནས་མ་ིཤགིས་པ་ཡིདོ་ས་དརེི་བསྟེམི་པ་ཡིང་ཡིང་བྱས་པས་ཟུག་ཀྱིང་ཞ་ིབ་དང༌།

ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནི་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་བ་ལྟརི་སྙིང་ག་ནས་དབང་པོ་སོ་སོའི་ིསྒོོརི་རྡོོརི་དེ་ལ་ནི་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་བ་ལྟརི་སྙིང་ག་ནས་དབང་པོ་སོ་སོའི་ིསྒོོརི་རྡོོརི་

བཟླས་བྱས་པས་སེལ་ལ།བཟླས་བྱས་པས་སེལ་ལ། རླུང་ཐེིམ་ནས་དབང་པོ་མི་གསལ་བརི་གྱུརི་པ་ཡིིན་ན་

འིགྲེིགས་པ་ཡིིན། རླུང་རིེངས་ནས་དབང་པ་ོམི་གསལ་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་དབང་པ་ོས་ོ

སའོི་ིསྒོོརི་རྡོོརི་བཟླས་བྱས་པས་སལེ་ཐུབ་པ་ཡིནི། རླུང་བསྡུས་ཏི་ེསྙངི་གརི་བཤགི་པ་རླུང་བསྡུས་ཏི་ེསྙངི་གརི་བཤགི་པ་

ལ་གོམས་ནའིང་སེལ་ནུས་སོ། །ལ་གོམས་ནའིང་སེལ་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིང་ན་དམིགས་པ་རྐྱང་པས་ཀྱིང་སྟེོད་ཡིང་ན་དམིགས་པ་རྐྱང་པས་ཀྱིང་སྟེོད་

སྨོད་ཀྱིི་རླུང་ཀུན་བསྡུས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྟེིམ་ཞིང་དེའིི་དབང་གིས་བདེ་བ་བྱུང་སྨོད་ཀྱིི་རླུང་ཀུན་བསྡུས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྟེིམ་ཞིང་དེའིི་དབང་གིས་བདེ་བ་བྱུང་

བརི་བསམས་ན་རླུང་འིདུ་སླ་བ་དང་མཉིནེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིགནད་ཀྱིང་ཆོའེི།ོ །བརི་བསམས་ན་རླུང་འིདུ་སླ་བ་དང་མཉིནེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིགནད་ཀྱིང་ཆོའེི།ོ །རིམི་

ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིིད་འིད་ིནས་ཞགོ །རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལ་གཟགིས།
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རིོམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲིན།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་གདངོ་ག་ིསྣ་རྩརེི་འིདོ་ཀྱི་ིཐེགི་ལའེི་ིསྲགོ་རྩལོ་སྒོམོ་པ་ལ་གཉིསི། རླུང་གང་ལ་ལ་གཉིསི། རླུང་གང་ལ་

གནས་གང་ནས་རྡོོརི་བཟླས་བྱ་བ་དང༌།གནས་གང་ནས་རྡོོརི་བཟླས་བྱ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རིང་གི་ལུགས་ནི། སྔརི་དེས་ན་རིང་གི་ལུགས་ནི། སྔརི་

བཤད་པའིི་སྙིང་གའིི་དབུས་ཀྱིི་མི་ཤིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་ཡིི་གེ་དང་བཅིས་པ་ཉིིད་ལས་བཤད་པའིི་སྙིང་གའིི་དབུས་ཀྱིི་མི་ཤིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་ཡིི་གེ་དང་བཅིས་པ་ཉིིད་ལས་

འིཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །འིཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ། །སྙིང་གའིི་སྔགས་འིཁོརི་བཀོད་སའིི་

དབུས་ཀྱིི་ཨ་ཐུང་སྒོོམ་ས་དེ་ལ་རླུང་འིཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

དོན་འིདི་ཐེོག་མརི་སྒྲོོན་གསལ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔརི་དྲངས་པའིི་སྒྲོོན་གསལ་ལས།དོན་འིདི་ཐེོག་མརི་སྒྲོོན་གསལ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔརི་དྲངས་པའིི་སྒྲོོན་གསལ་ལས། 

ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་རླུང་སྔགས་སྦྱོོརི་ཚུལ་དང་རྡོོརི་བཟླས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བསྟེན་པ་ནི།ནི། 

རླུང་དང་སྔགས་གཉིིས་སྦྱོོརི་ཚུལ་ལ། སྒྲོོན་གསལ་ལས། ལུས་ཀྱིི་གནས་སུ་བཀོད་རླུང་དང་སྔགས་གཉིིས་སྦྱོོརི་ཚུལ་ལ། སྒྲོོན་གསལ་ལས། ལུས་ཀྱིི་གནས་སུ་བཀོད་

པའིི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅིན་གྱིི་ཨ་ཾདཀརི་པོ་སོགས་རླུང་འིཇུག་གནས་པའིི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅིན་གྱིི་ཨ་ཾདཀརི་པོ་སོགས་རླུང་འིཇུག་གནས་

ལྡང་བརི་བཤད་པ་ནི།ལྡང་བརི་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རླུང་འིཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིི་རིང་དེས་ན་རླུང་འིཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིི་རིང་

གདངས་ནི་འིདིརི་ཡིི་གེ་གསུམ་དུ་བྱའི།ོ །གདངས་ནི་འིདིརི་ཡིི་གེ་གསུམ་དུ་བྱའི།ོ །རླུང་ཕྱོིརི་ལྡང་བ་དང་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དང་

གནས་པ་གསུམ་ལས་གནས་པ་ཆོེད་དུ་གཉིེརི་ནས་བསྒྲུབས་ན་མ་གཏིོགས་མེད། 

ཡིནི་ན་ཡིང་། རླུང་ལྡང་འིཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ིརིང་གདངས་ཡི་ིག་ེགསུམ་དུ་འིཇགོ་

དགསོ། རླུང་ག་ིརིང་གདངས་ཉིདི་སྔགས་ཀྱི་ིགདངས་སུ་དབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོརོི་བ་ད་ེརླུང་རླུང་ག་ིརིང་གདངས་ཉིདི་སྔགས་ཀྱི་ིགདངས་སུ་དབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོརོི་བ་ད་ེརླུང་

སྔགས་འིབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོོརི་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །སྔགས་འིབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོོརི་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ལྕ་ེརྐན་གྱི་ིརྩལོ་བས་སྔགས་ལྕ་ེརྐན་གྱི་ིརྩལོ་བས་སྔགས་

འིདོན་པའིི་རྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིི་འིདོན་པའིི་རྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་ཡིིད་བཟླས་དང་ཡིེ་མི་འིདྲ་བས་ཡིིད་བཟླས་དང་ཡིེ་མི་འིདྲ་བས་

ལགེས་པརི་ཕྱོདེ་པརི་བྱའི།ོ །ལགེས་པརི་ཕྱོདེ་པརི་བྱའི།ོ །རིང་གསི་བཏིནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པརི་རླུང་འིགྲེ་ོ



~ 256 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

འིངོ་བྱས་པའི་ིརིང་གདངས་ལ་འིབྲུ་གསུམ་གྱི་ིགདངས་ཤརི་ཡིདོ་པརི་ཡིདི་ངརོི་འིཆོརི་

དགསོ། རླུང་སྔགས་དབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོོརི་བརི་གསུངས་པའི་ིདནོ་ད་ེཡིདི་ངརོི་གཅིགི་ཏུ་རླུང་སྔགས་དབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོོརི་བརི་གསུངས་པའི་ིདནོ་ད་ེཡིདི་ངརོི་གཅིགི་ཏུ་

འིཆོརི་བ་ཞགི་དགསོ་ཀྱི།ི སྔརི་ལྟརི་མ་བྱས་ན་ཡིདི་ངོརི་གཅིགི་ཏུ་མ་ིའིཆོརི་རི།ོ།འིཆོརི་བ་ཞགི་དགསོ་ཀྱི།ི སྔརི་ལྟརི་མ་བྱས་ན་ཡིདི་ངོརི་གཅིགི་ཏུ་མ་ིའིཆོརི་རི།ོ།

གདམས་ངག་ལས། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའིི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་རིིང་བ་རིེ་བྱ། གདམས་ངག་ལས། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའིི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་རིིང་བ་རིེ་བྱ། 

ཞསེ་པ་ལ། ཞསེ་པ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ལྡང་འིཇུག་གཉིསི་ལས་ནང་དུ་གནས་པ་རིངི་བརི་བྱ་བརི་མང་ ལྡང་འིཇུག་གཉིསི་ལས་ནང་དུ་གནས་པ་རིངི་བརི་བྱ་བརི་མང་

པོ་འིདོད་མོད་ཀྱིང༌། རྗེེ་འིགོས་ཀྱིི་བཞེད་པས་གསུམ་ག་མཉིམ་པརི་བཞེད་པ་ལྟརི་པོ་འིདོད་མོད་ཀྱིང༌། རྗེེ་འིགོས་ཀྱིི་བཞེད་པས་གསུམ་ག་མཉིམ་པརི་བཞེད་པ་ལྟརི་

ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །ཐེོག་མརི་རླུང་སྦྱོོང་སྐབས་གསུམ་ག་མཉིམ་པརི་སྦྱོོང་བ་ཡིིན། སྦྱོངས་

ནས་རླུང་གནས་པ་ག་ལེརི་རིིང་བརི་འིགྲེོ་བ་ཡིིན། རླུང་ཕྱོིརི་ལྡང་བའིི་དུས་སུ་ཆོོས་རླུང་ཕྱོིརི་ལྡང་བའིི་དུས་སུ་ཆོོས་

ཀུན་དག་པརི་བྱས་ནས་བདུད་རྩརིི་གྱུརི་པ་ཨ་ཾགྱི་ིང་ོབརོི་འིངོས་ནས་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབག་ཀུན་དག་པརི་བྱས་ནས་བདུད་རྩརིི་གྱུརི་པ་ཨ་ཾགྱི་ིང་ོབརོི་འིངོས་ནས་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབག་

ཆོགས་བཀྲུས་པ་དང༌།ཆོགས་བཀྲུས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྡོརོི་བཟླས་ལ་བཟླས་པའི་ིཡུལ་རླུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ེརྡོརོི་བཟླས་ལ་བཟླས་པའི་ིཡུལ་རླུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ེ

ན། རྩ་བ་དང༌། ཡིན་ལག་གི་རྡོོརི་བཟླས་གཉིིས་དང༌།ན། རྩ་བ་དང༌། ཡིན་ལག་གི་རྡོོརི་བཟླས་གཉིིས་དང༌། དེ་གཉིིས་ལའིང་དེ་གཉིིས་ལའིང་རྩ་བའིི་ཁྱེབ་

བྱདེ་མ་གཏིགོས་པ་བཞ་ིདང་ལྔརི་དབྱ་ེབའི།ོ །བཞ་ིདང་ལྔརི་དབྱ་ེབའི།ོ །སྙངི་གའི་ིརྩ་མདུད་རྫོགོས་པརི་གྲེལོ་བའི་ི

ཆོདེ་དུ་ཁྱེབ་བྱདེ་ལ་གཙོ་ོབརོི་རྡོརོི་བཟླས་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། བཟླས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ནས་ཕྱོེ་ན། རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བརི། ཧཱུཾཾ་ཧོཿོའིི་ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྡོོརི་བཟླས་དང༌།སྒོོ་ནས་ཕྱོེ་ན། རྡོོ་རྗེེ་འིཕྲིེང་བརི། ཧཱུཾཾ་ཧོཿོའིི་ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྡོོརི་བཟླས་དང༌། དུས་

འིཁོརི་ལ་ཧཱུཾ་ཾདང་ཧོཿོའིི་རྡོོརི་བཟླས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན། ཧཱུཾ་ཾདང་ཧོཿོའིི་རྡོོརི་བཟླས་ལ་

གནས་པ་མེད་གསུངས། ལྡང་འིཇུག་གཉིིས་པ་ོགོམས་ན་གནས་པ་རིང་བཞིན་གྱིིས་

ཡིོང་བ་མིན་ནམ། ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་རྡོོརི་བཟླས་གཉིིས་བཤད་ལ། དགོངས་པ་ལུང་ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་རྡོོརི་བཟླས་གཉིིས་བཤད་ལ། དགོངས་པ་ལུང་

སྟེོན་དང་རྒྱུད་ཕྱོི་མརི་ནི་ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་རྡོོརི་བཟླས་ཉིིད་བཤད་དོ། །སྟེོན་དང་རྒྱུད་ཕྱོི་མརི་ནི་ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་རྡོོརི་བཟླས་ཉིིད་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 

གསུམ་པ་གསུམ་པ་གསང་བའིི་སྣ་རྩེརི་རྫོས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲོག་རྩོལ་སྒོོམ་པའིི་བཤད་པ་ནི།ནི། 

གསང་བའི་ིསྣ་རྩརེི་རྫོས་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེསྒོམོ་པ་ལ་གཉིསི་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བརི་གསུངས་གསང་བའི་ིསྣ་རྩརེི་རྫོས་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེསྒོམོ་པ་ལ་གཉིསི་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བརི་གསུངས་

པ་ན།ིཔ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀྱི་ིགསང་གནས་ཀྱི་ིསྣ་རྩ་ེགཉིསི་ཕྲིད་མཚམས་སུ་ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀྱི་ིགསང་གནས་ཀྱི་ིསྣ་རྩ་ེགཉིསི་ཕྲིད་མཚམས་སུ་

ཐེིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོོམ་པ་གསུམ་འིཕགས་སྐོརི་དུ་བཤད་པ་ལས་འིདིརི་ཕྱོི་ཐེིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོོམ་པ་གསུམ་འིཕགས་སྐོརི་དུ་བཤད་པ་ལས་འིདིརི་ཕྱོི་
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དིང་གརོ་སགས་་ི་འེོརོ་ལོ་བ་ོམ་པོ།

མའི།ོ །མའི།ོ །སྔ་མ་གཉིསི་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་ནས་ཡིདོ། དའེིི་དགསོ་པ་ཡིང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་དའེིི་དགསོ་པ་ཡིང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་

སྡུད་པའིི་ཆོེད་ཡིིན་མོད་ཀྱིང༌། སྔརི་དྷཱུ་ཏཱིརི་སྡུད་མ་ནུས་པ་འིདིརི་བསྡུ་བའིི་དོན་མིན་སྡུད་པའིི་ཆོེད་ཡིིན་མོད་ཀྱིང༌། སྔརི་དྷཱུ་ཏཱིརི་སྡུད་མ་ནུས་པ་འིདིརི་བསྡུ་བའིི་དོན་མིན་

ཏི།ེཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྐབས་གཞན་དུ་ཡིང་དའེི་ིརིགིས་པ་སྦྱོརི་རི།ོ །སྐབས་གཞན་དུ་ཡིང་དའེི་ིརིགིས་པ་སྦྱོརི་རི།ོ །རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ི

དམརི་ཁྲིདི་ལ་གཟགིས།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། རླུང་ག་ིད་ེཉིདི་མདརོི་བསྡུས་ཏི་ེབསྟེན་པ་དང༌།གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། རླུང་ག་ིད་ེཉིདི་མདརོི་བསྡུས་ཏི་ེབསྟེན་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིདསི་འིདསི་

ནི་དྲོད་མྱུརི་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ། དམིགས་བསལ་ཅིན་གྱིི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ན་མ་ནི་དྲོད་མྱུརི་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ། དམིགས་བསལ་ཅིན་གྱིི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ན་མ་

གཏིགོས་པ་འིདའིི་ིགནས་པ་ཡིང་སྙངི་གརི་བྱ་སྟེེ། གཏིགོས་པ་འིདའིི་ིགནས་པ་ཡིང་སྙངི་གརི་བྱ་སྟེེ། དམགིས་བསལ་ཅིན་གྱི་ིདགསོ་པ་

མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྣ་བའིི་མངོན་ཤེས་སོགས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན། ལམ་ལམ་

གཞན་ལ་བྱེད་ན་ཡིང་དེ་བཞིན་དུའི།ོ །དྷཱུ་ཏཱིའིི་ཡིརི་སྣ་གཞན་ལ་བྱེད་ན་ཡིང་དེ་བཞིན་དུའི།ོ །དྷཱུ་ཏཱིའིི་ཡིརི་སྣ་ཁ་ཕྱོེ་ན་བདེ་བ་ལ་ཁྱེད་ཆོེ་ཞིང་ཕྱོེ་ན་བདེ་བ་ལ་ཁྱེད་ཆོེ་ཞིང་

མརི་སྣ་ཕྱོ་ེན་གཏུམ་མ་ོའིབརི་བ་ལ་ཁྱེད་ཆོ་ེབ་ལ་འིད་ིན་ིཕྱོ་ིམ་ལ་བསྔགས་ས།ོ །རྡོོརི་མརི་སྣ་ཕྱོ་ེན་གཏུམ་མ་ོའིབརི་བ་ལ་ཁྱེད་ཆོ་ེབ་ལ་འིད་ིན་ིཕྱོ་ིམ་ལ་བསྔགས་ས།ོ །རྡོོརི་

བཟླས་ལ་ཡིང་རིིག་པ་ལ་ངརི་ཐེོན་པ་རྒྱུན་ལྡན་པ་མེད་ན་བྱིང་བ་འིཕེལ་བརི་འིགྱུརི་བཟླས་ལ་ཡིང་རིིག་པ་ལ་ངརི་ཐེོན་པ་རྒྱུན་ལྡན་པ་མེད་ན་བྱིང་བ་འིཕེལ་བརི་འིགྱུརི་

ལ།ལ། བྱངི་བ་འིཕལེ་བརི་འིགྱུརི་བ་དརེི་སངོ་ན་སྣ་སྒོའོི་ིརླུང་འིབྱུང་འིཇུག་མ་ིབྱདེ་པ་བྱུང་དརེི་སངོ་ན་སྣ་སྒོའོི་ིརླུང་འིབྱུང་འིཇུག་མ་ིབྱདེ་པ་བྱུང་

ཡིང་སྐྱེནོ་སྐྱེདེ་པ་མནི་ལ།ཡིང་སྐྱེནོ་སྐྱེདེ་པ་མནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས་ལན་དུ་མརི་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས་ལན་དུ་མརི་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་

གཅིིག་པུས་འིགྲུབ་ཅིསེ་གསུངས་པ་ཡིང་ད་ེལ་དགངོས་སོ། །གཅིིག་པུས་འིགྲུབ་ཅིསེ་གསུངས་པ་ཡིང་ད་ེལ་དགངོས་སོ། །རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ན་ི

བཤད་ལུང་ཡིནི། རིམི་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ན་ིལུང་རྐྱང་ག་ིཐེགོ་ནས་མརི་

འིགྲེོ་བཞིན་ཡིོད། རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་ཧོ་ཅིང་སྒོོམ་བདེ་པོ་འིདུག ། 

ལྕགོས་ན་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་བཟླས་

ཤིག་གསུངས་ཡིོད་ལ། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཞིག་ཀྱིང་གསུངས་ཡིོད། དེ་དག་ལ་ཉིིན་

རིེརི་བསམ་བློ་ཞིག་བཏིང་ན་ཡིག་པོ་རིེད་བསམས་སོང་། སང་ཉིིན་བླ་མས་བདག་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ཉིིད་འིཇུག་ཅིིང་དབང་ལེན་པ་ལ་སྔོན་ལ་ཐེེག་ཆོེན་གསོ་སྦྱོོང་ལེན་དགོས་པས་ངས་

ཐེེག་ཆོེན་གས་ོསྦྱོོང་ལེན་གྱིི་ཡིིན། ཁྱེེད་རིང་ཚོའིི་ནང་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུས་བཟང་ལ་ཐེེག་

ཆོནེ་གས་ོསྦྱོངོ་ལནེ་མཁན་ཞགི་ཡིདོ་ན། ཐེགེ་ཆོནེ་གས་ོསྦྱོངོ་ལནེ་ཐུབ་ན་བཟང་། ནམ་

རྒྱུན་ད་ོསྣང་མེད་ན་དམིགས་བསལ་ལེན་མི་དགོས། ལྷག་པརི་དབུ་མཛིད་ཀྱིིས་ཐེེག་

ཆོེན་གསོ་སྦྱོོང་བླངས་ན་སྐད་སྐྱེོ་རུ་འིགྲེོ་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད། བཞད་མོ་བཞད། ད་རིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཟགིས།
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ད་ེཡིང་། འིཇམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཞལ་ནས། སྤྱིད་པས་མ་ིངམོས་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །ཡིདི་བརྟན་མ་ིརུང་སྲདི་པའི་ིཕུན་ཚགོས་ཀྱི།ི །ཉིསེ་དམགིས་རིགི་

ནས་ཐེརི་པའིི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉིེརི་ཆོེན་པོ་སྐྱེེ་བརི་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་

གསུངས་པ་བཞིན། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་གཞན་དབང་ཅིན་གྱིི་ཁམས་གསུམ་

འིཁརོི་བ་འིདིརི་གནས་ཕྱོནི་ཆོད། འིཕྲིལ་གྱི་ིཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མདེ་

ཙོམ་གྱིི་ཚོརི་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་གཏིོགས་ཕུགས་བཙོན་པའིི་བདེ་བ་ཞིག་རྩ་བ་

ནས་མདེ། དཔརེི་ན། ང་རིང་ཚརོི་ད་རིསེ་མ་ིལུས་ཐེབོ་ཡིདོ་ན་ཡིང་། དང་པ་ོམངལ་དུ་

ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརི་བའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་བཀྲ་མ་ིཤསི་པ་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་མ་ིཚ་ེའིད་ི

མག་ོཚུགས་པ་ཡིིན། དེརི་བརྟེན། མངལ་དུ་གནས་པའིི་རིིང་དང་བཙོས་པའིི་གནས་

སྐབས་དང་བྱསི་པའི་ིསྐབས་སགོས་སུ་རིང་འིཚ་ོབ་ད་ེགཞན་ལ་བརྟནེ་པ་མ་གཏིགོས་

རིང་མག་ོམ་ིཐེནོ། གཞན་ཡིང་། ལུས་འིད་ིའིབྱུང་བ་བཞ་ིལས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་འིབྱུང་

བ་མ་སྙམོས་པའི་ིདབང་གསི་ན་ཚ་མང་པ་ོཞགི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། སྐྱེསེ་པའི་ིཉིནི་མ་ོནས་

བཟུང་རིམི་པས་ལུས་པ་ོའིགྱུརི་ནས་རྒས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མཐེའི་མརི་འིཆོ་ིབའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ། མདོརི་ན། ང་རིང་ཚའོི་ིམ་ིཚ་ེའིདིརི་འིདདོ་པ་ཇ་ིབཞནི་མ་ི

འིགྲུབ་ཅིིང་མི་འིདོད་པ་ཐེོག་ཏུ་བབས་ནས་རྐྱེན་ངན་རུ་འིཛིིངས་ནས་ཡིོད། འིདི་དུས་

སྙིགས་མ་རིེད་ཅིེས་དུས་ལ་ཁག་འིཇོག་དགོས་པ་ཧོ་ལམ་མེད། ཉིེརི་ལེན་གྱིི་ཕུང་པ་ོ

འིདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པའིི་གནས་ངན་ལེན་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བའིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་



~ 260 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཡིིན། དེརི་བརྟེན། ང་རིང་ཚོའིི་སྐྱེེ་བ་འིདི་ཕུགས་བཟང་བ་ཞིག་དང་བླ་ོགཏིད་བཅིོལ་

ས་ཞགི་མནི། ད་ེཡིང་རྩ་བ་དདེ་ན་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགཞན་དབང་ཅིན་ཡིནི་པ་དསེ་ལན་

པ་ཡིནི། རྣམ་འིགྲེལེ་ལས། ད་ེཕྱོརིི་མ་ིརྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ི

བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཕྲི་བའིི་མི་རྟག་པ་ལམ་སང་ང་ཚོས་

ཤསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་ིའིདུག་སྟེ།ེ ཡིནི་ན་ཡིང་། ཕྱོ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་འིདྲ། ནང་

བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅིན་ཡིནི་ན་ཡིང་འིདྲ། འིགྱུརི་བ་སྣ་ཚགོས་འིགྲེ་ོབ་ང་རིང་ཚསོ་མྱོངོ་

བས་གྲུབ་པ་ཡིནི། སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་གསི་འིགྱུརི་བའི་ིརིང་བཞནི་ཞགི་མདེ་ན་འིགྱུརི་

བ་རིགས་པ་ད་ེཡིོང་མི་ཐུབ། སྐད་ཅིགི་མཐུད་པའི་ིདུས་རྟག་ཏུ་མ་ིའིགྱུརི་བརི་གནས་

པ་ཞིག་ཡིིན་ན་རིགས་པའིི་འིགྱུརི་བ་ཡིོང་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིིན། དེརི་བརྟེན། 

འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལ་འིགྱུརི་བའིི་རིང་བཞིན་ཅིན་ཞིག་ཡིིན། 

དེ་ཡིང་རིང་མི་གནས་པརི་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསརི་པ་ཞིག་དང་ཕྲིད་ནས་འིཇིག་པརི་

བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པརི། སྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇིག་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། 

ཉིེརི་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་ནི་རྩ་བ་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིིན་པས་བཀྲ་

ཤསི་པ་ཞགི་མ་རིདེ།

ཅིོ་ནེ་བླ་མ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་རྟེན་འིབྲེལ་བསྟེོད་པའིི་འིགྲེེལ་པ་སྤེེལ་མརི་བསྟེོད་

པརི། སྲདི་གསུམ་དབང་སྒྱུརི་ཀུན་རྨངོས་མའི།ི །ཡིང་བྲན་གྱུརི་ཀྱིང་ཐེརི་པའི་ིལམ། ། 

སྟེོན་པརི་ཁས་འིཆོེ་ལྦུ་བ་ཡིི། །རྐང་སྟེེགས་འིཆོའི་བརི་སུ་ཞིག་བགོམ། །གང་ཞིག་

གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡིིས། །མཁྱེེན་དང་སྟེོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིིང་

འིབྲལེ་བརི་འིབྱུང་། །གཟགིས་ཤངི་འིདམོས་པ་ད་ེལ་འིདུད། །ཅིསེ་གསུངས་པ་བཞནི། 

བདནེ་འིཛིནི་མ་རིགི་པ་ལ་སྲདི་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུརི་མཁན་གྱི་ིཀུན་རྨངོས་མ་ཞསེ་

གསུངས། ཁམས་གསུམ་འིཁརོི་བ་འིད་ིའིདྲ་ཆོགས་པ་ོདང་ཁྲི་ཁྲི་ཟང་ཟངི་ཅི་ིཙོམ་ཡིདོ་

ན་ཡིང་མཐེརི་གཏུགས་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུརི་བའིི་ཀུན་རྨོངས་མ་བདེན་
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འིཛིནི་མ་རིགི་པ་ཉིནོ་མངོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བྱདེ་པ། རིང་ཡིང་འིཕུང་གཞན་ཡིང་

འིཕུང་བརི་བྱདེ་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྡུག་ལ་སྦྱོརོི་བའི་ིགཏི་ིམུག་བདནེ་འིཛིནི་ཟརེི་

བ་འིདིའིི་གཞན་དབང་ཅིན་ཡིིན། དེརི་བརྟེན། ཉིནོ་མོངས་ཟེརི་བ་འིདི་འིབྲལ་རུང་བ་

ཞིག་ཡིིན་མིན་ལ་བསམ་བླ་ོགཏིོང་དགོས། ཉིནོ་མོངས་འིབྲལ་རུང་མིན་ན་སྡུག་སྒོོམ་

བརྒྱབ་ནས་བསྡེད་ན་མ་གཏིགོས་བཅིསོ་སུ་མདེ། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། སྲདི་པའི་ི

ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏིེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐེོང་

ནས་ན།ི །སྲིད་པའི་ིས་བནོ་འིགག་པརི་འིགྱུརི། །ཞེས་དང་། རྣམ་འིགྲེལེ་ལས། ངསེ་

པ་དང་ནི་སྒྲོོ་འིདོགས་ཡིིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ིཕྱོིརི། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། ང་རིང་ཚོརི་ཉིིན་རིེའིི་འིཚ་ོབའིི་ནང་ལ་ཕྱོིན་ཅིི་ལོག་གི་བློ་ཇི་འིདྲའིི་ཤུགས་དྲག་

པ་ོཞགི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། དཔྱིད་པ་བྱས། ཡིང་དག་པའི་ིདནོ་ལ་འིདྲསི་ཤངི་གམོས་

པརི་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་མཐེངོ་བའི་ིབླ་ོད་ེཤུགས་ཆོ་ེརུ་ཆོ་ེརུ་སངོ་ནས་ལྡགོ་ཕྱོགོས་ཕྱོནི་

ཅི་ིལགོ་ག་ིབླ་ོཤུགས་ཆུང་ངུརི་འིགྲེ་ོབ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིིན། དརེི་བརྟནེ། བདནེ་འིཛིནི་ཀྱིང་

ཕྱོིན་ཅིི་ལོག་གི་བློ་ཞིག་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་དེ་ལ་གཉིེན་པོ་སྟེོབས་ལྡན་ཡིོད་པ་དང་། 

གཉིེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡིོད་པས་ཅིི་ཙོམ་དཔྱིད་པ་བྱས་པའིི་ཚོད་ཀྱིིས་ངེས་

ཤེས་ཆོེ་རུ་འིགྲེོ་བ་ཡིོད་པ་དང་ཇེ་གསལ་དུ་འིགྲེོ་བ་ཡིོད། ང་རིང་ཚོརི་གོམས་པའིི་

དབང་གིས་ཕྱོིན་ཅིི་ལོག་གི་བློ་ཅིི་ཙོམ་ཤུགས་ཆོེ་ན་ཡིང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པས་

ཤུགས་ཆུང་ངུརི་འིགྲེོ། ལྷག་པརི་གཉིེན་པོ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའིི་ཡིོན་ཏིན་ཡིིན་པའིི་

ཆོ་ནས་སེམས་ཅིི་ཙོམ་ཕྲི་བ་ཞིག་དགེ་བའིི་བློརི་བསྒྱུརི་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་

གཉིེན་པོ་ཡིང་རིིམ་གྱིིས་སྟེོབས་ལྡན་ཞིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པའིི་འིདོ་གསལ་ཐེོག་མ་དང་མཐེའི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན། གཉུག་སེམས་ཕྲི་མོ་རིང་

ཡིིན་རུང་མིན་རུང་གཉུག་མའིི་སེམས་ལ་མྱོོང་བ་ཅུང་ཙོམ་ཐེོན་པ་ཡིིན་ན། དེའིི་སྟེེང་

ནས་སྔོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱིི་མངོན་ཤེས་ཡིོང་གིན་ཡིོད། ཉིནོ་མོངས་ཟེརི་བ་བཀྲ་མི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཤསི་པ་ཡིནི་པ་ས་ོསའོི་ིརྒྱུད་ལ་བལྟས་ན་ཤསེ་ནུས།

དཔརེི་ན། ཁངོ་ཁྲི་ོདྲག་པ་ོལངས་པ་ཡིནི་ན་སྐྱེདི་པ་ོམ་ིཡིངོ་ཞངི་གནས་སྐབས་

ཡིིད་ཚིམ་པ་ཡིོང་བ་འིདུག་ཀྱིང་། ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་བསམ་བློ་བཏིང་ན་ཁོང་ཁྲིོ་

ལངས་ན་སྟེདོ་ན་བ་དང་ལྟ་ོཆོས་ཟསོ་ན་བྲ་ོབ་མདེ་པ། ནམ་རྒྱུན་དགའི་པ་ོཉི་ེཔ་ོཡིདོ་ན་

ཡིང་ཁངོ་ཁྲི་ོལངས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཁ་ོལ་ཡིང་མགི་ལགོ་གསི་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་འིངོ་། 

ད་ེབྱས་པའི་ིལག་རྗེསེ་ལ་མ་ིགཅིགི་གསི་རྒྱང་བཀྱིདེ། གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱང་བཀྱིདེ། མཐེའི་

མ་མི་གཅིགི་ཀྱིང་ས་ོསའོི་ིའིཁྲིིས་ལ་འིཁོརི་གྱི་ིམ་རིདེ། གཞན་ཕརི་ཞགོ །བྱ་དང་བྱའེུ་

ཚུན་ཆོད་མི་ཁོང་ཁྲིོ་ཚ་པོའི་ིའིཁྲིིས་ལ་འིཁོརི་གྱིི་མ་རིེད། འིདོད་པ་ལ་སོ་སོ་ཀུན་གྱིི་

གཉིེན་དུ་གྱུརི་པ་དང་ཀུན་གྱིིས་དགའི་པོ་བྱེད་པ་དང་ཀུན་གྱིིས་བཀུརི་བ་ཞིག་འིདོད་

ན་ཡིང་སོ་སོའི་ིངོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་གཞན་དབང་ལ་བཏིང་བ་ཡིིན་ན་འིདོད་པ་

ལྟརི་ཡིངོ་བ་མདེ། ད་ེབཞནི་འིདདོ་རྔམ་ཆོནེ་པསོ་འིད་ིང་ལ་དགསོ་ད་ེཡིང་ང་ལ་དགསོ་

ཟེརི་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན་སྔ་གཞུག་ཙོམ་མ་གཏིོགས་ས་ོསོའི་ིང་ོཤེས་པ་དང་མི་འིཆོམ་

པརི་འིགྱུརི། ཀླུ་བསམ་པ་ནག་པ་ོལས་ཀྱིང་སྡུག་པའི་ིཆོགས་སྡེང་ག་ིགཞན་དབང་ལ་

སངོ་བ་ཡིནི་ན་མཐེ་ོརྒྱལ་པ་ོདང་། བླ་མ་དང་། གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་ཞགི་ཡིནི་ན་ཡིང་། གནས་

སྐབས་དང་མཐེརི་ཐུག །ཚེ་རིབས་ནས་ཚེ་རིབས་ལ་སྐྱེིད་པོ་མེད། དེ་འིདྲའིི་ཉིེས་

དམིགས་ལ་བསམ་བློ་བཏིང་ན་ཉིོན་མོངས་མེད་པརི་བྱེད་ཐེབས་ཤིག་ཡིོད་ན། མེད་

པརི་བྱེད་པའིི་འིབད་རྩོལ་མ་བྱས་ཐེབས་མེད་ཡིིན་བསམ་པ་ཞིག་འིཆོརི་ངེས། ཉིནོ་

མོངས་ཟད་རུང་དང་ཉིོན་མོངས་སྤེངས་པའིི་བྲལ་བ་ཐེོབ་རུང་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་རིེ་བ་

རྒྱག་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ཡིང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས་ཆོོས་རྣམས་རིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་

པ་ཡིནི་པས་རྟནེ་འིབྱུང་འིཐེད་ལ། རྟནེ་འིབྱུང་འིཐེད་པ་ཡིནི་པས་བདནེ་བཞ་ིའིཐེད་ལ། 

བདནེ་བཞ་ིའིཐེད་པ་ཡིནི་པས་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོའིཐེད་པ་དང་། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་འིཐེད་

པརི་གསུངས། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་དང་བདནེ་པ་རྣམས་དང་ན།ི །སངས་
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དིང་གརོ་སགས་་ི་འེོརོ་ལོ་བ་ོམ་པོ།

རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐེོག་མརི་ཆོོས་

རྣམས་སྣང་གནས་མི་མཐུན་པ་ཡིོད་པ་དེའིི་ཐེོག་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏིང་ནས་

དཔྱིད་པ་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ཤསེ་བྱ་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཟེརི་བ་ཞགི་ཡིདོ་ཆོགོ་པ་དང་། 

ཆོསོ་རྣམས་མངི་ག་ིདབང་གསི་ཡིདོ་ཙོམ་ཞགི་མ་གཏིགོས་མདེ་པའི་ིདབུ་མའི་ིརིགིས་

པ་ལ་དཔྱིད་པ་བྱས་ན་ང་ཚོརི་དྲི་མ་ཅུང་ཙོམ་ཁ་རྒྱུ་ཞིག་འིདུག་པས། ཉིནོ་མོངས་གློ་ོ

བུརི་བ་དང་ད་ེལ་གཉིནེ་པ་ོསྟེབོས་ལྡན་ཡིདོ་པ་བླ་ོལ་འིཆོརི་རྒྱུ་ཞགི་འིདུག །

དརེི་བརྟནེ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི་ཡིདོ་ཆོགོ་པརི་

མ་ཟད། རྣམ་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི་ཡིདོ་ཆོགོ་པ་བླ་ོལ་འིཆོརི་རྒྱུ་འིདུག་པས་

བདནེ་པ་བཞ་ིའིཐེད་ལ། ད་ེའིཐེད་ན་འིགགོ་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏིན་མཐེརི་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་

མངའི་བའིི་ཚད་མའིི་སྟེོན་པ་འིཐེད། དེ་འིཐེད་ན་ཆོོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་དགེ་

འིདུན་དཀོན་མཆོོག་འིཐེད། མདོརི་ན། བདེན་བཞི་དང་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་

མཆོོག་གསུམ་ལ་ག་ོབ་ཡིག་པ་ོཞིག་ཆོགས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་

པ་ཞིག་ཡིོང་ངེས། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་འིགྱུརི་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཙོམ་ལ་

བསམ་བློ་བཏིང་ན་སེམས་ལ་འིགྱུརི་བ་འིགྲེོ་བ་ཁག་པོ་རིེད། དེས་ན། པཎ་ཆོེན་བློ་

བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱིི་བློ་

སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལས་ཐེརི་འིདདོ་ཕྱུགས་ལའིང་ཡིདོ་པ་དང་། ཟག་བཅིས་ཀྱི་ིཚོརི་བ་བད་ེ

བ་ལས་ཐེརི་འིདོད་ཕྱོི་རིོལ་པ་ལའིང་ཡིོད། དེས་ན་ཆོོས་ཞེས་པ་མྱོང་འིདས་ལ་ངོས་

འིཛིནི་པའི་ིཆོསོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་མཐེའི་དག་

གི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། མ་འིངོས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་འིདྲེན་པརི་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ལ་བསམ་

བློ་བཏིང་ནས་དེ་ལས་ཐེརི་འིདོད་ཀྱིི་བློ་སྐྱེེ་དགོས། དེ་ཡིང་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་

པའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་ལས། དསེ་ན་འིདུ་བྱདེ་རིང་བཞནི་གྱི།ི །ཟག་བཅིས་ཉིརེི་ལནེ་ཕུང་པ་ོ

འིདི། །སྡུག་བསྔལ་འིགྲུབ་དང་གྲུབ་པའིི་སྣོད། །ནད་དང་འིབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟརི། ། 
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དམགིས་ནས་བསྒོམོས་ན་བྱངིས་གཡི་ོལགས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་བ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཕལ་ཆོརེི་གཞུང་ཆོནེ་

མརོི་བལྟས་མྱོངོ་བ་ཞགི་ཡིནི་ན། བཤད་མ་ཐེག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་

བླ་ོབཏིང་ན་ཐེརི་པ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབླ་ོཤུགས་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེ།ེ ད་ེབཞནི་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོཡིང་དའེི་ི

སྟེངེ་ནས་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིངོ་བརི་སྣང་། རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པ་ོཆོསེ་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོརྣམ་པརི་

དག་པ་ཡིོང་བ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་གྲེོགས་བྱེད་དགོས་པརི་གསུངས། ལམ་གཙོ་ོ

ལས། ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐེརི་པ་དོན་གཉིེརི་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འིབྱུང་སྐྱེེས་པ་

ལགས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རིང་སྟེངེ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་ང་ོའིཕྲིདོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་

ངསེ་འིབྱུང་བསྒོམོ་དགསོ་ལ། ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྔནོ་འིགྲེ་ོདང་ཡིན་ལག་

ཏུ་བསྒོོམ་དགོས། ང་རིང་ཚསོ་རིགི་པ་བསྒྲོམིས་ནས་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིམཐེལི་ལ་འིཛིནི་

རྒྱུ་དེ་བདག་པས་གཞན་གཅིེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོོང་བ་དེ་ཡིིན། ནམ་

མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕང་

འིཐེོབ་པ་ལ། འིཐེོབ་པའིི་ཚུལ་མ་ནོརི་བ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་འིཐེོབ་

བྱེད་ཀྱིི་ཐེབས་མཐེརི་ཐུག་པ་རྣལ་འིབྱོརི་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་རྫོོགས་

རིིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་འིདི་ལ་ག་ོབ་ཞིག་ཆོགས་ན། དུས་ཚོད་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པ་

འིགོརི་སྲིད་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སརི་འིགྲེ་ོསྟེངས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་བསམས་ན་བླ་ོབདེ་

པ་ོཞགི་འིདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་འིཐེབོ་པརི་ཤགོ་ཅིསེ་སྨོནོ་ལམ་རྒྱག་སྐབས། 

ཅིི་ཡིང་མི་དྲན་པརི་སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་མ་ཡིིན་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ང་རིང་

ཚོརི་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡིོད་པའིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཤེས་པ་ཟེརི་བ་འིདིའིི་སྟེེང་

ནས་འིཐེབོ་པརི་ཤསེ་ནས་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ན་བླ་ོབད་ེཔ་ོའིདུག །
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་ོརོ་བབས་་ི་བེད་ལས་ཐན་མོང་མ་་ིན་པོ་བཤད་པོ།

རྡོརོི་བཟླས་ཀྱི་ིབྱདེ་ལས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་རྡོོརི་བཟླས་ཀྱིི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། རྡོོརི་རྡོོརི་

བཟླས་ཀྱིིས་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་འིགྲེོལ་བརི་བསྟེན་པ་དང༌།བཟླས་ཀྱིིས་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་འིགྲེོལ་བརི་བསྟེན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རྩ་མདུད་ཀྱིི་

མདུད་པ་དེས་ཐུརི་སལེ་བཀག་པས་སྟེངེ་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་ན།ི མདུད་མཚམས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིམདུད་པ་དེས་ཐུརི་སལེ་བཀག་པས་སྟེངེ་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་ན།ི མདུད་མཚམས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ི

ནང་ནས་སྟེེང་དུ་མི་ཐེརི་བ་ཡིིན་གྱིི།ནང་ནས་སྟེེང་དུ་མི་ཐེརི་བ་ཡིིན་གྱིི། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཾཧོཿོགཉིིས་རླུང་ལྡང་འིཇུག་གཉིིས་ཧཱུཾ་ཾཧོཿོགཉིིས་རླུང་ལྡང་འིཇུག་གཉིིས་

དང་སྦྱོརི་བའིི་བཟླས་པ་ལ་བཤད་ཅིིང༌། དང་སྦྱོརི་བའིི་བཟླས་པ་ལ་བཤད་ཅིིང༌། ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྡོོརི་བཟླས་ཟེརི་སྐབས་ཧཱུཾ་ཾ

དང་ཧོཿོགཉིིས་ཀྱིི་རྡོོརི་བཟླས་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ན་ངེས་པརི་འིགྲུབ་ཅིེས་དེ་ཡིང་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ན་ངེས་པརི་འིགྲུབ་ཅིེས་

གསུངས་སོ། །གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཕྱོིརི་དེའིི་ཕྱོིརི་ཧཱུཾ་ཾདང་ཧོཿོའིི་ཡིི་གེ་གཉིིས་དང༌།ཡིི་གེ་གཉིིས་དང༌། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགི་ཡིི་ཡིི་

ག་ེགསུམ་གྱི་ིརྡོརོི་བཟླས་གཉིསི་ཀས་རྩ་མདུད་འིགྲེལོ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགངོས་པརི་གདནོ་ག་ེགསུམ་གྱི་ིརྡོརོི་བཟླས་གཉིསི་ཀས་རྩ་མདུད་འིགྲེལོ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགངོས་པརི་གདནོ་

མ་ིཟའི།ོ །མ་ིཟའི།ོ །དུས་འིཁོརི་ལ་ཧཱུཾ་ཾདང་ཧོཿོའིི་འིབྲུ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྡོོརི་བཟླས་བྱདེ་དགསོ། གསང་

བ་འིདུས་པརི་འིབྲུ་གསུམ་གྱི་ིརྡོརོི་བཟླས་བྱདེ་དགསོ། གཅིགི་བྱས་ན་ངས་དུས་འིཁརོི་

ལ་བལྟས་པ་མནི་ནམ། ཧཱུཾ་ཾདང་ཧོཿོཟརེི་སྐབས་ཧཱུཾ་ཾགསི་འིཇུག་པ་དང་ཧོཿོཡིསི་ལྡང་བ་

ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཡིོད་མེད་དྲན་ནམ། རྒྱུད་པའིི་ཊཱིིཀྐའིི་ནང་ན་ཅིང་ཡིོད་དམ། ནམ་

རྒྱུན་ཨ་ཾགྱི་ིགདངས་ཀྱིསི་ཚུརི་འིཇུག །ཨཱའི་ིགདངས་ཀྱིསི་གནས། ཧཱུཾ་ཾག་ིགདངས་ཀྱིསི་

ཕརི་འིགྲེ་ོབ་ཡིིན། རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེས་ཧཱུཾ་ཾཧོཿོགཉིིས་རླུང་ལྡང་འིཇུག་གཉིིས་དང་སྦྱོརི་བའིི་

ཞསེ་གསུང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཧཱུཾ་ཾགསི་ལྡང་བ་དང་ཧོཿོཡིསི་འིཇུག་པ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུརི་

སྣང་། ངའིི་མཆོན་ལ་ཧཱུཾཾ་གིས་འིཇུག་པ་དང་ཧོཿོཡིིས་ལྡང་བ་ཞེས་བྲིས་འིདུག ། 

མཆོན་ངས་སྔརི་འིགྲེལེ་པ་ཞགི་ལ་གཏུགས་ནས་བརྒྱབ་པ་ཡིནི་ཚདོ་འིདུག །ཡིིན་ན་

ཡིང་། གང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་ད་ལྟ་ངས་མ་ིདྲན། སྔ་མ་ོགཟམི་འིགག་ཆོ་ཕྲིངེ་པས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་སྒྲུང་ཞགི་བཤད་མྱོངོ་། ངས་སྔརི་བཤད་མྱོངོ་བས་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་

ག་ོམྱོངོ་ཡིདོ། ཆོ་ཕྲིངེ་པ་ཁ་ོཚའོི་ིགྲེངོ་པ་དགའི་རིབ་ཅིགི་རུག་རུག་བྱས་ནས་ག་ོབསྡུརི་

བྱས་པ་དང་། དའེི་ིནང་ལ་སྤེ་ོབགྲེསེ་པ་ཞགི་ཡིདོ་པ། དསེ་བརྗེདེ་ཐེ་ོངས་འིབྲ་ིཟརེི་ནས་

བྲསི། ད་ེནས་ལ་ོརྗེསེ་མ་ལ་ཡིང་ཁ་ོཚསོ་དོན་དག་ད་ེཐེག་མ་ཆོདོ་པས། ན་ནངི་སྤེ་ོབ་ོ

ཁོང་གིས་བརྗེེད་ཐེོ་བྲིས་ཡིོད་པས་ཁོང་ལ་སྐད་ཆོ་འིདྲི་རྒྱུ་ཡིོད་ཅིེས་སྐད་ཆོ་འིདྲི་རུ་

ཕྱོནི་སྐབས། སྤེ་ོབསོ་ན་ནངི་བྲསི་པའི་ིཡི་ིག་ེད་ལརོི་ག་ནས་ཀློགོ་ཤསེ་ཞསེ་བཤད་པ་

རིེད་ཟེརི། དེའིི་བཟ་ོལྟ་བུ་བྱས་ནས་དེ་སྔ་མཆོན་བརྒྱབ་པ་གང་འིདྲ་ཡིིན་དེ་རིིང་ངས་

མ་ིཤསེ། བཞད་མ་ོབཞད།

འིབྱདེ་ཚུལ་ན།ི ད་ེཉིདི་ལས། སྒྲོ་ཧཱུཾ་ཾདང་། ཐེགི་ལ་ེཧོཿོཡི་ིམངི་དུ་བྱས། །འིབྱདེ་ཚུལ་ན།ི ད་ེཉིདི་ལས། སྒྲོ་ཧཱུཾ་ཾདང་། ཐེགི་ལ་ེཧོཿོཡི་ིམངི་དུ་བྱས། །ཞསེ་པ་

ནས། གསུམ་པ་ གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོོམས་པས་ཉིམས་མྱོོང་སྐྱེེ་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལ་

གཉིིས།གཉིིས། སྙིང་གརི་མི་ཤིགས་པ་བསྒོོམས་པས་ཉིམས་མྱོོང་ཇི་ལྟརི་སྐྱེེ་བ་དང༌།སྙིང་གརི་མི་ཤིགས་པ་བསྒོོམས་པས་ཉིམས་མྱོོང་ཇི་ལྟརི་སྐྱེེ་བ་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། རྟགས་འིདི་རྣམས་ལ་རིིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །རྟགས་འིདི་རྣམས་ལ་རིིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །རྟགས་

གསལ་ལོད་དང་གོ་རིིམ་མཐེརི་ཆོགས་སུ་ཡིོང་མ་ཡིོང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པ་

མིན་ནམ། རྟགས་འིཆོརི་ཚུལ་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་རྟགས་འིདི་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱོི་མ་རྟགས་འིདི་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱོི་མ་

གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨོིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འིདྲ་བརི་གསུངས་ཀྱིི།གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨོིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འིདྲ་བརི་གསུངས་ཀྱིི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནི་དེ་ལ་ནི་

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་ཐེབས་ཕྱོི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་ལམ་རླུང་དངོས་སུ་སྒོོམ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་ཐེབས་ཕྱོི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་ལམ་རླུང་དངོས་སུ་སྒོོམ་

པ་དང༌། པ་དང༌། རླུང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཐེམི་པ་ལ་ཐེགི་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱརོི་སགོས་མདེ་ན་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་ཐེགི་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱརོི་སགོས་མདེ་ན་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བ་ཕུ་ཐེག་ཆོདོ་ཅིངི༌།བ་ཕུ་ཐེག་ཆོདོ་ཅིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། འིནོ་ཀྱིང་འིནོ་ཀྱིང་ཐུན་མངོ་བའི་ིཞ་ིགནས་བསྒོམོས་པ་སགོས་

སམེས་མ་ིརྟགོ་པརི་བཞག་པ་ཙོམ་ཞགི་བསྐྱེངས་པ་ལ་ཡིང༌།སམེས་མ་ིརྟགོ་པརི་བཞག་པ་ཙོམ་ཞགི་བསྐྱེངས་པ་ལ་ཡིང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཡིང་དག་ག་ིཡིང་དག་ག་ི

རྟགས་ཡིིན་ཀྱིང་སྣ་རྩེརྟགས་ཡིིན་ཀྱིང་སྣ་རྩེའིམ་མགོ་འིབུས་ཙོམ་རྙེད་ཙོམ་ནས་ཆོོག་ཤེས་མི་བྱ་བརི་གོང་རྙེད་ཙོམ་ནས་ཆོོག་ཤེས་མི་བྱ་བརི་གོང་

འིགོ་གི་རིིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པརི་ཤེས་ནས་གོང་མའིི་ཁྱེད་པརི་འིཚོལ་དགོས་པ་འིགོ་གི་རིིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པརི་ཤེས་ནས་གོང་མའིི་ཁྱེད་པརི་འིཚོལ་དགོས་པ་

ཡིིན་ནོ། །ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྟེོང་ཉིིད་ཕྱོིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་དེས་ན་སྟེོང་ཉིིད་ཕྱོིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ཞིང༌།དཀའི་ཞིང༌། 
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་ོརོ་བབས་་ི་བེད་ལས་ཐན་མོང་མ་་ིན་པོ་བཤད་པོ།

ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་གཞན་དུས་འིཁརོི་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིབྱུང་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིབྱུང་

བརི་ཡིང་བཤད་མདོ་ཀྱིང༌།བརི་ཡིང་བཤད་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་ད་ེཡིང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཐེམི་ནས་འིངོ་བ་ཡིནི་པས་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཐེམི་ནས་འིངོ་བ་ཡིནི་པས་

དོན་མི་གཅིིག་གོ །དོན་མི་གཅིིག་གོ །སྔ་མ་དུས་འིཁོརི་གྱིི་སྤྲིན་མེད་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། 

རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡགོ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་འིབྱུང་ལ། འིདརིི་རྟགས་ད་ེན་ིརླུང་དྷཱུ་

ཏཱིརི་ཐེིམ་ནས་འིངོ་བ་ཡིིན་པས་དོན་མི་གཅིིག །རྟགས་དང་རྟགས་ཅིན་བརྒྱད་པོ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅིན་བརྒྱད་པོ་

རྣམས་ཁྲིིགས་ཆོགས་སུ་འིངོ་བའིི་ངེས་པ་མེད་ཅིེས་མརི་ལུགས་པ་འིགའི་ཞིག་ཟེརི་རྣམས་ཁྲིིགས་ཆོགས་སུ་འིངོ་བའིི་ངེས་པ་མེད་ཅིེས་མརི་ལུགས་པ་འིགའི་ཞིག་ཟེརི་

མདོ་ཀྱིང༌།མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། རླུང་འིདུ་ལུགས་གནད་དུ་སངོ་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་ད་ེལྟརི་འིཆོརི་རླུང་འིདུ་ལུགས་གནད་དུ་སངོ་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་ད་ེལྟརི་འིཆོརི་

བརི་སྣང་ང༌ོ། །བརི་སྣང་ང༌ོ། །ཡིང་སྒྲོས་གང་བསྟེན་པ་ཡིནི་ནམ།

སྙངི་གརི་མ་ིཤགིས་པ་སྒོམོ་པའི་ིགནད་ལགེས་པརི་ཤསེ་ནས་སྙངི་གརི་མ་ིཤགིས་པ་སྒོམོ་པའི་ིགནད་ལགེས་པརི་ཤསེ་ནས་ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིའིད་ི

ལའིང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིདང་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིའིཆོརི་བ་གཉིསི་ལའིང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིདང་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིའིཆོརི་བ་གཉིསི་

སྔ་མ་ལས་ཕྱོི་མ་ཅུང་དཀའི།ོ །སྔ་མ་ལས་ཕྱོི་མ་ཅུང་དཀའི།ོ །ཕྱོི་མ་ཅུང་དཀའི་ོཞེས་པ་ངེས་པ་དཀའི་ོགསུངས་པ་

མནི་ནམ། ལུགས་ལྡགོ་དའེི་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིལ་ན་ིཅི་ིཙོམ་གནས་གནས་ཀྱི་ིབརི་དུ་གཞག་དའེི་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིལ་ན་ིཅི་ིཙོམ་གནས་གནས་ཀྱི་ིབརི་དུ་གཞག་

དགོས་ལ།དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། རླུང་སྦྱོོརི་གྱིི་གནད་ལེགས་པརི་མི་ཤེས་པརི་རླུང་སྦྱོོརི་གྱིི་གནད་ལེགས་པརི་མི་ཤེས་པརི་བུམ་ཅིན་དྲག་པ་ོ

ལྟ་བུ་བཙོན་ཐེབས་སུ་རླུང་བསྡུས་པ་དང་ནུས་པ་ཆོེ་ཆུང་དང་བརྟན་མི་བརྟན་ཤིན་ཏུ་བཙོན་ཐེབས་སུ་རླུང་བསྡུས་པ་དང་ནུས་པ་ཆོེ་ཆུང་དང་བརྟན་མི་བརྟན་ཤིན་ཏུ་

ཁྱེད་ཆོེ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྣམས་ཤེས་པརི་བྱ་ཞིང༌།ཁྱེད་ཆོེ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་རྣམས་ཤེས་པརི་བྱ་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་རྡོོརི་

བཟླས་ཀྱིིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་ཐེིམ་པརི་བྱེད་པ་ནི།ནི། སྔརི་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་སྔགས་སྔརི་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་སྔགས་

དབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོརི་བའི་ིབཟླས་པ་བྱས་པ་ན།དབྱརེི་མདེ་དུ་སྦྱོརི་བའི་ིབཟླས་པ་བྱས་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེའིདྲ་བ་མནི་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེའིདྲ་བ་མནི་པའི་ིསྐབས་སུ་

ནང་དུ་ཐེམི་པ་བྱུང་ཡིང༌། དྷཱུ་ཏཱིརི་ཐེམི་པ་མནི་པས་སྟེངོ་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞནི་མ་ིནང་དུ་ཐེམི་པ་བྱུང་ཡིང༌། དྷཱུ་ཏཱིརི་ཐེམི་པ་མནི་པས་སྟེངོ་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞནི་མ་ི

འིངོ་ང༌ོ། །འིངོ་ང༌ོ། །རླུང་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམཐེའི་ལ་ཐེམི་པ་དང་། ད་ེནས་དྷཱུ་ཏཱ་ིརིང་ལ་ཐེིམ་པ། ད་ེནས་དྷཱུ་

ཏཱིའིི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐེིམ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད། སྙིང་གའིི་སྙིང་གའིི་

མི་ཤིགས་པ་དངོས་ལ་རླུང་ཐེིམ་པ་ལ་ནི་དེའིི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོརི་སོང་བ་དགོས་པས།མི་ཤིགས་པ་དངོས་ལ་རླུང་ཐེིམ་པ་ལ་ནི་དེའིི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོརི་སོང་བ་དགོས་པས། 

ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱོོརི་སྐྱེོང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའིི་དགོས་པ་མཐེོང་ནས་དགེ་སྦྱོོརི་སྐྱེོང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའིི་དགོས་པ་མཐེོང་ནས་རླུང་སྦྱོོརི་དྲག་དྲག་



~ 268 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པོའི་ིསྐྱེོང་ལུགས་སོགས་བྱེད་ནའིང༌།པོའི་ིསྐྱེོང་ལུགས་སོགས་བྱེད་ནའིང༌། ཞེས་པ་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོོརི་སྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཙོན་རླུང་ཁ་སྦྱོོརི་སྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཙོན་

སྦྱོོརི་བྱས་ན་དུས་མ་ཡིིན་པརི་འིཆོི་བའིི་རྒྱུརི་གསུངས་པས།སྦྱོོརི་བྱས་ན་དུས་མ་ཡིིན་པརི་འིཆོི་བའིི་རྒྱུརི་གསུངས་པས། བུ་སྟེོན་གྱིི་དུས་འིཁོརི་

ཆོོས་འིབྱུང་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་སྐབས་ལ་རླུང་བུམ་ཅིན་སྒོོམ་སྐབས་གནད་ཐེིག་པོ་མ་

བྱུང་ན་མག་ོའིགས་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ་པརི་གསུངས་འིདུག །ཅུང་མྱུརི་བ་རིའེི་ིཡིནོ་ཏིན་ཅུང་མྱུརི་བ་རིའེི་ིཡིནོ་ཏིན་

སྣང་མདོ་ཀྱིང༌། མཚམས་ཟནི་པ་ལ་མཁས་པརི་བྱའི།ོ །སྣང་མདོ་ཀྱིང༌། མཚམས་ཟནི་པ་ལ་མཁས་པརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་འིབརི་བརི་བྱེད་ཚུལ་ནི།ནི། གལ་ཏིེ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིཛུད་པ་གལ་ཏིེ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིཛུད་པ་

དང༌།དང༌། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ལ་འིདི་ལ་གཏུམ་མོ་འིབརི་འིཛིག་སྒོོམ་པ་ལ་ནི། རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་མ་ཚུད་འིབརི་འིཛིག་སྒོོམ་པ་ལ་ནི། རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་མ་ཚུད་

ཀྱིང་གཏུམ་མ་ོའིབརི་ནས་བྱང་སམེས་འིཇུ་བ་མང་དུ་འིངོ་ལ། ད་ེལྟརི་ཀྱིང་གཏུམ་མ་ོའིབརི་ནས་བྱང་སམེས་འིཇུ་བ་མང་དུ་འིངོ་ལ། ད་ེལྟརི་འིབརི་འིཛིག་མ་ིམ་ི

སྒོམོ་པའི་ིརླུང་དང་ཐེགི་ལ་ེསགོས་སྒོམོ་པ་ལ་ཡིང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཚུད་པ་དང་དརེི་ཐེམི་པ་སྒོམོ་པའི་ིརླུང་དང་ཐེགི་ལ་ེསགོས་སྒོམོ་པ་ལ་ཡིང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཚུད་པ་དང་དརེི་ཐེམི་པ་

མ་བྱུང་བའིི་སྔོན་ནས་གཏུམ་མོ་འིབརི་བ་དང༌།མ་བྱུང་བའིི་སྔོན་ནས་གཏུམ་མོ་འིབརི་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རིང་གི་ལུགས་ཀྱིིས་ནི་རིང་གི་ལུགས་ཀྱིིས་ནི་

ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་རླབས་གཉིིས་འིཚིརི་བའིི་ཐེབས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བས་དབུ་མརི་བཅུག་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་རླབས་གཉིིས་འིཚིརི་བའིི་ཐེབས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་བས་དབུ་མརི་བཅུག་ནས་

ཟུག་ཞི་བརི་བྱེད་པ་ཉིིད་ལ་བསྔགས་པརི་བྱེད་དོ། །ཟུག་ཞི་བརི་བྱེད་པ་ཉིིད་ལ་བསྔགས་པརི་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་ཟིན་བྲིས་

ཤིག་གི་ནང་ལ་མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོའི་ིཐེད་ཀྱིི་སྐེའིི་གཡིས་གཡིོན་ན་ཁུ་

རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་ིརྩ་ཡིདོ་པས། ཕྱོ་ིམ་རིང་ག་ིལག་པ་གཡིས་གཡིནོ་གྱིསི་བཙོརིི་བ་

རླུང་དབུ་མརི་འིཛུད་པའིི་བཙོན་ཐེབས་སུ་གསུངས་འིདུག །ཀུན་ཀྱིང་དང་པོརི་སྒོོམ་ཀུན་ཀྱིང་དང་པོརི་སྒོོམ་

པའིི་སྦྱོོརི་བ་དྲག་པོ་ལ་མཐུན་པརི་སྣང་ངོ༌། །པའིི་སྦྱོོརི་བ་དྲག་པོ་ལ་མཐུན་པརི་སྣང་ངོ༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དང་པོའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་དེ་ནི་དང་པོའི་ིསྐྱེོང་ཚུལ་

ལེགས་པརི་བདརི་ཤ་མ་ཆོོད་པའིི་སྐྱེོན་ཡིིན་གྱིི། ལེགས་པརི་བདརི་ཤ་མ་ཆོོད་པའིི་སྐྱེོན་ཡིིན་གྱིི། རྩ་རླུང་བསྒོོམས་ཕྱོིན་ཆོད་གེགས་

ཆོེན་པོ་འིབྱུང་བའིི་ངེས་པ་མེད། དང་པོ་ནས་སྒོོམ་སྟེངས་ཡིག་པོ་བྱུང་ན་སྐྱེོན་མེད་

ཅིསེ་པ་ཡིནི། ཤསེ་པ་ལ་ད་ེཙོམ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཤསེ་པ་ལ་ད་ེཙོམ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིཕགས་པ་ཡིབ་འིཕགས་པ་ཡིབ་

སྲས་ཀྱིིས་སྲས་ཀྱིིས་བུམ་ཅིན་ལ་སོགས་པའིི་རླུང་སྦྱོོརི་གཞན་མ་བཤད་པརི་རླུང་སྦྱོོརི་གཞན་མ་བཤད་པརི་རྡོོརི་བཟླས་འིདི་འིདི་

ཉིིད་བཤད་པའིི་མཐེའི་ཆོོད་པའིི་དོན་དུ་ཡིིན་ནོ། །ཉིིད་བཤད་པའིི་མཐེའི་ཆོོད་པའིི་དོན་དུ་ཡིིན་ནོ། །ད་རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་

ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་འིདནོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་དེརི་གཟགིས།
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་ོརོ་བབས་་ི་བེད་ལས་ཐན་མོང་མ་་ིན་པོ་བཤད་པོ།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

གཉིསི་པ་ན།ི རིང་ལྷརི་བསྐྱེདེ་པ་དང་གནད་གཞན་གསུམ་ན་ིསྔརི་དང་འིདྲ།གཉིསི་པ་ན།ི རིང་ལྷརི་བསྐྱེདེ་པ་དང་གནད་གཞན་གསུམ་ན་ིསྔརི་དང་འིདྲ། ཞསེ་པ་ནས། 

དསེ་ན་དསེ་ན་སྣ་ཁུང་ནས་རྒྱུ་བའི་ིརྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་གཉིསི་ཡིདོ་པའི་ིཡིང་དག་པརི་གཉིསི་ཡིདོ་པའི་ིཡིང་དག་པརི་

རྒྱུ་བའིི་རླུང་ལ་བསམས་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱུ་བའིི་རླུང་ལ་བསམས་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ལག་གི་རླུང་ཐེིམ་པ་ཡིན་ལག་གི་རླུང་ཐེིམ་པ་

ནུས་པ་མཐུ་ཅིན་དུ་སངོ་བ་ན་རྩ་བའི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཐེམི་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །ནུས་པ་མཐུ་ཅིན་དུ་སངོ་བ་ན་རྩ་བའི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཐེམི་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །རྗེ་ེ

རིིན་པ་ོཆོེས་ཉིམས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་གསུང་གིན་ཡིོད་པ་ཧོ་ཅིང་གསལ་པ་ོཡིིན་པས་

ཐེག་ཆོོད་པོ་འིདུག །བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྙིང་གརི་ཕབ་ནས།བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྙིང་གརི་ཕབ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཁམས་མི་ཁམས་མི་

མཉིམ་པརི་སོང་བའིི་ནད་མི་སྐྱེེད་ཀྱིང༌། མཉིམ་པརི་སོང་བའིི་ནད་མི་སྐྱེེད་ཀྱིང༌། གཏུམ་མ་ོཁྱེད་པརི་ཅིན་མ་ཡིིན་པ་རྩ་འིདབ་

ཀྱི་ིཕྱོ་ིནས་འིབརི་བ་ལྟ་བུའི་ིད་ེམནི་པའི་ིདྲདོ་འིབརི་བ་ལ་བྱང་སམེས་འིཇུ་བའི་ིངསེ་པ་ད་ེམནི་པའི་ིདྲདོ་འིབརི་བ་ལ་བྱང་སམེས་འིཇུ་བའི་ིངསེ་པ་

མེད་པས་ཤས་ཆོེརི་འིཁྲིིག་པ་འིཕེལ་བ་དང༌།མེད་པས་ཤས་ཆོེརི་འིཁྲིིག་པ་འིཕེལ་བ་དང༌། གཙོང་པརི་རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་

དམརི་ཁྲིིད་ནང་ལ་འིཁྲིིག་པ་འིཕེལ་བ་ཞེས་དང་ཁྲིིད་ཡིིག་ཡིིད་ཆོེས་གསུམ་ལྡན་ནང་

ལ་མཁྲིསི་པ་འིཕལེ་བ་ཞསེ་བྲསི་འིདུག་པས་གཉིསི་ཀ་ཡིངོ་བ་མནི་ནམ། བད་ེཉིམས་བད་ེཉིམས་

མ་ིཆོ་ེབརི་དྲདོ་ཀྱིསི་གདུང་བ་སགོས་འིབྱུང་ལ།མ་ིཆོ་ེབརི་དྲདོ་ཀྱིསི་གདུང་བ་སགོས་འིབྱུང་ལ། ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་པ་ན།ི སྔརི་བཤད་གསུམ་པ་ན།ི སྔརི་བཤད་

པའིི་སྣ་རྩེ་གཉིིས་སུ་ཐེིག་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོོམས་པས་རླུང་ཐེིམ་པ་བྱུང་ན་པའིི་སྣ་རྩེ་གཉིིས་སུ་ཐེིག་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོོམས་པས་རླུང་ཐེིམ་པ་བྱུང་ན་

རྡོོརི་བཟླས་ལ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང༌། རྡོོརི་བཟླས་ལ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང༌། སྔོན་ལ་དམིགས་རྟེན་གྱིི་གནད་འིཚོལ་བ་དང་། 

དེ་ནས་སྙིང་གའིི་སྣ་རྩེརི་སྔགས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲོག་སྩོལ་བསྒོོམས་པས་རླུང་ཐེིམ་ན། 

རྡོརོི་བཟླས་ལ་གགེས་ཤནི་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིནི། རྡོརོི་བཟླས་བྱདེ་པའི་ིཚ་ེཡིང་དལ་བུས་བྱ་རྡོརོི་བཟླས་བྱདེ་པའི་ིཚ་ེཡིང་དལ་བུས་བྱ་

བརི་ཞལ་ལུང་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས།བརི་ཞལ་ལུང་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། ཞསེ་པ་ནས། སྟེདོ་སྨོད་ནས་སྙངི་ག་ཉིདི་སྟེདོ་སྨོད་ནས་སྙངི་ག་ཉིདི་

དུ་སྡུད་པའིི་གནད་གཉིིས་ཡིོད་པ་ནི་བླ་མས་བསྟེན་པརི་བྱའི།ོ །དུ་སྡུད་པའིི་གནད་གཉིིས་ཡིོད་པ་ནི་བླ་མས་བསྟེན་པརི་བྱའི།ོ །ཁྲིིད་ཡིིག་རྣམས་ཀྱིི་
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ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དགའི་བ་བཞི་དང་སྟེོང་པ་བཞི་སྐྱེེས་པའིི་ཉིམས་མྱོོང་དང་

སྦྲགས་ནས་སྙིང་གའིི་རྩ་འིཁོརི་གྱིི་མཐེའི་ནས་རླུང་སྡུད་པ་ཡིིན། འིདི་གསུམ་གྱིི་འིདི་གསུམ་གྱིི་

སྐབས་སུ་ཡིང་རླུང་ཐེམི་པས་སྟེངོ་པ་བཞ་ིའིདྲནེ་ནུས་པའི་ིམཚམས་ནས། རླུང་སྟེབོས་སྐབས་སུ་ཡིང་རླུང་ཐེམི་པས་སྟེངོ་པ་བཞ་ིའིདྲནེ་ནུས་པའི་ིམཚམས་ནས། རླུང་སྟེབོས་

ཀྱིསི་གཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིབཟུང་ནས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ཡིང་ཤསེ་ཀྱིསི་གཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིབཟུང་ནས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ཡིང་ཤསེ་

པརི་བྱའིོ། །པརི་བྱའིོ། །འིདི་དག་གི་སྐབས་ནས་བསྲེ་བའིི་ཉིམས་ལེན་བྱས་ན་ཡིག་པོ་ཡིོད་

གསུངས། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་དང་ངག་དབནེ་ན་ིསྲགོ་རྩལོ་གྱི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ག་ིམངི་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་དང་ངག་དབནེ་ན་ིསྲགོ་རྩལོ་གྱི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ག་ིམངི་གསི་

བཏིགས་པ་ཡིིན་པས།བཏིགས་པ་ཡིིན་པས། ཞེས་པ་ནས། ངག་དབེན་གྱིི་གནད་རྒྱས་པརི་ནི་རིིམ་ལྔ་གསལ་ངག་དབེན་གྱིི་གནད་རྒྱས་པརི་ནི་རིིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲོོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏིོ།། །།སྒྲོོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏིོ།། །།ད་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་བཤད་ལུང་འིདོན་རྒྱུ་ཡིིན་པས་

དརེི་གཟགིས།
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གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཞེས་པ་ནས།  

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སེམས་དེའིི་ངང་ཚུལ་གསུང་རིབ་ལས་གསུངས་པའིི་ཚུལ་ནི།ནི། གལ་ཏིེ་གལ་ཏིེ་

སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྩད་གཅིདོ་དགསོ་ན།སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྩད་གཅིདོ་དགསོ་ན། ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིའིགྲེལེ་པརི།དའེི་ིའིགྲེལེ་པརི། བདག་རྐྱནེ་

གནས་ན་ིམགི་ལ་སགོས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དྲུག་དང༌། གནས་ན་ིམགི་ལ་སགོས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དྲུག་དང༌། དམགིས་རྐྱནེ་དམགིས་པ་ན་ིཆོསོ་དམགིས་པ་ན་ིཆོསོ་

ཐེམས་ཅིད་དང༌།ཐེམས་ཅིད་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་སམེས་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་རྟགོས་པའིི་ཐེབས་ཁྱེད་

པརི་ཅིན་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིིན་པརི་བསྟེན་པ་ནི།ནི། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། འིདུས་པ་ལ་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། འིདུས་པ་ལ་

སོགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པརི།སོགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པརི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེེ་བ་འིདིརི་ནི་སྐྱེེ་བ་འིདིརི་ནི་

འིཐེོབ་པརི་འིགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འིཐེོབ་པརི་འིགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འིདིརི་སྐྱེེ་བ་འིདིརི་ནི་འིཐེོབ་པརི་འིགྱུརི། ། 

ཞསེ་པ་ལས་དྲངས་མདེ་ཀྱིང་སྔགས་རིམི་ཆོནེ་མའོི་ིནང་ལ་དའེི་ིརྗེསེ་ལ། ཡིང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛིནི་པ་ཉིདི། །ཅིསེ་དྲངས་ཡིདོ། དནོ་ན་ིམངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འིདས་ནས་

ཡིེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སརི་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ས། །བཅུ་པ་ཡིནི་པརི་ཤསེ་པརི་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། ཡིང་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

དང་གྲེངས་མདེ་ཀྱིསི་ཐེབོ་པའི་ིས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ག་ོའིཕང་ཐེོབ་པ་དང་། ཡིང་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་གི་ག་ོའིཕང་ཐེོབ་བ་ོཞེས་པའི།ོ །ཉིནོ་སྒྲོིབ་ཉིནོ་སྒྲོིབ་

ཟད་པ་ཙོམ་ན་ིཉིན་ཐེསོ་ཁ་ཅིགི་གསི་ཀྱིང་ཚ་ེགསུམ་ལ་ནུས་ཤངི༌།ཟད་པ་ཙོམ་ན་ིཉིན་ཐེསོ་ཁ་ཅིགི་གསི་ཀྱིང་ཚ་ེགསུམ་ལ་ནུས་ཤངི༌། ཞསེ་པ་ནས།

ཡུལ་ཅིན་ཁྱེད་པརི་ཅིན་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིགནད་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་ཡུལ་ཅིན་ཁྱེད་པརི་ཅིན་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིགནད་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་

གཉིསི་སྣང་འིཁྲུལ་བའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིཤསེ་སྒྲོབི་སྦྱོངོ་བ་ལ་ཆོསེ་ཤནི་ཏུ་མྱུརི་བརི་ག་ོགཉིསི་སྣང་འིཁྲུལ་བའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིཤསེ་སྒྲོབི་སྦྱོངོ་བ་ལ་ཆོསེ་ཤནི་ཏུ་མྱུརི་བརི་ག་ོ
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ནུས་ས།ོ །ནུས་ས།ོ །ཡུལ་ཕྲི་ཤསོ་འིདོ་གསལ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ད།ེ ཡུལ་ཅིན་ཕྲི་མ་ོཞགི་གསི་མ་ངསེ་

ན་གཉིིས་སྣང་འིཁྲུལ་བའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ཤེས་སྒྲོིབ་སྦྱོོང་བ་ལ་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་མྱུརི་བ་

ཡིོང་མི་ཐུབ། དེས་ན་ལམ་འིདིའིི་དབང་དང་རིིམ་པ་དང་པོ་འིཁོརི་དང་བཅིས་པ་ལ། དེས་ན་ལམ་འིདིའིི་དབང་དང་རིིམ་པ་དང་པོ་འིཁོརི་དང་བཅིས་པ་ལ། 

ཞེས་པ་ནས། དེའིི་སྟེེང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གསལ་བའིི་དབྱེ་བ་མི་འིདྲ་བ་དེའིི་སྟེེང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གསལ་བའིི་དབྱེ་བ་མི་འིདྲ་བ་

མཐེའི་ཡིས་པའིི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ཐུན་མཐེའི་ཡིས་པའིི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ལ་རིག་ལས་ལ།མོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ལ་རིག་ལས་ལ། ཡིིད་ངོ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་

གཟུང་རྣམ་ལྷརི་མོས་ནས་ཐེབས་ཤེས་དབྱེརི་མེད་དུ་བསྒོོམས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་

དངོས་པོ་ལ་ཐེབས་ཤེས་དབྱེརི་མེད་དུ་སོང་བའིི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིི་གནད་

ཅིགི་ཡིདོ། ད་ེཡིང་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ལས་གཞན་དུ་མདེ་པས། སྟེངོ་ཕྱོགོས་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའི་ིད་ེཡིང་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ལས་གཞན་དུ་མདེ་པས། སྟེངོ་ཕྱོགོས་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའི་ི

རྫོགོས་རིམི་དང༌།རྫོགོས་རིམི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས།

རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་སྣང་བ་གསུམ་དང་རིང་བཞནི་རྣམས་བསྟེན་པ།

བཞི་པ་བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རིང་བཞིན་རྣམས་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། སྣང་སྣང་

བ་བཤད་པ་དང༌། རིང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། སྣང་བའིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་ཚུལ་བཤད་བ་བཤད་པ་དང༌། རིང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། སྣང་བའིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་ཚུལ་བཤད་

པའི།ོ །པའི།ོ །སམེས་དབནེ་ཞསེ་པ་སམེས་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཞགི་ཡིནི། སྤྱིིརི་རིགས་པ་གློ་ོབུརི་

བའིི་སེམས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པ་ང་རིང་ཚོས་ཕལ་

ཆོེརི་ཤེས་ཐུབ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ལ་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་འིདོ་གསལ་དང་

བཅིས་པ་སྟེོང་པ་བཞི་ཡིོད། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིིས་འིདོ་གསལ་ངོ་འིཕྲིོད་པ་ལ་

སྣང་བའི་ིཡི་ེཤསེ་དང་། མཆོེད་པའི་ིཡི་ེཤསེ། ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱིི་ཡི་ེཤསེ་གསུམ་ང་ོའིཕྲིདོ་པ་

ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་། སྟེངོ་པ་གསུམ་མམ་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་ཡིདོ་

པའིི་རྟགས་ནི། ང་རིང་ཚོརི་ཡིོད་པའིི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རླུང་གི་གཡིོ་བ་ཤས་ཆོེ་
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ིད་་ི་དོན་དང་བ་གསུམ་དང་རོང་བབིན་་མས་བོན་པོ།

ཆུང་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་རླུང་ག་ིགཡི་ོབ་ཤས་ཆོ་ེཆུང་ཡིངོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་སམེས་ཕྲི་

མ་ོསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་གྱི་ིརླུང་ག་ིགཡི་ོབ་ཤས་ཆོ་ེཆུང་གསུམ་ལ་ཐུག་ཡིདོ། དརེི་

བརྟནེ། ཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུས་སྣང་བ་གསུམ་མཚནོ་ཚུལ་ཡིང་བྱ་རིགོ་གསི་ཁང་བཟང་

མཚོན་པ་ལྟརི་མཚོན་གྱིིན་ཡིོད། མ་གཞི་རྣལ་འིབྱོརི་པ་ཉིམས་མྱོོང་ཡིོད་མཁན་མ་

གཏིོགས་སྣང་བ་གསུམ་སེམས་ཕྲི་མ་ོདང་ཤིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུརི་ཡིིན་པས་ཤེས་དཀའི་མ་ོ

ཡིནི། ཡིནི་ན་ཡིང་། མཚནོ་ཚུལ་ད་ེའིདྲའི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏིང་ན་རིགས་ཙོམ་ཞགི་

ག་ོརྒྱུ་མི་འིདུག་གམ། དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་དང༌།དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པ་ཉིིད་ལ་གྲེགས་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་གསུངས་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པ་ཉིིད་ལ་གྲེགས་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་གསུངས་པའིི་

དང་པ་ོདང་པ་ོཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིཐེགེ་ཆོནེ་དང་ཐུན་མངོ་བ་ན།ིན།ི སྟེནོ་པས་ཐེབས་དང་ཤསེ་རིབ་ཅིསེ་སྟེནོ་པས་ཐེབས་དང་ཤསེ་རིབ་ཅིསེ་

གསལ་བརི་བསྟེན་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས།གསལ་བརི་བསྟེན་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས། མ་ནིང་གི་བརྡོ་མི་གསལ་བ་ཡིང་འིཕངས་ཏིེ་མ་ནིང་གི་བརྡོ་མི་གསལ་བ་ཡིང་འིཕངས་ཏིེ་

ཐེབས་དང་ཤསེ་རིབ་དང་མ་ནངི་ད་ེགསུམ་དང༌།ད་ེགསུམ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས།

མཆོེད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ཅིིང༌མཆོེད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ཅིིང༌སྟེེ་བདེ་བ་ཤས་ཆོེ་བ་དང་། ཉིེརི་ཐེོབ་ནི་དེ་ཉིེརི་ཐེོབ་ནི་དེ་

གཉིསི་ཆོ་མཉིམ་པས་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བྱ་ཡི།ིགཉིསི་ཆོ་མཉིམ་པས་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བྱ་ཡི།ི ཞསེ་པ་ནས། སྣང་བའི་ིདམགིས་རྣམ་བཤད་པ་སྣང་བའི་ིདམགིས་རྣམ་བཤད་པ་

དང་དང་ཀུན་གཞ་ིདང་ཉིོན་ཡིིད་དེ་གཉིིས་ཀྱི་ིདམགིས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མ་ིམཐུན་པ་དང༌།དེ་གཉིིས་ཀྱི་ིདམགིས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མ་ིམཐུན་པ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ནི་འིདོ་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི།ོ །ནི་འིདོ་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། 

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ཉིདི་ལ་གྲེགས་པའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ན།ིན།ི སྣང་བ་དང༌སྣང་བ་སྣང་བ་དང༌སྣང་བ་

མཆོེད་པ་དང༌སྣང་བ་ཐེོབ་པ་དང༌། སྟེོང་པ་དང༌ཤིན་ཏུ་སྟེོང་པ་དང༌སྟེོང་པ་ཆོེན་པོ་མཆོེད་པ་དང༌སྣང་བ་ཐེོབ་པ་དང༌། སྟེོང་པ་དང༌ཤིན་ཏུ་སྟེོང་པ་དང༌སྟེོང་པ་ཆོེན་པོ་

དང༌། སམེས་དང༌སམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིགི་པ་དང༌།དང༌། སམེས་དང༌སམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིགི་པ་དང༌། སྤྱིརིི་སམེས་དང༌སམེས་

ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིིག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་མདོ་ཕྱོོགས་ན་ཡིོད། ཡིིན་ན་

ཡིང་། སྔགས་ཕྱོོགས་ནས་སེམས་དང༌སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིིག་པ་ཞེས་སྡེེ་

ཚན་གཅིིག་ལ་བཞག་པ་འིདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པརི་གྱུརི་པ་ཡིིན། འིདོད་ཆོགས་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་

བྲལ་བ་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་འིདོད་ཆོགས་བརི་མ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།བྲལ་བ་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་འིདོད་ཆོགས་བརི་མ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། ཞེས་པ་ནས། 
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མི་གསལ་བས་མ་རིིག་པ་ཞེས་ཀྱིང་བཏིགས་ཏིེ། ཉིེརི་ཐེོབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་གི་མིང་མི་གསལ་བས་མ་རིིག་པ་ཞེས་ཀྱིང་བཏིགས་ཏིེ། ཉིེརི་ཐེོབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་གི་མིང་

ང༌ོ། །ང༌ོ། །ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྟེདོ་ལ་དྲན་པ་ཡིདོ་ལ་ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྨོད་ལ་དྲན་པ་མདེ་པས་མ་རིགི་

པ་ཞསེ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ག་ིསྒོ་ོནས་བཏིགས། ངག་ག་ིསྒོ་ོན་ིངག་འིབྱུང་བའི་ིལམ་སྟེ།ེངག་ག་ིསྒོ་ོན་ིངག་འིབྱུང་བའི་ིལམ་སྟེ།ེ ཞསེ་

པ་ནས།

འིཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་དམན་མི་དམན་ནམ།འིཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་དམན་མི་དམན་ནམ། ཡུལ་སྣང་ཡུལ་སྣང་ཆོེ་

ཆུང་ངམ་རྒྱས་མི་རྒྱས་སོ། །རྒྱས་མི་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ས་ོསོའི་ིམཚན་ཉིིད་

བཤད་པ་ན།ིན།ི སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་

གྱིི་མཚན་ཉིིད་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ་རིང་བཞིན་མདོརི་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ།མདོརི་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ནི་འིདི་ནི་

དནོ་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོསྟེེ།དནོ་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོསྟེེ། འིད་ིན་ིདནོ་

དམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ོབ་ོལམ་དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ཡིནི། ད་ེདང་ཆོ་འིདྲ་བའི་ིཆོ་ནས་གཞ་ིདུས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཤསེ་པ་ལ་ཡིང་ག་ོནུས་པ་

ཡིནི་ནམ། ཞསེ་དང༌། སྣང་བ་མཆོེད་པའི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཞ་ེན།ཞསེ་དང༌། སྣང་བ་མཆོེད་པའི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཞ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞནི་ད་ེབཞནི་

དུ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིདི་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིགཟུགས་ཅིན། ལུས་དང་ངག་མདེ་པ་སྟེ།ེདུ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིདི་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིགཟུགས་ཅིན། ལུས་དང་ངག་མདེ་པ་སྟེ།ེ 

ཟླ་བའི་ིསྣང་བ་ཡིང་མ་ིའིཆོརི་ཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་ཡིང་ནུབ་སྟེ་ེཇ་ིལྟརི་མཚམས་ཀྱི་ིསྨོག་ལ་ཇ་ིལྟརི་མཚམས་ཀྱི་ིསྨོག་ལ་

བབ་པའི་ིང་ོབརོི་ཁྱེབ་པ།བབ་པའི་ིང་ོབརོི་ཁྱེབ་པ། ཞསེ་པ་ནས། ཟླ་འིདོ་ཀྱིང་ཡིལ་ཉི་ིའིདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་སླབེས་པའི་ིཟླ་འིདོ་ཀྱིང་ཡིལ་ཉི་ིའིདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་སླབེས་པའི་ི

ཐེོ་རིངས་ཀྱིི་དུས་ནམ་མཁའིི་རིང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཐེོན་པའིི་རྒྱུ་ཐེོ་རིངས་ཀྱིི་དུས་ནམ་མཁའིི་རིང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཐེོན་པའིི་རྒྱུ་སྟེེ་དཀརི་དམརི་

ནག་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིསྐབས་ཤགི་སྟེ་ེབཞ་ིཡིདོ་ད།ོ །གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིསྐབས་ཤགི་སྟེ་ེབཞ་ིཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། 

གསུམ་ག་ལ། ལུས་དང་ངག་མདེ་པ་ཞསེ་པ་ན།ི དའེི་ིཚ་ེལུས་ཀྱི་ིགཡི་ོའིགུལ་དང་ངག་གསུམ་ག་ལ། ལུས་དང་ངག་མདེ་པ་ཞསེ་པ་ན།ི དའེི་ིཚ་ེལུས་ཀྱི་ིགཡི་ོའིགུལ་དང་ངག་

གི་སྨྲི་བརྗེོད་ལོག་པའི།ོ །གི་སྨྲི་བརྗེོད་ལོག་པའི།ོ །ལུས་ཀྱིི་གཡིོ་འིགུལ་དང་ངག་གི་སྨྲི་བརྗེོད་གཉིིས་དེའིི་གོང་

རིགས་པ་ཉིེརི་ལྔའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརིིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེིམ་པའིི་སྐབས་ནས་

འིགགས་པ་ཡིིན། དེའིི་ཚེ་ཨེམ་ཆོིས་བརྟག་དཔྱིད་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ཕལ་ཆོེརི་ཤི་བརི་

ཐེག་གཅིདོ་ཀྱི་ིརིདེ། ང་རིང་ཚའོི་ིགཞུང་ནས་བཤད་ན་དའེི་ིཚེ་འིཆོ་ིབཞནི་པའི་ིསྐབས་
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ིད་་ི་དོན་དང་བ་གསུམ་དང་རོང་བབིན་་མས་བོན་པོ།

ཡིིན་པ་ལས་ཤི་བ་མ་ཡིིན། སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་རིིམ་གྱིིས་འིཆོརི་བའིི་སྐབས་སུ་

ཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ད་ེཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལ་གནས་པ་ཙོམ་མ་གཏིགོས་ལུས་རྙངི་པ་དང་ལས་

དབང་གིས་རྟེན་བརྟེན་པའིི་འིབྲེལ་བ་ཕལ་ཆོེརི་མེད། ཇི་ལྟརི་ནས་བཞིན་དུའིི་བརི་ནི་ཇི་ལྟརི་ནས་བཞིན་དུའིི་བརི་ནི་

བཤད་ཟནི་ལ།བཤད་ཟནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། དམགིས་པ་རྒྱ་ཆོ་ེཆུང་ན་ིཅི་ིརིགིས་སུ་འིངོ་ང༌ོ། །དམགིས་པ་རྒྱ་ཆོ་ེཆུང་ན་ིཅི་ིརིགིས་སུ་འིངོ་ང༌ོ། །ཐེམི་ཚུལ་

ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་སངོ་བའི་ིཚདོ་ཀྱིསི་དམགིས་པ་སྟེངོ་སང་ད་ེརྒྱ་ཆོ་ེཆུང་ཅི་ིརིགིས་འིངོ་གནི་

ཡིདོ་ཅིསེ་པ་མནི་ནམ། དནོ་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དངསོ་ན།ིདནོ་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དངསོ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། སྤྱིརིི་སྤྱིརིི་

ཉིརེི་ཐེབོ་ལ་ཉིརེི་ཐེབོ་ལ་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོོརི་བ་ད་ེམདེ་པ་མིན་ན།ོ །ད་ེམདེ་པ་མིན་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟརི་ན་ཀུན་རྟགོ་གཡི་ོད་ེལྟརི་ན་ཀུན་རྟགོ་གཡི་ོ

བའིི་རླུང་ཐེིམ་པ་ན་མརི་མེ་འིབརི་བ་ལྟ་བུའིི་རྟགས་འིཆོརི་ལ། བའིི་རླུང་ཐེིམ་པ་ན་མརི་མེ་འིབརི་བ་ལྟ་བུའིི་རྟགས་འིཆོརི་ལ། མརི་མེ་རྩེ་མ་ོཏི་ལ་ལ་

འིབརི་བ་ལྟ་བུའིི་རྟགས་ལ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རིབ་རྒྱ་མཚོའིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ནང་དུ་མརི་མེ་

སྟེེང་འིབརི་ཞེས་གསུངས། དེའིི་རྗེེས་སུ་འིཆོརི་བའིི་སྣང་བ་ནི།དེའིི་རྗེེས་སུ་འིཆོརི་བའིི་སྣང་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལམ་དུས་ལམ་དུས་

སུ་ནི་སྙིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱིརི་རླུང་བཙུད་ནས་ཐེིམ་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་རྣམས་ཚང་བརི་འིཆོརི་སུ་ནི་སྙིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱིརི་རླུང་བཙུད་ནས་ཐེིམ་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་རྣམས་ཚང་བརི་འིཆོརི་

ལ།ལ། ལྟ་ེབ་ལ་སགོས་པའི་ིགཞན་དུ་ཐེིམ་པ་ལ་དའེི་ིཚདོ་ཙོམ་མ་ིའིཆོརི་རིོ། །གཞན་དུ་ཐེིམ་པ་ལ་དའེི་ིཚདོ་ཙོམ་མ་ིའིཆོརི་རིོ། །ཞསེ་པ་ནས། 

སྤྱིདོ་བསྡུས་ལ་ོཆོནེ་གྱིསི་བསྒྱུརི་བ་དང་ཆོག་འིགྱུརི་ལས།སྤྱིདོ་བསྡུས་ལ་ོཆོནེ་གྱིསི་བསྒྱུརི་བ་དང་ཆོག་འིགྱུརི་ལས། སམེས་གསུམ་བཤད་ཟནི་

ནས་གསུམ་པོ་དེའིི་གཞི་ནི་ཞེས་འིབྱུང་སྟེེ།དེའིི་གཞི་ནི་ཞེས་འིབྱུང་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། རིང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེེད་ཅིེས་རིང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེེད་ཅིེས་

པའིི་དོན་ཡིིན་ཏིེ། པའིི་དོན་ཡིིན་ཏིེ། རིང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེེས། དབང་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུརི་

པའི་ིསྐབས་ལ་སམེས་གསུམ་འིགགས་ཟནི་པ་ཡིནི། ལུང་དའེི་ིམཇུག་ཉིདི་ནས། གང་ལུང་དའེི་ིམཇུག་ཉིདི་ནས། གང་

ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུརི་པ། །ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུརི་པ། །ཞེས་པ་ནས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་མིན་ཡིང་རིང་བཞིན་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་མིན་ཡིང་རིང་བཞིན་

ཡིནི་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ཡིནི་མ་ིདགསོ་ས།ོ །རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིརྡོརོི་བཟླས་ཟནི་བྲསི་ལས་དབང་ཤསེ་རྣམས་རིང་

བཞནི་གྱི་ིརྟོག་པ་ཡིནི་པརི་གསུངས་ཡིདོ། གསུང་སྔ་མ་ལས་ཕྱོ་ིམ་བཙོན་པའི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་འིདིརི་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་མིན་ཡིང་རིང་བཞིན་

ཡིནི་མ་ིདགསོ་པརི་གསུངས་པ་རིང་ལུགས་སུ་འིཛིནི་དགསོ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་རིང་བཞིན་བཤད་པ་ནི།ནི། སྣང་བ་སྣང་བ་གསུམ་པ་ོརྣམས་དེ་ལྟརི་ཡིིན་ན།རྣམས་དེ་ལྟརི་ཡིིན་ན། 
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ཆོགས་བྲལ་ན་ིཡུལ་མ་ིའིདདོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅིན་ཡིནི་ལ།ད་ེལ་ཆོགས་བྲལ་ན་ིཡུལ་མ་ིའིདདོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅིན་ཡིནི་ལ། ཆོགས་བྲལ་

ཞེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འིདོད་པའིི་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཅིན་ཡིིན། འིདི་སེམས་

གཏིིང་ནས་ཡུལ་ལ་ཐེག་སྲིང་འིདདོ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིིན་པས་རླུང་གི་གཡི་ོབ་ཤས་ཆོེ་

བ་དང་། ད་ེལས་ཆོགས་པ་རླུང་ག་ིགཡི་ོབ་ཅུང་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ད་ེལས་ཀྱིང་བརི་

མ་དེ་བཏིང་སྙོམས་ངང་གནས་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་རླུང་གི་གཡིོ་བ་ཤས་ཆུང་བ་མིན་

ནམ། ད་ེལ་ཤས་ཆོ་ེཆུང་འིབྲངི་གསུམ་མ།ོ །ད་ེལ་ཤས་ཆོ་ེཆུང་འིབྲངི་གསུམ་མ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དནོ་གསལ་དང༌། སྔ་མ་རྣམས་དནོ་གསལ་དང༌། སྔ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་བཤད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྔརི་བཞནི་བཤད་ད།ོ །ཀྱིསི་བཤད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྔརི་བཞནི་བཤད་ད།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིཟནི་བྲསི་ནང་

དུ་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅིད་པ་ནི་ཡུལ་དང་འིཛིིན་སྟེངས་མི་འིདྲ་བའིི་སྒོོ་ནས་

མནི་གྱི།ི རླུང་ག་ིམཐུས་ཀུན་རྟགོ་ཡུལ་ལ་གཡི་ོབའི་ིབྱ་བ་ཤས་ཆོ་ེཆུང་འིབྲངི་གསུམ་

གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡིིན་ལ། དེའིང་སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་དབང་གིས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟརི། རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་ཡུལ་ལ་གཡིོ་བའིི་བྱ་བ་ཤས་ཆོེ་ཆུང་

འིབྲངི་གསུམ་ཡིངོ་བ་ད།ེ ཤསེ་པ་ཕྲི་མ་ོསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཡིངོ་གནི་

ཡིོད། སྣང་བའིི་རིང་བཞིན་གྱིི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། མཆོེད་པའིི་རིང་བཞིན་གྱིི་རྟོག་པ་

བཞ་ིབཅུ། ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་བདུན་ཞསེ་གྲེངས་ཀ་ངསེ་ཅིན་གསུངས་

པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁུངས་འིདྲ་ཞིག་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནམ། ཀླུ་སྒྲུབ་རིང་གི་མན་ངག་ཅིིག་གསུང་

གིན་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིོད་མི་ཤེས། འིགྲེེལ་པ་ནོརི་བུའིི་འིཕྲིེང་བརི་འིགྲེེལ་པ་ནོརི་བུའིི་འིཕྲིེང་བརི་

འིདིའིི་རྟོག་པ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ང་གཅིིག་གི་གང་གི་ནང་དུ་འིདུ་བའིི་ཚུལ་བཤད་འིདིའིི་རྟོག་པ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ང་གཅིིག་གི་གང་གི་ནང་དུ་འིདུ་བའིི་ཚུལ་བཤད་

སྣང་ནའིང༌། སྣང་ནའིང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིབྱུང་བའི་ིདནོ་དུ་དྲང་དུ་ཡིང་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང༌།འིབྱུང་བའི་ིདནོ་དུ་དྲང་དུ་ཡིང་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང༌། སྣང་བ་གསུམ་

ལས་བྱུང་བ་དང་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེསེ་པས་འིབྱུང་བ་ཞསེ་ཟརེི། སྦྱོདོ་བསྡུས་ལས་སྦྱོདོ་བསྡུས་ལས་

མདརོི་བསྟེན་དུ། རིང་བཞནི་ན།ི ཞསེ་གསུངས་ཤངི༌།མདརོི་བསྟེན་དུ། རིང་བཞནི་ན།ི ཞསེ་གསུངས་ཤངི༌། ཞསེ་པ་ནས། སྟེངོ་པ་གསུམ་སྐྱེསེ་སྟེངོ་པ་གསུམ་སྐྱེསེ་

པའི་ིའིགོ་ཏུ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ཉིནི་མཚན་གྱི་ིདབྱ་ེབའི་ིརིང་བཞནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེ་ེབརི་གསུངས་ལ།རིང་བཞནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེ་ེབརི་གསུངས་ལ། ཞསེ་

པ་ནས། རིང་བཞིན་ཚན་པ་གཞན་གཉིིས་ལའིང་འིདྲ་བས་ན།རིང་བཞིན་ཚན་པ་གཞན་གཉིིས་ལའིང་འིདྲ་བས་ན། ལས་མཐེའི་རྣམ་འིབྱེད་
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ིད་་ི་དོན་དང་བ་གསུམ་དང་རོང་བབིན་་མས་བོན་པོ།

དའེི་ིདཔ་ེཁ་ཅིགི་ལས།དའེི་ིདཔ་ེཁ་ཅིགི་ལས། རིང་བཞནི་བདུན་མ་རིགི་པའི་ིདུས་སུ་འིབྱུང་བརི་བཤད་པ་ན་ིརིང་བཞནི་བདུན་མ་རིགི་པའི་ིདུས་སུ་འིབྱུང་བརི་བཤད་པ་ན་ི

དཔ་ེམ་དག་པའི།ོ།དཔ་ེམ་དག་པའི།ོ།

རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་པརི་གསུངས་ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་པརི་གསུངས་ལ། ཞསེ་པ་ནས། དའེིི་ཕྱོིརི་ཐེམི་པའི་ིདུས་སུ་ དའེིི་ཕྱོིརི་ཐེམི་པའི་ིདུས་སུ་

དང་པོརི་རིང་བཞིན་སོ་གསུམ་འིགག །དེ་ནས་སྣང་བ་སྐྱེེ། དེ་རྗེེས་རིང་བཞིན་བཞི་དང་པོརི་རིང་བཞིན་སོ་གསུམ་འིགག །དེ་ནས་སྣང་བ་སྐྱེེ། དེ་རྗེེས་རིང་བཞིན་བཞི་

བཅུ་འིགག །ད་ེནས་མཆོདེ་པ་སྐྱེ་ེཞསེ་སགོས་འིདདོ་པ་དང༌།བཅུ་འིགག །ད་ེནས་མཆོདེ་པ་སྐྱེ་ེཞསེ་སགོས་འིདདོ་པ་དང༌། ཕལ་ཆོརེི་ས་སྐྱེ་པས་ད་ེ

ལྟ་བུ་གསུང་གནི་ཡིདོ་སྙམ། ད་ེབཞནི་ཀློངོ་ཆོནེ་རིབ་འིབྱམས་པའི་ིགསུང་ན་ཡིང་ཡིདོ་

པས་བོད་སྔ་མ་མང་པོའི་ིབཞེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་པ་འིདྲ། ང་རིང་ཚོའིི་རྣལ་འིབྱོརི་

མའིི་ཁྲིདི་ཡིགི་ནང་ལ་སྣང་བའི་ིརིང་བཞནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་ས་ོགསུམ་འིགག །ད་ེནས་སྣང་

བ་སྐྱེེ། དེ་ནས་མཆོེད་པའིི་རིང་བཞིན་གྱིི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འིགག །དེ་ནས་མཆོེད་པ་

སྐྱེེ་ཞེས་གསུངས་ཡིོད། དེ་ཕལ་ཆོེརི་ས་ལུགས་གཞིརི་བཞག་བྱས་ནས་གསུང་གིན་

ཡིདོ། ད་ེམནི་ན་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིདགངོས་པ་རིང་གཙོ་ོབོརི་བྱས་ན་ཅུང་ཙོམ་མ་ིབད་ེབ་

ཞགི་ཡིདོ། ཡིང་ད་ེལྟརི་འིདདོ་བཞནི་དུ་རིང་བཞནི་དང་སྣང་བ་གཉིསི་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡིང་ད་ེལྟརི་འིདདོ་བཞནི་དུ་རིང་བཞནི་དང་སྣང་བ་གཉིསི་མཚུངས་ལྡན་དུ་

འིདོད་པ་དང༌། སྐྱེེ་བའིི་དུས་སུ་དང་པོ་ཉིེརི་ཐེོབ་སྐྱེེ།འིདོད་པ་དང༌། སྐྱེེ་བའིི་དུས་སུ་དང་པོ་ཉིེརི་ཐེོབ་སྐྱེེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྔརི་སྣང་བ་དེ་ནི་སྔརི་སྣང་བ་

གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་བཤད་པ་ལྟརི་ངོ་བོ་ཐེ་མི་དད་མིན་གྱིི།གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་བཤད་པ་ལྟརི་ངོ་བོ་ཐེ་མི་དད་མིན་གྱིི། མཚན་མཚོན་གཞི་

གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པརི་བྱ་རིོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟརི་ང་ོབ་ོབྱ་རིོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟརི་ང་ོབ་ོ

ཐེ་དད་པའི་ིམཚནོ་བྱདེ་ལ་མཚན་ཉིདི་དུ་གསུངས་པའི།ོ །ཐེ་དད་པའི་ིམཚནོ་བྱདེ་ལ་མཚན་ཉིདི་དུ་གསུངས་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མ་ཐེམི་པ་ན་ིརིང་མ་ཐེམི་པ་ན་ིརིང་

བཞིན་རྣམས་འིབྱུང་བའིི་དུས་ཡིིན་ཞིང༌།བཞིན་རྣམས་འིབྱུང་བའིི་དུས་ཡིིན་ཞིང༌། རིང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོག་གཡི་ོབའིི་

རླུང་དང་བཅིས་པ་ཐེིམ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རླུང་ཐེིམ་མ་ཐེིམ་གཉིིས་ལས་མ་ཐེིམ་་ཐེིམ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རླུང་ཐེིམ་མ་ཐེིམ་གཉིིས་ལས་མ་ཐེིམ་

པ་ན་ིསྟེངོ་པ་གསུམ་གྱི་ིདུས་ཡིནི་ལ།པ་ན་ིསྟེངོ་པ་གསུམ་གྱི་ིདུས་ཡིནི་ལ། རིང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོག་གཡི་ོབའི་ིརླུང་

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྣང་བ་ཡིང་ཐེམི་པ་ན་ིའིདོ་གསལ་འིཆོརི་བའི་ིདུས་ས།ོ །ཐེམི་པ་ན་ིའིདོ་གསལ་འིཆོརི་བའི་ིདུས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིདོ་འིདོ་

གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ན་ིའིད་ིཤསེ་པ་ལ་རིག་ལས་པའི་ིགསལ་དང་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ན་ིའིད་ིཤསེ་པ་ལ་རིག་ལས་པའི་ི

གནད་ཀྱིིས་ཡིིན་ནོ། །གནད་ཀྱིིས་ཡིིན་ནོ། །འིདོ་གསལ་དང་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞིབ་ཅིིང་ཕྲི་བའིི་སྒོ་ོནས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མ་ནོརི་བ་ངེས་དགོས་པ་ཡིིན་པས་སྟེོང་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དང་སྣང་བ་ཐེིམ་

ཚུལ་ཞབི་ཚགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྣང་བའི་ིཡི་ེཤསེ་སྐྱེདེ་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སྣང་བའི་ིཡི་ེཤསེ་སྐྱེདེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། ལུགས་ས་ོས་ོབ་རྣམ་པརི་ལུགས་ས་ོས་ོབ་རྣམ་པརི་

བཞག་པ་དང༌།བཞག་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ལུགས་གཉིསི་པ་ལ་ན།ིལུགས་གཉིསི་པ་ལ་ན།ི སྔ་མ་ོངས་རྒན་སྟེངོ་དཔནོ་གྱི་ིདབུ་

མ་ཆོོས་དབྱིངས་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་བཤད་ལུང་ཞིག་རྒན་ཉིི་མའིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས། 

འིགྲེེལ་པའིི་བཤད་ལུང་མ་ཐེོབ། ཧོ་ཅིང་ཟབ་པོ་དང་ཡིག་པོ་འིདུག །བློ་གསལ་གློིང་

པའིི་དཔེ་ཆོ་བ་ཚོས་དོན་གང་འིདྲ་ཡིིན་རུང་མིན་རུང་སྔོན་ལ་ཞེན་ཁོག་ལྟ་བུ་བྱས་

ནས་ཅུང་ཙོམ་བལྟ་དགསོ། བཞད་མ་ོབཞད། དའེི་ིརིང་འིགྲེལེ་ད་ེསྐྱེབས་རྗེ་ེཕ་བངོ་ཁ་པས་

རྩམོ་རིགོས་ཞསེ་བསྐུལ་མ་གནང་འིདུག །རིང་འིགྲེལེ་བརྩམས་ཏི་ེསྐྱེབས་རྗེ་ེཕ་བངོ་ཁ་

པ་ལ་ཡིརི་འིབུལ་སྐབས། སྐྱེབས་རྗེ་ེཕ་བངོ་ཁ་པས་གཟགིས་ནས། འི་ོད་འིགྲེལེ་པ་རྩ་

བ་ལས་ཀྱིང་མཁྲིགེས་པ་ཞགི་འིདུག་ཅིསེ་གསུངས། བཞད་མ་ོབཞད། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟནེ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟནེ་

ནས་སྐྱེདེ་པ་མ་གཏིགོས་པ། ཡི་ིག་ེསྒོམོ་པ་སགོས་མ་ིསྣང་ཞངི༌།ནས་སྐྱེདེ་པ་མ་གཏིགོས་པ། ཡི་ིག་ེསྒོམོ་པ་སགོས་མ་ིསྣང་ཞངི༌། ཞསེ་པ་ནས། འིགསོ་ཀྱི་ིའིགསོ་ཀྱི་ི

བླ་མ་ས་རི་ཧོས་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པརི་ཡིི་གེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་བླ་མ་ས་རི་ཧོས་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པརི་ཡིི་གེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་

གསུམ་སྐྱེེ་བརི་བཞེད་དོ། །གསུམ་སྐྱེེ་བརི་བཞེད་དོ། །གྲུབ་ཐེབོ་བརྒྱད་ཅུའིི་མེས་པ་ོས་རི་ཧོ་ཡིིན་རྒྱུ་མ་རིདེ། ད་ེད་ེ

རྣམས་ཀྱིང་ཟླ་ཉི་ིདང་ཡི་ིག་ེསགོས་ཡི་ེཤསེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤད་པའི་ིམན་རྣམས་ཀྱིང་ཟླ་ཉི་ིདང་ཡི་ིག་ེསགོས་ཡི་ེཤསེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤད་པའི་ིམན་

ངག་ཏུ་འིདདོ་ལ།ངག་ཏུ་འིདདོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེདག་ལས་འིཐེད་པའི་ིཕྱོགོས་རྣམ་པརི་དགདོ་

པ་ལ་གཉིསི། ལུགས་ད་ེརྣམས་ཇི་ལྟརི་ཡིིན་རྣམ་པརི་དཔྱིད་པ་དང༌།ལ་གཉིསི། ལུགས་ད་ེརྣམས་ཇི་ལྟརི་ཡིིན་རྣམ་པརི་དཔྱིད་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ནག་ནག་

ཚ་ོནས་བརྒྱུད་པའིི་མན་ངག་ནས་འིབྱུང་བའིི་དམིགས་པས་བདེ་བ་སྐྱེེད་ཐེབས་དང༌། ཚ་ོནས་བརྒྱུད་པའིི་མན་ངག་ནས་འིབྱུང་བའིི་དམིགས་པས་བདེ་བ་སྐྱེེད་ཐེབས་དང༌། 

དེའིི་རིིགས་སྔརི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིང༌། བདེ་བ་སྐྱེེ་མྱུརི་བའིི་དགོས་པ་མཐེོང་ནས་དེའིི་རིིགས་སྔརི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིང༌། བདེ་བ་སྐྱེེ་མྱུརི་བའིི་དགོས་པ་མཐེོང་ནས་
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དང་བའི་་ེ་ཤེས་སེད་ེལ་བཤད་པོ།

བྱས་པརི་སྣང་ཡིང༌གཞུང་གི་དོན་དུ་མ་མཐེོང་ངོ་། །བྱས་པརི་སྣང་ཡིང༌གཞུང་གི་དོན་དུ་མ་མཐེོང་ངོ་། །གྲེངས་ཀའིི་ལྔ་རིེད་དམ་ས་སྔ་

རིདེ། ས་སྔ་འིགྲེགིས་པ་རིདེ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་གནས་པའིི་ཕྱོོགས་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། ཕྱོི་ནང་གི་རྐྱེན་ཕྱོི་ནང་གི་རྐྱེན་

ལས་ཡི་ེཤསེ་རྣམས་སྐྱེ་ེཚུལ་དང༌།ལས་ཡི་ེཤསེ་རྣམས་སྐྱེ་ེཚུལ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། སྐབས་དེརི་སྐབས་དེརི་ངག་དབནེ་ད་ེལས་སམེས་ད་ེལས་སམེས་

དབེན་ཇི་ལྟརི་སྐྱེེ་མི་གསལ་ལོ། །དབེན་ཇི་ལྟརི་སྐྱེེ་མི་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་གསུངས་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་གསུངས་

པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞའིི་ིསམེས་དབནེ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་གསུམ་རྫོགོས་པརི་སྐྱེདེ་པ་ལ་པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞའིི་ིསམེས་དབནེ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་གསུམ་རྫོགོས་པརི་སྐྱེདེ་པ་ལ་

ཕྱོིའིི་ཕྱོག་རྒྱ་དགོས་སོ། །ཕྱོིའིི་ཕྱོག་རྒྱ་དགོས་སོ། །ཚེ་འིདི་ག་ལ་སེམས་དབེན་མཐེརི་ཐུག་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན། ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟེེན་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་ན་མ་ཡིི་འིདོ་

གསལ་ཤརི་བའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ད་ེལམ་གྱི་ིང་ོབརོི་བསྐྱེདེ་ནས་བསྒོམོ་པ་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་

མ་མ་ིདགསོ་པས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་གསུངས་པ་འིད་ིསྤྱིརིི་བཏིང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

གསུངས་པ་ཡིིན། མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་

སློབ་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པས་ཕྱོག་རྒྱ་མ་གཏིན་ནས་མ་བསྟེེན་པརི་གཉིིད་དུས་དང་རྨི་

ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོརི་བསྐྱེངས། ཡིང་། རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་འིདོ་

གསལ་བསྒོམོས། ཡིང་། སྡུད་རིམི་བྱས་ཏི་ེའིདོ་གསལ་མཐེརི་ཐུག་དཔའེི་ིའིདོ་གསལ་

འིདྲནེ་པརི་གསུངས་ཡིདོ། མཁས་གྲུབ་ནརོི་བཟང་རྒྱ་མཚསོ་སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིགདུལ་

བྱ་ལ་ཡིེ་རྒྱ་ཙོམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་རྫོོགས་པརི་བསྐྱེེད་ནུས་པའིི་

དབང་པ་ོཤནི་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིརིགིས་ཅིན་གཅིགི་དང་། ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟེནེ་དགསོ་པའི་ིརིགིས་

ཅིན་གཅིིག་སྟེེ་གཉིིས་ཡིོད་ཅིེས་ཐེག་བཅིད་ནས་གསུངས། དོན་དེ་ནི་རིིམ་ལྔ་ལས་དོན་དེ་ནི་རིིམ་ལྔ་ལས་

ཀྱིང༌། སྒྱུ་མ་དག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ལས། །ཀྱིང༌། སྒྱུ་མ་དག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ལས། །ཞསེ་པ་ནས། བྱང་སམེས་བཞུ་བ་གང་དུ་བསྡུས་བྱང་སམེས་བཞུ་བ་གང་དུ་བསྡུས་

པ་ལས་སྟེོང་པ་རྣམས་འིཆོརི་བའིི་གནས་ཀྱིང་པ་ལས་སྟེོང་པ་རྣམས་འིཆོརི་བའིི་གནས་ཀྱིང་ཆོ་གསུམ་པ་ལ་སླེབས་སྐབས་

དམགིས་པ་བྱདེ་ས་དང་རླུང་ཐེམི་ས་ད་ེསྙངི་ག་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིཡིང་བྱང་སམེས་བཞུས་སྙངི་ག་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིཡིང་བྱང་སམེས་བཞུས་

པ་གསང་གནས་ཀྱིི་སྣ་རྩེའིི་བརི་དུ་འིབེབས་པ་དང༌།པ་གསང་གནས་ཀྱིི་སྣ་རྩེའིི་བརི་དུ་འིབེབས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སློབ་པ་ལུས་དེ་ལ་སློབ་པ་ལུས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དབནེ་དུ་བཤད་ཟནི་པ་ལྟརི་ཡིནི་པས།དབནེ་དུ་བཤད་ཟནི་པ་ལྟརི་ཡིནི་པས། ངག་དབནེ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་མཐེརི་སནོ་

ནས་སེམས་དབེན་མཐེརི་ཐུག་འིདྲེན་པ་འིདིརི་ནི་འིཆོི་རིིམ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་འིདིརི་ནི་འིཆོི་རིིམ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་

ཆོ་ེབའི་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིའིདྲནེ་པས།ཆོ་ེབའི་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིའིདྲནེ་པས། ཞསེ་པ་ནས།

ནང་གི་སྲོལ་རྩོལ་སྒོོམ་པའིི་ཐེབས་ནང་གི་སྲོལ་རྩོལ་སྒོོམ་པའིི་ཐེབས་སམ་རྡོོརི་བཟླས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་

རླུང་ཚུརི་ཐེམི་ནས་ལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྣང་བ་གསུམ་འིཆོརི་བ་དང་རླུང་ཕྱོརིི་ལ་བཀྱིསེ་

ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འིཆོརི་བའིི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟརི་བྱེད་པ་དེ་ལྟརི།ཀྱིིས་ཇི་ལྟརི་བྱེད་པ་དེ་ལྟརི། 

ཞེས་པ་ནས། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རིང་གི་ཕྱོག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་རིིལ་པོརི་འིཛིིན་པའིམ་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རིང་གི་ཕྱོག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་རིིལ་པོརི་འིཛིིན་པའིམ་

རིིལ་འིཛིིན་དང་། རྗེེས་གཞིག་གམ་གཞིག་པའིི་རིིམ་གྱིིས་གཞིག་པའིི་རིིམ་གྱིིས་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་

རྫོགོས་རིམི་མམ་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་ལ་འིཇུག་ག ོ།དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་ལ་འིཇུག་ག ོ།ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོག་རྒྱ་མའིམ་ཡུལ་ཡུལ་

གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིརིི་ལྷན་སྐྱེསེ་དང༌། ཞངི་སྐྱེསེ་དང༌། སྔགས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིརིི་ལྷན་སྐྱེསེ་དང༌། ཞངི་སྐྱེསེ་དང༌། སྔགས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོི་

མ་གསུམ་གསུངས་ཤིང༌།མ་གསུམ་གསུངས་ཤིང༌། གཙོ་ོཆོེརི་ཕྱོི་མ་གཙོ་ོཆོེརི་ཕྱོི་མ་སྔགས་སྐྱེེས་ལ་སྤྱིན་མ་ལ་སོགས་པའིི་ལ་སྤྱིན་མ་ལ་སོགས་པའིི་

རིིགས་ཅིན་གྱིི་པདྨོ་ཅིན་དང༌།རིིགས་ཅིན་གྱིི་པདྨོ་ཅིན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་དེའིི་བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་ཚུལ་སོགས་

བཤད་པ་ནི།ནི། ཞེས་པ་ནས། སྟེོང་པ་བཞི་གའིི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ནོ། །སྟེོང་པ་བཞི་གའིི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟེོང་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ནོ། །སྣང་

བ་གསུམ་མམ་ཡིེ་ཤེས་གསུམ་གྱིི་བདེ་བ་དང་སྟེོང་པ་མ་སྦྱོརི་ན་བདག་མེད་ལ་མ་ཡིེ་ཤེས་གསུམ་གྱིི་བདེ་བ་དང་སྟེོང་པ་མ་སྦྱོརི་ན་བདག་མེད་ལ་མ་

དམིགས་པས།དམིགས་པས། ཞེས་པ་ནས། སྟེོང་པ་བཞི་པ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་མི་སྟེོན་པ་ཅིི་ཡིིན་སྙམ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་མི་སྟེོན་པ་ཅིི་ཡིིན་སྙམ་

ན་བདནེ་ཏི།ེན་བདནེ་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། དཔའེི་ིའིདོ་གསལ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པརི་བྱས་ནས་སྟེངོ་པ་བཞ་ིདཔའེི་ིའིདོ་གསལ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པརི་བྱས་ནས་སྟེངོ་པ་བཞ་ི

བྱེད་ན། དང་པོ་གཉིིས་སྟེོང་ཆོེན་དུ་བྱའི།ོ །བྱེད་ན། དང་པོ་གཉིིས་སྟེོང་ཆོེན་དུ་བྱའི།ོ །དཔེའིི་འིདོ་གསལ་ཉིེརི་ཐེོབ་ཏུ་སྡུད་པའིི་

དབང་དུ་བྱདེ་ན། ཉིརེི་ཐེབོ་ལ་ཐེགོ་མ་དྲན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་། བརི་དྲན་མདེ། མཐེརི་

དྲན་སངས་གསུམ་དུ་ཕྱོ་ེནས་གསུམ་པ་ལ་འིཇགོ །སྤྱིརིི་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོགསུམ་ལ་རླུང་སྤྱིརིི་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོགསུམ་ལ་རླུང་

འིགགོ་ཕུལ་ཅི་ིཙོམ་ཆོ་ེབ་ཙོམ་གྱིསི། འིདོ་གསལ་དྭངས་ཤངི་མ་ིརྟགོ་ལ་འིཐུག་པ་ཡུན་འིགགོ་ཕུལ་ཅི་ིཙོམ་ཆོ་ེབ་ཙོམ་གྱིསི། འིདོ་གསལ་དྭངས་ཤངི་མ་ིརྟགོ་ལ་འིཐུག་པ་ཡུན་

རིིང་ངོ༌། །རིིང་ངོ༌། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་གཞན་གང་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པརི་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་གང་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པརི་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་

མ་གཡིོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འིཇོག་དགོས་ཏིེ།མ་གཡིོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འིཇོག་དགོས་ཏིེ། རླུང་གི་གཡིོ་བ་དེ་སྔོན་གྱིི་འིཕེན་པ་དང་
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སེམས་དབེན་ཐགས་་ོ་ྙེའི་འིང་ངེ་འ་འན་ལ་བ་བ་པོ།

གོམས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ལས་མིན་ནམ། སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་

མི་གཡི་ོབ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིིད་ལོག་ནས་འིདོ་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེེ།མི་གཡི་ོབ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིིད་ལོག་ནས་འིདོ་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པ་ལྔ་པ་དེ་

ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའིི་ཉིེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའིི་ཕན་ཡིོན་བསྟེན་པ་ནི།ནི། དེ་ལྟརི་དེ་ལྟརི་

བཤད་པའིི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང༌སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་དབང་དུ་བཤད་པའིི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང༌སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་དབང་དུ་

བྱས་ཏིེ།བྱས་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུ་ན། དོན་བསྡུ་ན། མད་ོསྔགས་ཐུན་མོང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་བདག་

འིཛིནི་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བྱདེ་དང༌།འིཛིནི་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བྱདེ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིདའེི་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་ཕུ་ཐེག་གཅིོད་པ་དང༌།ལྟ་བ་ཕུ་ཐེག་གཅིོད་པ་དང༌། དེ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་དབང་དུ་

བྱས་ན་དེ་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིང་ོབརོི་མ་སྐྱེེད་ན་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་དེ་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིང་ོབརོི་མ་སྐྱེེད་ན་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་

རྒྱུ་མ་ཚང་བརི་མཐེངོ་ནས།རྒྱུ་མ་ཚང་བརི་མཐེངོ་ནས། ཞསེ་པ་ནས། ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་མ་ིནུས་པརི་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་མ་ིནུས་པརི་

གསུངས་པ་ད་ེཉིདི་བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ །གསུངས་པ་ད་ེཉིདི་བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་

འིདོན་རྒྱུ་ཡིནི་པས་དེརི་གཟགིས།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

སམེས་དབནེ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་བསླབ་པ།

གསུམ་པ་སམེས་དབནེ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། སམེས་གསུམ་པ་སམེས་དབནེ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། སམེས་

དབེན་སྐྱེེད་པའིི་ཐེབས།དབེན་སྐྱེེད་པའིི་ཐེབས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟརི་སྙིང་གའིི་སྣ་རྩེརི་སྔགས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་དེ་ལྟརི་སྙིང་གའིི་སྣ་རྩེརི་སྔགས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་

བསྒོོམས་པས་སྙིང་གརི་རླུང་བསྡུས། བསྒོོམས་པས་སྙིང་གརི་རླུང་བསྡུས། ཐེོག་མརི་སྙིང་གའིི་སྣ་རྩེརི་སྔགས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་

སྒོམོ་པ་ཞསེ་མ་ིཤགིས་པ་གང་དུ་ཡིདོ་སའི་ིགནས་དརེི་བླ་ོགནས་པ་བསྒྲུབས། ད་ེནས་ད་ེནས་

གདོང་གི་སྣ་རྩེརི་འིདོ་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་སྒོོམ་པ་རླུང་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་བྱས་པས།གདོང་གི་སྣ་རྩེརི་འིདོ་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་སྒོོམ་པ་རླུང་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། ཞེས་པ་ནས། 

ཕྱོག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མའིི་བོགས་འིདོན་པ་གསུམ་གོམས་པརི་བྱས་པས་མཐེརི་ཕྱོག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མའིི་བོགས་འིདོན་པ་གསུམ་གོམས་པརི་བྱས་པས་མཐེརི་

སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་ལེགས་པརི་གྲེོལ་བ་ན།སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་ལེགས་པརི་གྲེོལ་བ་ན། རླུང་དབུ་མའིི་ནང་ལ་ཐེིམ་པ་དང་། དབུ་
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

མའིི་ནང་ནས་དྷཱུ་ཏཱིའིི་དབུས་ཀྱིི་མི་ཤིགས་པའིམ་མདུད་པའིི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་མདུད་པའིི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་

རླུང་ལེགས་པརི་བསྡུས་ཏིེ་ཐེིམ་པ་ལས་སེམས་དབེན་སྐྱེེད་པ་ལ་གཉིིས། ནང་གི་རླུང་ལེགས་པརི་བསྡུས་ཏིེ་ཐེིམ་པ་ལས་སེམས་དབེན་སྐྱེེད་པ་ལ་གཉིིས། ནང་གི་

ཐེབས་དང༌།ཐེབས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྗེེས་འིགོ་སྒོ་ོགཉིིས་ནས་འིགོ་རླུང་སྙིང་གའིི་བརི་དུ་འིཐེེན་དེ་རྗེེས་འིགོ་སྒོ་ོགཉིིས་ནས་འིགོ་རླུང་སྙིང་གའིི་བརི་དུ་འིཐེེན་

ནས་མི་ཤིགས་པའིི་ནང་དུ་ཚུད་པརི་བྱས་ཏིེ་སེམས་དེརི་གཏིད་ལ་བཟུང༌།ནས་མི་ཤིགས་པའིི་ནང་དུ་ཚུད་པརི་བྱས་ཏིེ་སེམས་དེརི་གཏིད་ལ་བཟུང༌། ཡིང་སྨོད་

ལ་ན་ཚ་ཡིདོ་ན་སྔནོ་ལ་འིགོ་སྒོ་ོགཉིསི་ནས་འིགོ་རླུང་ཡིརི་འིཐེནེ། ད་ེནས་སྟེངེ་རླུང་སྣ་

སྒོ་ོནས་མརི་འིཐེནེ་དགསོ། ད་ེཡིང་ཡིདི་ཀྱིསི་ཁ་སྦྱོོརི་དུ་བྱས་ཏི།ེ ཞསེ་གསུངས་པས་ད་ེཡིང་ཡིདི་ཀྱིསི་ཁ་སྦྱོོརི་དུ་བྱས་ཏི།ེ ཞསེ་གསུངས་པས་

ལུས་ཀྱི་ིརྩལོ་བ་དྲག་པ་ོམ་ིབྱ་བརི་གཙོ་ོཆོརེི་དམགིས་པས་བྱ།ལུས་ཀྱི་ིརྩལོ་བ་དྲག་པ་ོམ་ིབྱ་བརི་གཙོ་ོཆོརེི་དམགིས་པས་བྱ། ཞསེ་པ་ནས། སྟེངོ་པ་བཞ་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ི

ན་ིའིཆོ་ིབའི་ིདུས་སུ་རྫོགོས་པརི་འིཆོརི་ལ། གཉིདི་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྣ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་མ་ིལྡགོ་ན་ིའིཆོ་ིབའི་ིདུས་སུ་རྫོགོས་པརི་འིཆོརི་ལ། གཉིདི་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྣ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་མ་ིལྡགོ་

པས་ཆོ་འིདྲ་ཙོམ་འིཆོརི་རིོ། །པས་ཆོ་འིདྲ་ཙོམ་འིཆོརི་རིོ། །བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེེརི་སྐབས་ལ་

ཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་ཟརེི་བ་ཞགི་ཡིངོ་གནི་འིདུག་ལ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ི

ཟིན་བྲིས་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཚོས་མཛིད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ཁྱེད་པརི་གསུམ་ལྡན་

ཟརེི་བ་ཞགི་ཡིདོ། དཔེརི་ན། རིང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོག་འིགགས་པའི་ིསྣང་བའི་ི

སྐབས་ལ་སྣང་བ་རིང་དུས་ཡིིན་བསམ་པ་དང་། དེའིི་རྗེེས་ལ་མཆོེད་པའིི་སྐབས་ལ་

མཆོདེ་པ་འིཆོརི་གྱི་ིརིདེ་བསམ་དགསོ། ཐེགོ་མརི་རིགས་པ་ཉིརེི་ལྔ་ཐེམི་རིམི་སྦྱོངོ་བའི་ི

སྐབས་ལ་ད་ེལྟརི་བསམ་དགསོ། ད་ེནས་ག་ལེརི་གམོས་ན་རིང་ཤུགས་ཀྱིསི་མག་ོབ་ོ

ཟླ་ཚསེ་ལ་ཐེམི་པའི་ིརྣམ་པ་ཤརི་ཡིངོ་སྐབས་དཀརི་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་ཤརི་བ་དང་། ཟླ་

ཚསེ་ཐེགི་ལ་ེལ་ཐེམི་པའི་ིམསོ་པ་བྱདེ་སྐབས་དམརི་ལམ་པའི་ིསྣང་བ་ཤརི། གང་ནུས་

ཅིི་ནུས་ཀྱིིས་རིང་བཞིན་མེད་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་ཁོ་ན་དྲན་དགོས། དང་པོ་སྦྱོོང་སྐབས་ས་

ཆུ་ལ་ཐེམི་པ་སགོས་རྟགས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྐྱནེ་གསུམ་དང་

བྲལ་བ་སོགས་དྲན་དགོས། གོམས་པའིི་ཚེ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཁོ་རིང་དྲན་པ་མ་

གཏིོགས་རྟགས་བརྒྱད་པོ་སོགས་དྲན་མི་དགོས། དྲན་ན་ཡིང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དྲན་

པ་ལ་གནོད། ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱརིི་རླུང་བཙུད་ནས་ཐེིམ་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱརིི་རླུང་བཙུད་ནས་ཐེིམ་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་
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སེམས་དབེན་ཐགས་་ོ་ྙེའི་འིང་ངེ་འ་འན་ལ་བ་བ་པོ།

རྣམས་ཚང་བརི་འིཆོརི་ལ། གཞན་དུ་ཐེམི་པ་ལ་དའེི་ིཚདོ་ཙོམ་མ་ིའིཆོརི་རི།ོ།རྣམས་ཚང་བརི་འིཆོརི་ལ། གཞན་དུ་ཐེམི་པ་ལ་དའེི་ིཚདོ་ཙོམ་མ་ིའིཆོརི་རི།ོ།ཞསེ་པ་ནས།  

སྟེོང་པ་གསུམ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང༌། སེམས་དབེན་གྱིི་སྟེོང་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁྱེབ་ཆོེ་ཆུང་སྟེོང་པ་གསུམ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང༌། སེམས་དབེན་གྱིི་སྟེོང་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁྱེབ་ཆོེ་ཆུང་

རྣམས་ཕྱོདེ་པརི་བྱའི།ོ །རྣམས་ཕྱོདེ་པརི་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རིང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟགོ་ལ་ཡིང་རླུང་ཐེམི་

པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིདབང་གསི་ཕྲི་རུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིདོ་པས་ཕྲི་རིགས་མང་པ་ོཡིདོ། གསུམ་པ་ན།ི གསུམ་པ་ན།ི 

སྤྱིིརི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་བསྡུས་པ་དང་ཁྱེད་པརི་དུ་སྙིང་གའིི་མདུད་པ་གྲེོལ་ནས་དེའིི་ནང་གི་སྤྱིིརི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་བསྡུས་པ་དང་ཁྱེད་པརི་དུ་སྙིང་གའིི་མདུད་པ་གྲེོལ་ནས་དེའིི་ནང་གི་

མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐེིམ་པ་ལས་སེམས་དབེན་བསྐྱེེད་པའིི་དགོས་པ་ནི།མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐེིམ་པ་ལས་སེམས་དབེན་བསྐྱེེད་པའིི་དགོས་པ་ནི། 

ཞསེ་པ་ནས། སམེས་དབནེ་གྱི་ིབཤད་པ་མཐེའི་དག་པརི་ན་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་དུ་བཤད་སམེས་དབནེ་གྱི་ིབཤད་པ་མཐེའི་དག་པརི་ན་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་དུ་བཤད་

ཟིན་ཏིོ།།    །།ཟིན་ཏིོ།།    །།ད་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་ཞེས་སྒྱུ་ལུས་སྐབས་ལ་སླེབས་

པ་རིདེ། སྔནོ་ལ་བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ཞསེ་པའི་ིམཎྜིལ་ཞགི་ཐེནོ། དའེི་ི

རྗེསེ་ལ། ཁངོ་སྟེངོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མདེ། །ཅིསེ་པ་ནས། ད་ེབས་བླ་ོམཆོགོ་མཉིསེ་པརི་

མཛིདོ། །ཅིསེ་པའི་ིབརི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིབསྟེདོ་པ་གསུངས་ཤགི །རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་

གཟགིས།
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རིོམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲིན།

བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྫོགོས་རིམི།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྫོགོས་རིམི་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། བདནེ་གཉིསི་ས་ོས་ོབའི་ིརྫོགོས་བདནེ་གཉིསི་ས་ོས་ོབའི་ིརྫོགོས་

རིམི་དང༌།རིམི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཐེསོ་པ་འིཛིནི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིལམ་དབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཐེསོ་པ་འིཛིནི་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིལམ་

ལ་ལགེས་པརི་བསླབས་པའི།ོ །བཞ་ིཔ་ན།ི ལ་ལགེས་པརི་བསླབས་པའི།ོ །བཞ་ིཔ་ན།ི སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབདནེ་གཉིསི་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིནི་པ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ཏི་ེ

བདནེ་གཉིསི་ལ་ལྷག་པརི་མསོ་པ་སྟེ།ེབདནེ་གཉིསི་ལ་ལྷག་པརི་མསོ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེབསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེ

ལུས་རྣམ་པརི་དབནེ་པའི་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་ིབརི་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལ་སགོས་པས་ཀྱིང་ལུས་རྣམ་པརི་དབནེ་པའི་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་ིབརི་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལ་སགོས་པས་ཀྱིང་

མཚན་ཉིིད་ལ་ལྷག་པརི་མོས་པ་ཙོམ་ལགས་ཏིེ། དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པརི་དབེན་པ་མཚན་ཉིིད་ལ་ལྷག་པརི་མོས་པ་ཙོམ་ལགས་ཏིེ། དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པརི་དབེན་པ་

ལ་ལྷའིི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲི་རིབ་བསགས་པ་ཙོམ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། ། ལ་ལྷའིི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲི་རིབ་བསགས་པ་ཙོམ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། ། 

བསྐྱེདེ་རིམི་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལས་ལགོས་སུ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུའིམ་ལྷ་

སྐུ་མཚན་ཉིདི་པ་ཞགི་མདེ། ད་ེབཞནི་ལུས་དབནེ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཡིང་མདེ། ངག་ངག་

རྣམ་པརི་དབནེ་པ་མཐེརི་ཐུག་པ་ཡིང་རྣམ་པརི་དབནེ་པ་མཐེརི་ཐུག་པ་ཡིང་རླུང་འིབྱུང་བ་དང་འིཇུག་པ་ལ་སགོས་པའི་ིརིམི་འིཇུག་པ་ལ་སགོས་པའི་ིརིམི་

གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་ཙོམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེེ།གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་ཙོམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། རིིགས་པ་འིདིས་ནི་ཀུན་རིིགས་པ་འིདིས་ནི་ཀུན་

རྫོོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པརི་མི་འིགྱུརི་རིོ། །རྫོོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པརི་མི་འིགྱུརི་རིོ། །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་ལ་བརྟེན་

ནས་དེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་གནས་པ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བས་ན་སེམས་དབེན་རྫོོགས་ཀྱིི་

བརི་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་ལྷ་སྐུ་ང་ོམ་ཞིག་ཏུ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བསྐྱེེད་པའིམ་ཡིེ་ཤེས་ཙོམ་གྱིིས་ལྷ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཙོམ་གྱིིས་ལྷ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་

རྟོགས་པརི་བགྱིིད་པརི་འིཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པརི་བགྱིིད་པརི་འིཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱིོད་ཅིན་གྱིིས་དཔྱིད་རྣམ་དཔྱིོད་ཅིན་གྱིིས་དཔྱིད་

པའིི་ཚེ་ལམ་གྱིི་མཚམས་ཤིག་ནས་མོས་བློ་ཙོམ་མིན་པརི། ཡིེ་ཤེས་ཙོམ་ལས་ལྷའིི་པའིི་ཚེ་ལམ་གྱིི་མཚམས་ཤིག་ནས་མོས་བློ་ཙོམ་མིན་པརི། ཡིེ་ཤེས་ཙོམ་ལས་ལྷའིི་

སྐུརི་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་དགསོ་པ་འིདུག་པ་ལ།སྐུརི་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་དགསོ་པ་འིདུག་པ་ལ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་རྣམ་དཔྱིདོ་རྩལ་དུ་བཏིནོ་ནས་

གོང་དུ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དང་

འིབྲལེ་བ་འིདུག །བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིཐེགོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ སམེས་དབནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིབརི་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིཐེགོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ སམེས་དབནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིབརི་

དུ་ད་ེམ་བྱུང་བའི་ིརིགིས་པའིམ།དུ་ད་ེམ་བྱུང་བའི་ིརིགིས་པའིམ། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུ་མཚན་ད་ེརྣམས་རིམི་པ་བཞནི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེརྣམས་རིམི་པ་བཞནི་སྒྲུབ་པ་

ནི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ཐེོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ནི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ཐེོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ལུས་དབེན་དམ་པ་རིིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིིད་

རིགིས་ལྔ། གསང་བ་རིགིས་གསུམ། གསང་ཆོནེ་རིགིས་གཅིགི་ལ་ཐུག་པའི་ིབརི་དུ། གསང་ཆོནེ་རིགིས་གཅིགི་ལ་ཐུག་པའི་ིབརི་དུ། 

སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་གསུམ་དང༌།སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་གསུམ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འིབྱུང་འིགྱུརི་གྱིི་ལུས་སྔ་མ་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་འིབྱུང་འིགྱུརི་གྱིི་ལུས་སྔ་མ་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་

པའིི་ཕྱོིརི་ཞེས་པའི།ོ །པའིི་ཕྱོིརི་ཞེས་པའི།ོ །སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་རྡུལ་ཕྲི་རིབ་བསགས་པའིི་ལུས་མིན། དེ་དག་དེ་དག་

གསི་ན་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐུ་ད་ེལ་མསོ་པ་ཡིདི་བྱདེ་ཙོམ་གྱིསི་ལྷརི་སྐྱེསེ་པ་མནི་པ་ཞགི་གསི་ན་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐུ་ད་ེལ་མསོ་པ་ཡིདི་བྱདེ་ཙོམ་གྱིསི་ལྷརི་སྐྱེསེ་པ་མནི་པ་ཞགི་

དང༌།དང༌། ཞསེ་པ་ནས།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་འིཆོད་པ་པོས་བཤད་པའིི་རིིམ་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱིི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱིི་

སྔནོ་དུ་ཇ་ིལྟརི་བཤད་པ་དང༌།སྔནོ་དུ་ཇ་ིལྟརི་བཤད་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲི་བ་ན།ི །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲི་བ་ན།ི །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་རྨི་ལམ་

དང་སྒྱུ་མ་ཞེས་གསུང་གིན་ཡིོད་ཀྱིང་། དེ་དག་གིས་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་

སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་མི་ཤེས། བདེན་ཡིང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་བདེན་ཡིང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་

ཁ་ཕྱོིརི་བལྟས། །ཁ་ཕྱོིརི་བལྟས། །བདག་བྱིན་བརླབ་སྟེེ་བདག་ཅིེས་ཐེ་སྙད་འིདོགས་སའིི་གཞི་མཐེརི་

ཐུག་པ་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིལུས་ད་ེརྟགོས་མ་ཐུབ་པས་ད་ེ

ལས་ཁ་ཕྱོིརི་བལྟས་པ་ཡིནི། རྣམ་ཤསེ་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།ི །རྣམ་ཤསེ་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།ི །ཞསེ་པ་ནས། སྒྲོནོ་གསལ་སྒྲོནོ་གསལ་

ལས་ཀྱིང༌། ཡིངོས་སུ་དག་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ཡིང་རྟགོ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འིདས་ལས་ཀྱིང༌། ཡིངོས་སུ་དག་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ཡིང་རྟགོ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འིདས་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

པ། ས་ོས་ོརིང་གསི་རིགི་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། ཕུང་པ་ོརིནི་པ་ོཆོའེི་ིཟ་པ། ས་ོས་ོརིང་གསི་རིགི་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ། ཕུང་པ་ོརིནི་པ་ོཆོའེི་ིཟ་

མ་ཏིོག་གི་ནང་ན་གནས་པ།མ་ཏིོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། སྙིང་གའིི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་

དུས་གཏིན་དུ་གནས་ཡིོད། དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འིཆོརི་བས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞི་དེ་ང་

རིང་ཚ་ོལ་ཡིདོ་བཞནི་པ་ཡིནི། ཡིང་ན། སྒྱུ་ལུས་ཐེབོ་ཟནི་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིཕུང་པ་ོརྙངི་

པའིི་ནང་ན་སྒྱུ་ལུས་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པརི་གོ་དགོས་པ་ཡིིན་

ནམ། ཡིོད་པ་དང་མེད་པའིི་ཕྱོོགས་དང་བྲལ་བ།ཡིོད་པ་དང་མེད་པའིི་ཕྱོོགས་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཆོད་ཀྱིི་མཐེའི་དང་བྲལ་བ་

གསུང་གིན་ཡིོད་དམ། ཡིང་ན། ཤ་རུས་གདོས་བཅིས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏུ་སྣང་གནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཤ་རུས་གདསོ་བཅིས་སུ་མདེ་པ་ལ་གོའིམ།

ཡི་ིགའེིི་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང༌། རྟགོ་ག་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པ། ཡི་ིགའེིི་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང༌། རྟགོ་ག་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པ། 

ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྒོ་ོནས་ཤསེ་པ་མ་གཏིགོས་བརྗེདོ་པ་སྒྲོ་རྟགོ་གསི་ཇ་ིབཞནི་མ་ིཤསེ་པ། 

བླ་མའིི་མན་ངག་འིབའི་ཞིག་ལས་ཤེས་པརི་བྱ་བ་སྟེེ།བླ་མའིི་མན་ངག་འིབའི་ཞིག་ལས་ཤེས་པརི་བྱ་བ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་ལུགས་དེ་ཡིང་ལུགས་

མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་འིདི་ནས་རྩད་བཅིད་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་འིདི་ནས་རྩད་བཅིད་ནས་འིཁོརི་ལ་ོསྡེོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཞན་ལ་

འིཁྱེེརི་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིིས་པ་འིཁྱེེརི་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཉིིད་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། སྒྱུ་སྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་ིམན་ངག་ག་ིགཞ་ིཇ་ིལྟརི་བཏིངི་བ་དང༌།ལུས་ཀྱི་ིམན་ངག་ག་ིགཞ་ིཇ་ིལྟརི་བཏིངི་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིཁརོི་བ་ཉིདི་ན་ིཤསེ་པརི་འིཁརོི་བ་ཉིདི་ན་ིཤསེ་པརི་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརི་ཚིགས་བཅིད་གསུམ་གསུངས་པའིི་ཚིགས་བཅིད་ཚིགས་བཅིད་

དང་པསོ་ན་ིསམེས་ཅིན་རྣམས་འིཆོ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་སྔནོ་དུ་སངོ་བ་ལ་མ་བལྟསོ་པརི་དང་པསོ་ན་ིསམེས་ཅིན་རྣམས་འིཆོ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་སྔནོ་དུ་སངོ་བ་ལ་མ་བལྟསོ་པརི་

རིང་དབང་དུ་མ་ིའིབྱུང་བས། འིདོ་གསལ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབརི་བསྟེན་ཏི།ོ ། རིང་དབང་དུ་མ་ིའིབྱུང་བས། འིདོ་གསལ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབརི་བསྟེན་ཏི།ོ ། 

སྐྱེེ་བ་གསརི་པ་རིེ་རིེ་བླངས་སྐབས། ལུགས་འིབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་

མཐེརི་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་རིེ་རིེ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཡིང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་

གསུམ་ཤརི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམའི་ིམག་ོའིཛུགས་པ་ཡིནི། ཚགིས་བཅིད་གཉིསི་པས་ན་ིའིཆོ་ིཚགིས་བཅིད་གཉིསི་པས་ན་ིའིཆོ་ི

བའིི་འིོད་གསལ་གྱིི་རླུང་སེམས་གང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅིན་སྐྱེེ་བ་བླངས་ཏིེ། བའིི་འིོད་གསལ་གྱིི་རླུང་སེམས་གང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅིན་སྐྱེེ་བ་བླངས་ཏིེ། 

འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བའིི་གཞི་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་དེས་བྱས་པས་གཞི་དེ་ག་རིང་གིས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སམ་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བའིི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིིད་ཐེབས་མཁས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པ་ལ་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བའིི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིིད་ཐེབས་མཁས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པ་ལ་

སྒྱུ་མའི་ིསྐུརི་ཤརི་ནས་འིཚང་རྒྱ་བརི་བསྟེན་ཏི།ོ།སྒྱུ་མའི་ིསྐུརི་ཤརི་ནས་འིཚང་རྒྱ་བརི་བསྟེན་ཏི།ོ།

ཚིགས་བཅིད་དེའིི་དོན་རིིམ་ལྔའིི་འིགྲེེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་དུ་བཤད་ཚིགས་བཅིད་དེའིི་དོན་རིིམ་ལྔའིི་འིགྲེེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་དུ་བཤད་

མོད་ཀྱིང༌། མོད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པརི་བྱ། ། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པརི་བྱ། །སྐྱེེ་བའིི་སྐབས་སུ་སྟེོང་པ་

བཞ་ིལས་འིབྱུང་བ་བཞ་ིསྐྱེ་ེལ། ད་ེཡིང་། ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རླུང་འིདོ་ཟེརི་ལྔ་པ་ལས་

ཚུརི་འིཆོརི། ཐེིམ་པའིི་སྐབས་སུ་རིགས་རིིམ་ནས་ཐེིམ་ནས་རླུང་འིདོ་ཟེརི་ལྔ་པ་ལ་

ཕརི་ཐེིམ་གྱིིན་ཡིོད། འིདོ་གསལ་བ་ལས་སྟེོང་པ་ཆོེ། །འིདོ་གསལ་བ་ལས་སྟེོང་པ་ཆོེ། །ཞེས་པ་ནས། རིང་གི་ལུས་ལ་རིང་གི་ལུས་ལ་

གནས་ན་ཡིང༌། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་སྒྱུ་གནས་ན་ཡིང༌། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་སྒྱུ་

ལུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞི་གསལ་བརི་བསྟེན་ཏིོ། །ལུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞི་གསལ་བརི་བསྟེན་ཏིོ། །སྲོག་འིཛིིན་གྱིི་རླུང་འིདོ་ཟེརི་ལྔ་པ་ལས་

ནང་གི་འིབྱུང་བ་ཕྲི་བ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལས་ནང་གི་འིབྱུང་བ་རིགས་པ་ལྔ་དང་དེ་

ལས་ཕྱོིའིི་འིབྱུང་བ་རིགས་པ་ལྔ་ལ་འིབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིོང་གིན་ཡིོད་པ་མིན་ནམ། ལས་

ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིོད་ཀྱིང་གཙོ་ོབོ་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་སེམས་བཏུལ་མ་བཏུལ་

གྱིི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོརི་བ་འིདྲེན་པའིི་རྐྱེན་དུ་འིགྲེོ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་དབང་

གིས་གྲུབ་པ་ཡིིན། ཇི་སྲིད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་རིང་གི་བདག་ཉིིད་མ་ཇི་སྲིད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་རིང་གི་བདག་ཉིིད་མ་

མཐེངོ་བ་ད་ེསྲདི་དུ། སྲདི་པའི་ིའིཁརོི་ལརོི་འིཇུག་ཅིསེ་གསུངས་པའི་ིའིཁརོི་བརི་འིཇུག་མཐེངོ་བ་ད་ེསྲདི་དུ། སྲདི་པའི་ིའིཁརོི་ལརོི་འིཇུག་ཅིསེ་གསུངས་པའི་ིའིཁརོི་བརི་འིཇུག་

པ་འིདི་ལ་འིཁོརི་བརི་པ་འིདི་ལ་འིཁོརི་བརི་ཉིོན་མོངས་པའིི་གཞན་དབང་གིས་གནས་པའིམ་འིཁྱེམས་པ་འིཁྱེམས་པ་

དང༌།དང༌། འིཁརོི་བའི་ིབག་ཆོགས་རྒྱུན་མི་འིཆོད་དུ་འིཇུག་པ་གཉིསི་ས།ོ །དང་པ་ོལྡགོ་པ་འིཁརོི་བའི་ིབག་ཆོགས་རྒྱུན་མི་འིཆོད་དུ་འིཇུག་པ་གཉིསི་ས།ོ །དང་པ་ོལྡགོ་པ་

ལ་ལ་རིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་བཞིན་དུ་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་སྣང་བའིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དགོས་པ་ནི།ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དགོས་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕརི་ཕྱོིན་ཐུན་མོང་བའིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་སྔགས་དང་ཕརི་ཕྱོིན་ཐུན་མོང་བའིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིནི་ན།ོ །འིཛིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གང་ཟག་ཏུ་ཐེ་སྙད་བཏིགས་པའི་ིབཏིགས་དནོ་རླུང་སམེས་མ་གང་ཟག་ཏུ་ཐེ་སྙད་བཏིགས་པའི་ིབཏིགས་དནོ་རླུང་སམེས་མ་

ཡིིན་ཀྱིང༌། དེ་འིདོགས་པའིི་གཞི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཉུག་མའིི་ལུས་ངོས་གཟུང་བརི་ཡིིན་ཀྱིང༌། དེ་འིདོགས་པའིི་གཞི་སེམས་ཅིན་གྱིི་གཉུག་མའིི་ལུས་ངོས་གཟུང་བརི་

བཞེད་པ་ཡིིན་ནོ། །བཞེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་མིན་ནམ་བསམ་པ་སྐབས་རིེརི་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

དྲན་སྲདི་པ་ཡིནི། སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤསེ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་རི་ེརི་ེབླངས་སྐབས་འིགགས་ནས་

རྟནེ་གསརི་པ་རི་ེལ་དབང་ཤསེ་རི་ེགྲུབ་པ་དང་། གསནོ་པའི་ིསྐབས་ལ་ཡིང་དབང་པ་ོ

ལ་སྐྱེོན་ཤོརི་ན་དབང་ཤེས་མེད་པརི་འིགྱུརི་བས་དེ་དག་བདག་གི་མཚན་གཞི་ལ་

འིཇོག་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་ཤེས་པའིི་རིིགས་ཕརི་དེད་ན་མཐེརི་ཐུག་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིསྟེངེ་ལ་འིབབ། འིདོ་གསལ་ད་ེབདག་ག་ི

མཚན་གཞི་ལ་བཞག་པ་ཡིིན་ན་འིདོ་གསལ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་མཐེངོ་སྟེ་ེཟག་མདེ་ཀྱི་ིབླརོི་གྱུརི་སྐབས། སྤེང་བྱའི་ིཤསེ་སྒྲོབི་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་གང་དུ་

འིཇགོ་མ་ིའིཇགོ་སགོས་མ་ིབད་ེབ་མང་པ་ོཡིདོ།

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས་ཀྱིང༌། སྙངི་པརོི་གྱུརི་པ་རིང་སྲགོ་ལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས་ཀྱིང༌། སྙངི་པརོི་གྱུརི་པ་རིང་སྲགོ་ལས། །ཞསེ་པ་ནས། རླུང་ རླུང་

སམེས་ཙོམ་གྱི་ིལུས་སུ་ཟད་པས་ད་ེལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའི་ིགཉུག་མའི་ིལུས་མདེ་པརི་སམེས་ཙོམ་གྱི་ིལུས་སུ་ཟད་པས་ད་ེལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའི་ིགཉུག་མའི་ིལུས་མདེ་པརི་

སྟེོན་པ་ཡིིན་གྱིི། ཕྱོི་རིོལ་མེད་པ་དང༌རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ལུས་རིགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་སྟེོན་པ་ཡིིན་གྱིི། ཕྱོི་རིོལ་མེད་པ་དང༌རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ལུས་རིགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་

གྱི་ིལུས་མནི་ཞསེ་སྟེནོ་པ་མནི་ན།ོ །གྱི་ིལུས་མནི་ཞསེ་སྟེནོ་པ་མནི་ན།ོ །ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་འིཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིཁྲིདི་

ཡིགི་ཅིགི་ག་ིནང་ལ། གདགས་གཞ་ིཕྲི་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏིགས་པའི་ིགང་ཟག་ཕྲི་བ་

དང་། གདགས་གཞ་ིརིགས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏིགས་པའི་ིགང་ཟག་རིགས་པ་གཉིསི་

བཤད་ནས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐེ་དད་པ་གཉིིས་སུ་ཐེལ་བའིི་སྐྱེོན་མེད། རིགས་པའིི་རླུང་

སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏིགས་པའིི་ང་ཡིིས་བྱ་བ་བྱས་པའིི་སྐབས་ལ་ཕྲི་བའིི་ང་དེ་

མངོན་དུ་མ་གྱུརི་པརི་བག་ལ་ཞ་ནས་ཡིོད་པརི་གསུངས། འིདི་ལྟརི་སེམས་ཅིན་གྱིི་འིདི་ལྟརི་སེམས་ཅིན་གྱིི་

ལུས་ན་ིགཉིསི་ཏི།ེ གནས་སྐབས་པ་དང༌། གཉུག་མ་བའི་ིལུས་ས།ོ །ལུས་ན་ིགཉིསི་ཏི།ེ གནས་སྐབས་པ་དང༌། གཉུག་མ་བའི་ིལུས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མག་ོ

དང་རྐང་པ་སོགས་དབང་པོ་ཚང་བའིི་ལུས་རིགས་པ་ནི་དང་པོ་མངལ་དུ་ཉིིང་ལུས་རིགས་པ་ནི་དང་པོ་མངལ་དུ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ་སོགས་པའིི་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང༌།མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ་སོགས་པའིི་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལ་ཚ་བ་ཆུ་ལ་ཚ་བ་

བཞནི་ན།ོ །བཞནི་ན།ོ །ལུས་རིགས་པ་ད་ེགནས་སྐབས་པ་ཡིནི་པས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞནི་ན།ོ །རླུང་རླུང་

སེམས་ཀྱིི་ལུས་ནི།སེམས་ཀྱིི་ལུས་ནི། གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡིང་མི་ལྡོག་པས་གཉུག་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡིང་མི་ལྡོག་པས་གཉུག་



~ 290 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མའིི་ལུས་ཏིེ། ཆུ་ལ་གཤེརི་བ་བཞིན་ནོ། །མའིི་ལུས་ཏིེ། ཆུ་ལ་གཤེརི་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ནམ་ཡིོད་ན་གཤེརི་བའིི་རིང་བཞིན་དུ་

ཡིདོ་པ་བཞནི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་ནམ་དུ་ཡིང་མ་ིལྡགོ་པ་གཏིན་

དུ་ཡིོད་པའིི་དོན་ཡིིན། ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རིགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིང་གཉུག་མའིི་ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རིགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིང་གཉུག་མའིི་

ལུས་ན་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ཞགི་ག་ིལུས་ཡིནི་པས། ལུས་རིགས་པ་ན་ིདའེི་ིགནས་ཁང་ལུས་ན་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ཞགི་ག་ིལུས་ཡིནི་པས། ལུས་རིགས་པ་ན་ིདའེི་ིགནས་ཁང་

དང་འིདྲའི།ོ །དང་འིདྲའི།ོ །ཡིོད་ན་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་དགོས་གསུངས་པ་ཡིིན་ན་ཅུང་ཙོམ་མི་བདེ་

བ་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་གི་ནང་ལ་ཤེས་པ་མཐེའི་དག་ལ་འིདོ་

གསལ་གྱིི་རིིག་ཆོས་ཁྱེབ་ཅིེས་གསུངས་པའིི་སྟེེང་ནས་མངོན་གྱུརི་ཅིེས་པའིི་དོན་ལ་

བསམ་བླ་ོཅུང་ཙོམ་གཏིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ལ་དགསོ་པ་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ལ་དགསོ་པ་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་

མོད་ཀྱིང༌། གཙོ་ོབོ་ནི་སྒྱུ་མའིི་ལྷ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའིི་གཞི་གཉུག་མའིི་ལུས་ངོས་མོད་ཀྱིང༌། གཙོ་ོབོ་ནི་སྒྱུ་མའིི་ལྷ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའིི་གཞི་གཉུག་མའིི་ལུས་ངོས་

འིཛིནི་པའི་ིཕྱོིརི་ཡིིན་ནོ།།འིཛིནི་པའི་ིཕྱོིརི་ཡིིན་ནོ།།

དའེི་ིསམེས་ན་ིདབང་ཤསེ་མནི་གྱི།ི དའེི་ིསམེས་ན་ིདབང་ཤསེ་མནི་གྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། སྲགོ་འིཛིནི་དང༌།  སྲགོ་འིཛིནི་དང༌། སྲགོ་འིཛིནི་

ད་ེལ་ཡིང་ཕྲི་རིགས་གཉིསི་ལས་ད་ེལ་ཡིང་ཕྲི་རིགས་གཉིསི་ལས་སྲགོ་འིཛིནི་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི།ོ །ད་ེཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཕྲི་བའི།ོ །ད་ེཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ི

གཞི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཅིན་ནི་བརི་དོ་གཞི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་ལུས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཅིན་ནི་བརི་དོ་

དང༌།དང༌། རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེད་པརི་བའིམ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ལགོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ས།ོ ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ལགོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ས།ོ ། 

ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། 

ཡིབ་སྲས་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་ཇ་ིལྟརི་འིབྱུང་བ་བཤད་པ་དང༌།ཡིབ་སྲས་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་ཇ་ིལྟརི་འིབྱུང་བ་བཤད་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རིམི་ལྔ་རིམི་ལྔ་

ལས། ད་ེཉིདི་རླུང་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ལས། ད་ེཉིདི་རླུང་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ལམ་དུས་སུ་ཡིང་འིདོ་གསལ་འིགགས་ནས་

ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་གྱིི། རྣམ་ཤསེ་གསུམ་པ་ོསླརི་ཡིང་ན།ི །རྣལ་རྣམ་ཤསེ་གསུམ་པ་ོསླརི་ཡིང་ན།ི །རྣལ་

འིབྱོརི་པ་ཡིི་ལུས་སུ་འིབྱུང༌། །སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །འིབྱོརི་པ་ཡིི་ལུས་སུ་འིབྱུང༌། །སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅིེས་པ་ལ་ཡིེ་ཤེས་

རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིི་རྣམ་བཤད་དང་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དང་རིིམ་ལྔ་གདན་

རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་སོགས་ལྟརི་ན། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཤརི་ནས་

ཡིོང་བའིི་སྐབས་ལ་རླུང་སེམས་ཙོམ་གྱིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་གྲུབ་ཅིེས་འིགྲེེལ། དེ་བས་འིདི་དེ་བས་འིདི་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

ལྟརི་འིགྲེ་ོབ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་འིདརིི་བཤད་ད།ེ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་འིཛིནི་གནས། ། ལྟརི་འིགྲེ་ོབ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་འིདརིི་བཤད་ད།ེ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་འིཛིནི་གནས། ། 

ཐེམས་ཅིད་དེ་དང་འིདྲ་བརི་མཐེོང༌། །ཞེས་སོ། །ཐེམས་ཅིད་དེ་དང་འིདྲ་བརི་མཐེོང༌། །ཞེས་སོ། །ཕྱོིའིི་སྣོད་ཀྱིི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་ཀྱི་ིདབང་ལས་ཤརི་བ་ཡིནི་པས། རྒྱུའི་ིཆོ་ནས་ཐེམས་ཅིད་

དེ་དང་འིདྲ་བརི་གསུངས་པ་ལས་གཞན་བསམ་བློ་གཏིོང་ས་ཅིང་མེད། ཆོག་འིགྱུརི་ཆོག་འིགྱུརི་

ལས། རླུང་དང་ཡིང་དག་ལྡན་པ་ཡི།ི །ལས། རླུང་དང་ཡིང་དག་ལྡན་པ་ཡི།ི །ཞསེ་པ་ནས།

སྣོད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འིདྲ་བརི་མཐེོང་བ་ནི། དེ་ཐེམས་སྣོད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འིདྲ་བརི་མཐེོང་བ་ནི། དེ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་འིཕྲུལ་དུ་མཐེོང་བའི།ོ །ཅིད་ཀྱིང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་འིཕྲུལ་དུ་མཐེོང་བའི།ོ །སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་སེམས་

ཅིན་འིཇགི་རྟནེ་དང༌། །སྣདོ་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་ཤནི་ཏུ་སྣ་ཚགོས་འིགདོ། །ཅིསེ་གསུངས་

པ་ལྟརི། སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅིད་མཐེརི་གཏུགས་ན་སེམས་ཀྱིིས་བྱས། སེམས་ཀྱིང་

མཐེའི་དདེ་ན་རིགས་པ་གློ་ོབུརི་བའི་ིསམེས་ཐེམས་ཅིད་ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་ིསམེས་ཀྱིསི་

བྱས་པ་ཡིིན། མདོརི་ན། འིཁོརི་འིདས་ཐེམས་ཅིད་རླུང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་འིཕྲུལ་དུ་

གསུངས་པས། སམེས་བཏུལ་ན་ཐེརི་པ་ཐེབོ་པ་དང་མ་བཏུལ་ན་འིཁརོི་བརི་འིཁརོི་བ་

ཡིནི། སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ན།ི རིང་ག་ིསམེས་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ན།ི རིང་ག་ིསམེས་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་

ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པ་ོདང༌།ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པ་ོདང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེརྣམས་དཔསེ་བདག་ལ་བྱནི་ད་ེརྣམས་དཔསེ་བདག་ལ་བྱནི་

གྱིིས་བརླབ་པའིི་མན་ངག་ཡིེ་ཤེས་ཙོམ་གྱིིས་ཡིིད་ཀྱིི་རིང་བཞིན་གྱིི་ལྷའིི་སྐུ་རྫོོགས་གྱིིས་བརླབ་པའིི་མན་ངག་ཡིེ་ཤེས་ཙོམ་གྱིིས་ཡིིད་ཀྱིི་རིང་བཞིན་གྱིི་ལྷའིི་སྐུ་རྫོོགས་

པརི་འིགྱུརི་བ་ཤསེ་པརི་མ་ིའིགྱུརི་རི།ོ །པརི་འིགྱུརི་བ་ཤསེ་པརི་མ་ིའིགྱུརི་རི།ོ །ཡི་ེཤསེ་ཙོམ་གྱི་ིཞསེ་བཤད་ན་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་སྐུ་

ལ་ག ོ།ཡི་ེཤསེ་ཙོམ་གྱིསི་ཞསེ་བཤད་ན་སམེས་དབནེ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ་སྦྱོརོི། ད་ེབས་ན་ད་ེབས་ན་

ངས་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས།ངས་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་

པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་དང་འིདྲ་བརི་རིེག་པརི་དཀའི་བའི།ོ །པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་དང་འིདྲ་བརི་རིེག་པརི་དཀའི་བའི།ོ །གཉུག་མ་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་ན་ིསྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་སྣང་

ཅིན་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙོམ་གྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་པ་ོརླུང་ལ་བརྟནེ་ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙོམ་གྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་པ་ོརླུང་ལ་བརྟནེ་

པརི་གྱུརི་པ་དང༌། ཐུན་མངོ་དུ་གྱུརི་པས་ཡིང་བ་སྟེ།ེ དསེ་ན་རླུང་གསི་རྣམ་པརི་ཤསེ་པརི་གྱུརི་པ་དང༌། ཐུན་མངོ་དུ་གྱུརི་པས་ཡིང་བ་སྟེ།ེ དསེ་ན་རླུང་གསི་རྣམ་པརི་ཤསེ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

པ་བཅིངིས་པ་ཡིནི་ན།ོ།པ་བཅིངིས་པ་ཡིནི་ན།ོ།

ད་ེནས་ཤསེ་རིབ་དང༌ཐེབས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཉིསི་འིདོ་ཟརེི་དང་བཅིས་ཤངི༌། ད་ེནས་ཤསེ་རིབ་དང༌ཐེབས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཉིསི་འིདོ་ཟརེི་དང་བཅིས་ཤངི༌། ཞསེ་

པ་ནས། ལུས་རིགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཕྱོི་རིོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་ ལུས་རིགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཕྱོི་རིོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་

འིདོད་པ་དེརི་འིགྲེ་ོབའིི་དོན་ནོ། །འིདོད་པ་དེརི་འིགྲེ་ོབའིི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་མའིི་སྐུ་ལུས་རིགས་པ་ལས་ག་ོས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་

ནས་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལས་ཕྱོ་ིརིལོ་ནས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞངི་རིབ་འིབྱམས་ལ་འིགྲེ་ོབ་དང་། 

ཡིང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཚུརི་ཞུགས་ནས་རྟེན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེའིི་ནང་དུ་ཡིེ་ཤེས་

སམེས་དཔའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞགི་ཡིདོ། དནོ་འིད་ིསྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། རྣམ་ཤསེ་འིཕ་ོདནོ་འིད་ིསྤྱིདོ་བསྡུས་ལས། རྣམ་ཤསེ་འིཕ་ོ

བའིི་མད་ོལས་ཀྱིང་གསལ་བརི་གསུངས་ཏིེ།བའིི་མད་ོལས་ཀྱིང་གསལ་བརི་གསུངས་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིིད་བསྒོོམས་པས་འིཐེོབ་དེ་ཉིིད་བསྒོོམས་པས་འིཐེོབ་

པརི་འིགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱིོད་བསྡུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དྲངས་པས་པརི་འིགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱིོད་བསྡུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དྲངས་པས་

ཀྱིང༌ཀྱིང༌རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཚིག་དེས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་

བསྟེན་ཀྱིང༌།བསྟེན་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིཞལ་ནས། རྣམ་དག་བསམ་པ་ད་ེཡིསི་དྲངས་

པ་ཡི།ི །དྲན་དང་ཤསེ་བཞནི་བག་ཡིདོ་ཆོནེ་པ་ོཡིསི། །བསྟེན་པའི་ིརྩ་བ་ས་ོསོརི་ཐེརི་

པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙངི་པརོི་བྱདེ་པརི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །རིང་ཉིདི་སྲདི་མཚརོི་ལྷུང་བ་ཇ་ི

བཞིན་དུ། །མརི་གྱུརི་འིགྲེོ་བ་ཀུན་ཀྱིང་དེ་འིདྲ་བརི། །མཐེོང་ནས་འིགྲེོ་བ་སྒྲོོལ་བའིི་

ཁུརི་འིཁྱེེརི་བའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་འིབྱངོས་པརི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །སམེས་

ཙོམ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འིགྲུབ་

པརི། །ལགེས་པརི་མཐེངོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡེོམ་པ་ལ། །བརྩནོ་པ་དྲག་པསོ་སླབོ་པརི་

བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ལགོ་པའི་ིཡུལ་ལ་གཡིངེ་བ་ཞ་ིབྱདེ་ཅིངི་། །ཡིང་དག་དནོ་ལ་ཚུལ་

བཞནི་དཔྱིདོ་པ་ཡི།ི །ཞ་ིགནས་ལྷག་མཐེངོ་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བའི་ིལམ། །མྱུརི་དུ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེ་བརི་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཐེརི་པ་སྒྲུབ་པ་ཟེརི་བ་ནང་གི་

སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཐེརི་པ་སྒྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་ཕྱོི་རིོལ་ནས་དག་ཞིང་ཞིག་ཏུ་

སྐྱེེས་ནས་ཐེརི་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་མིན་པས། སེམས་རྒྱུད་འིདུལ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། 
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

སེམས་མ་དུལ་བརི་བྱེད་པ་དེ་ཉིོན་མོངས་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་ཉིོན་མོངས་མེད་པརི་བྱས་

ནས་སེམས་རྒྱུད་འིདུལ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། ཉིནོ་མོངས་མེད་པརི་བྱེད་པའིི་དངོས་ཀྱིི་

གཉིེན་པོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་ཤེས་

རིབ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། ང་རིང་ཚོའིི་ད་ལྟའིི་བློ་བཞིན་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་མི་

གནས་པརི་ཕྱོི་དང་ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཧོ་ཅིང་འིཕྲིོ་བའིི་སེམས་ཤིག་གིས་དགེ་བའིི་

དམགིས་པ་གང་ཡིནི་ན་ཡིང་། གམོས་པ་མཐེརི་སནོ་པ་མ་ིའིངོ་བ་ཡིིན། དརེི་བརྟནེ། 

བདག་མདེ་པའི་ིདནོ་གམོས་པ་མཐེརི་ཕྱོནི་པ་ལ་བདག་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་

པ་ཙོམ་གྱིི་བློ་དང་བདག་མེད་པའིི་དོན་རྟོགས་པའིི་བློ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་བདག་མེད་

པའི་ིདནོ་གཏིངི་ཕྱོནི་པརི་རྟགོས་པའི་ིརྩ་ེགཅིགི་པའི་ིལྷག་པ་ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་

ངསེ་པརི་དགསོ། ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ད་ེཡིང་དྲན་པ་སྐྱེངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་

ཡིིན། དྲན་པས་དམིགས་པ་ཐུརི་རིེ་བཟུང་ནས་ལྷན་ནེརི་འིདུག་པའིི་བརི་ཆོད་བྱིང་

རྒདོ་གཉིསི་ཀྱིསི་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། བྱངི་རྒདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོདྲན་ཤསེ་བཞནི་གཉིསི་

ཀྱིིས་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། སྤྱིིརི་བཏིང་སྒོོ་གསུམ་བག་མེད་རྒྱ་ཡིན་དུ་བཏིང་བ་ཞིག་གིས་

དྲན་པ་བསྟེེན་པ་དཀའི་མ་ོཡིིན། ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་རིང་བཞིན་ཅིན་གྱིི་བཟང་པོའི་ིཡིོན་

ཏིན་ལ་རིང་དབང་དགོས། རིང་ཡིང་མཐེརི་མ་རུང་བརི་བྱེད་པ་དང་གཞན་ཡིང་ཕུང་

བའིི་རིིགས་ལ་བག་ཡིོད་བསྟེེན་དགོས། རིང་དབང་ཞེས་སྤྱིིརི་གློོད་ནས་བཞག་པ་དེ་

ཚ་ོགློདོ་ཐེག་ཆོདོ་ནས་བརི་སྐབས་ཤགི་ནས་བྱདེ་སྟེངས་མ་ཤསེ་པ་ཞགི་ཏིན་ཏིན་ཡིངོ་

ངསེ།

དེ་ལས་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་

ཅིན་ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགཏིིང་ནས་དད་པ་ཡིདོ་རུང་མདེ་རུང་། རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རུང་མི་ཤེས་རུང་། ངན་སོང་ལ་སེམས་གཏིིང་ནས་ཡིིད་

ཆོེས་ཡིོད་རུང་མེད་རུང་། ང་ཚོ་བོད་པས་འིདི་བྱེད་རུང་གི་མ་རིེད། འིདི་བྱས་ན་



~ 294 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱེནོ་དང་། ངན་སངོ་ལ་འིགྲེ་ོཟརེི་ནས་བག་

ཡིོད་སྟེེན་གྱིིན་འིདུག །བག་ཡིོད་བསྟེེན་པ་དེས་མི་ཚེ་འིདི་སྐྱེིད་པོ་ཡིོད་པས། ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་རུང་བའིི་ཉིེས་སྤྱིོད་སྡེོམ་པ་དང་གཉིེན་པོ་བསྟེེན་པ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

སྤྱིིརི་ཆོོས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ཕྱོིན་ཆོད་མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྟེེང་

ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྨང་གཞི་འིཇོག་དགོས། སྒོོས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཚོས་དེ་བས་ཀྱིང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རྟགས་ཆོ་ལུགས་འིཆོང་བའིི་རྗེེས་ལ། ང་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗེེས་འིབྲང་དཀྱིིལ་འིཁོརི་ནང་མའིི་གྲེས་ཡིིན་བསམས་པའིི་ཐེོག་ནས། 

ས་ོསསོ་སྤེབོས་པ་དང་བཅིས་ཏི་ེའིགན་ཁུརི་ཞགི་བླངས་ནས་བག་ཡིདོ་བསྟེནེ་པ་གལ་

ཆོེན་པོ་ཡིིན། ཡིང་སྒོོས། འིཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིབསྟེན་པའིི་རྗེེས་

འིཇུག་ཚསོ། གུང་ཐེང་ཚང་གསི། ཕྱོ་ིརུ་ཉིན་ཐེསོ་སྤྱིདོ་པས་ཞ་ིཞངི་དུལ། །ནང་དུ་རིམི་

གཉིིས་རྣལ་འིབྱོརི་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འིགལ་མེད་གྲེོགས་སུ་

འིཁྱེེརི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟེན་པ་རྒྱས་གྱུརི་ཅིིག །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཕྱོི་

འིདུལ་བའི་ིཀུན་སྤྱིདོ་རྣམ་པརི་དག་པ་ལ་གནས་པའི་ིཐེགོ་ནས་ནང་བྱམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིམཐེལི་དུ་བཟུང་། གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞ་ིསྤྱི་ིདང་ལྷག་

པརི་རྣལ་འིབྱརོི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་

པའིི་སྟེེང་ནས་ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་ཤརི་སྒོོམ་དང་འིབྲེལ་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་དམིགས་

རྣམ་སྐྱེོང་ཐུབ་ན་འིཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པའིི་བསྟེན་པ་དང་མཇལ་བའིི་ལག་རྗེེས་

བཞག་པ་ཡིིན། དེརི་བརྟེན། ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་

ལ་ཞུགས་པ་ཚོས་འིགྲེིག་ལམ་ཀུན་སྤྱིོད་འིཁུརི་བ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་སྔ་

སྤྱིིརི་ང་རིང་ཚོའིི་བོད་ལ་དད་པ་དག་སྣང་ཧོ་ཅིང་ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ནའིང་། འིགྲེིག་

དམ་པོ་དང་ཀུན་སྤྱིོད་ཡིག་པོ་ཡིོད་ན་མི་འིདྲ་བ་ཞིག་ལ་རྩི་བཞིན་འིདུག །དཔེརི་ན། 

རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཟརེི་སྐབས་ཚང་མས་བསྟེདོ་བསྔགས་བྱདེ་ཀྱིནི་འིདུག །ནང་ག་ིརྟགོས་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

པའིི་ཡིོན་ཏིན་སུས་ཀྱིང་མི་ཤེས། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཕྱོིའིི་འིགྲེ་ོསྟེངས་སྡེོད་སྟེངས་དཔེརི་

ན། གཟན་གྱིོན་སྟེངས་ཚུན་ཆོད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་འིགྲེིག་ལམ་དམ་པོ་ཡིོད་པས་མིས་

མཐེོང་འིཇོག་གིན་ཡིོད། དེ་བཞིན་མངའི་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་དབྱརི་གནས་ལ་ཆོོས་

འིཁོརི་རྒྱལ་ལ་འིཛིོམས་པའིི་སྐབས་ལ་གཙོོ་བོ་ཆོོས་འིཁོརི་རྒྱལ་གྱིིས་གནང་གིན་

ཡིོད། ཆོོས་འིཁོརི་རྒྱལ་སྐུ་བཅིརི་གྲྭ་ཚང་གི་བཟ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་འིགྲེིག་ཧོ་ལས་པའིི་

དམ་པ་ོམདེ་ཚདོ་འིདུག །དྭགས་པ་ོགྲྭ་ཚང་ཧོ་ལས་པའི་ིའིགྲེགི་དམ་པ་ོཧོ་ཅིང་ཡིག་པ་ོ

ཡིོད་པས་བསྟེོད་བསྔགས་གཏིོང་གིན་ཡིོད། དེ་རིིང་ཁ་སང་སྤྱིིའིི་ཆོ་ནས་ཆོོས་ལ་

མཐེོང་ཅུང་ཙོམ་ཆུང་དུ་ཕྱོནི་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་འིདུག །

ང་ཚོ་བཙོན་བྱོལ་བ་ཆོགས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུའིི་རིིང་གི་དྲུག་ཅུའིི་ནང་དང་

བདུན་ཅུའི་ིམག་ོསྟེདོ་ལ་བལྟས་ན། ད་ེརིངི་ཁ་སང་ང་ཚའོི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་ལ་ནང་ཆོསོ་

ལ་ཕལ་ཆོརེི་མཐེངོ་ཅུང་ཙོམ་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་པའི་ིབཟ་ོའིདྲ་ཞགི་འིདུག །ལྷན་པ་དམརི་སརེི་

ཚུན་ཆོད་ལ་དག་སྣང་མོས་གུས་བྱས་ཟེརི་བ་དཀའི་མོ་ཡིིན། མ་གཞི་ངན་ལང་ལ་

བཏིང་ན་ཡིག་པ་ོམ་ིའིདུག །ཕྱོནི་ཅི་ིལགོ་བྱདེ་མཁན་ཚ་ོལ་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་ཤུགས་ཆོ་ེཞགི་

བྱས་ན་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱིི་རིེད། གཞན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དག་ན་ཡིག་པོ་མི་འིདུག ། 

དཔརེི་ན། ཐེ་ེལན་ན་གྲྭ་པ་ལ་མཐེངོ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ན་ཡིང་གྲྭ་པ་རི་ེའིགས་ཞབས་འིདྲནེ་

བྱེད་ཀྱིིན་འིདུག །དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འིགྲེིག་ལམ་དོག་པ་དང་ག་དུས་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

ཅུང་ཞ་ེའིཚེརི་འིཚརེི་བྱདེ་དགསོ་པ་ད།ེ རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་ལ་

བཀྲི་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཆོེད་རིེད་མ་གཏིོགས། དོན་མེད་དགོས་མེད་ལ་དབང་ཡིོད་

ཀྱིིས་ཁྲིིམས་བསྡེམས་པ་ཞིག་མིན་པས། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས་ཚརི་ན་སྤྱིིརི་ཆོོས་

འིདུལ་བའིི་ཁྲིིམས། སྒོོས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་སོགས་དང་དུ་བླངས་ནས་བྱེད་

དགསོ། རིང་རིང་ས་ོས་ོལ་ཡིང་དསེ་ཕན་པ་རིདེ། སྤྱི་ིཚགོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ལ་

མཐེོང་སླེབས་པརི་དེས་ཕན། གཞན་བརི་སྐབས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡིོད་པ་འིགའི་ཤས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མིས་ཚད་འིཇོག་ས་ལ་རྩི་བཞིན་འིདུག །སྐྲ་རིིང་པོ་བཞག །ཕུ་ཐུང་གོན། རྐང་ཐུང་

གོན། མིག་ཤེལ་ནག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ། སྡུག་ས་ནས་རྒྱབ་ལོགས་ལ་བུད་མེད་བཞག་

ནས་སྦེག་སྦེག་བཏིང་སྟེེ་ཕརི་རྒྱུག་ཚུརི་རྒྱུག་བྱས་ནས་འིགྲེོ་བཞིན་འིདུག་ཅིེས་ཤོད་

ཀྱིིན་འིདུག །བོད་ནས་ཡིོང་མཁན་ཁ་ཤས་བལ་ཡུལ་ལ་སླེབས་སྐབས་ལོག་ལྟ་སྐྱེེ་

གྲེབས་བྱདེ་ཀྱིནི་འིདུག་ཟརེི། ད་ེལ་བལྟསོ་ན་གདན་ས་ཆོནེ་པ་ོཚའོི་ིནང་ལ་ཡིདོ་པ་ཚ་ོ

ཡིག་པོ་འིདུག །ད་དུང་ཡིང་ང་རིང་ཚ་ོཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། མཐུན་

རྐྱེན་ཅུང་ཙོམ་ཆོེ་རུ་ཕྱོིན་པའིི་སྐབས་ལ་རྒྱས་སྤྲོས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིི་ཐེོག་

ནས་མ་ིམཛིསེ་པ་ཡིངོ་བའི་ིཉིནེ་ཁ་ཏིན་ཏིན་ཡིདོ། སྔ་མརོི་གདན་ས་ལ་བསྡེད། ད་ེནས་

ཕྱོ་ིརྒྱལ་ལ་ཡུན་རིངི་པོརི་བསྡེད་མྱོངོ་མཁན་ད་ེཚོརི། བརི་སྐབས་གདན་ས་ལ་འིགྱུརི་

བ་ལྟ་བུ་གང་འིདྲ་སངོ་འིདུག་ཅིསེ་སྐད་ཆོ་འིདྲ་ིབཞནི་ཡིདོ། རྒྱུ་ཅི་ལག་ལ་དང་དདོ་ཆོེ་

རུ་འིགྲེ་ོབཞནི་འིདུག་ཟརེི་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་། ང་ཚའོི་ིདགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ཆོསོ་ངམོ་ས་

རིེད་མ་གཏིོགས་རྒྱུ་ངོམ་ས་མ་རིེད། རྒྱུ་ངོམ་འིདོད་ན་གྲེོང་ཁྱེེརི་ཆོེན་པོ་འིདྲ་ཞིག་གི་

ནང་ལ་བསྡེད་ནས་ཚོང་བརྒྱབ། དེ་ནས་རྒྱུ་ངོམས་ན་མཐེོང་འིདྲ་ཞིག་སླེབ་ཀྱིི་རིེད། 

ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་འིདུལ་བའིི་ཆོ་ལུགས་འིཆོང་བ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་

ཅི་ལག་ལ་དང་དོད་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ལྟ་ོཆོས་ལ་གྱིོང་བཏིང་ན་མི་འིགྲེིག་

པས། གཟུགས་པོའི་ིབཅུད་གསོ་བའིི་ཟ་མ་ཞིམ་པོ་ཟ་དགོས། མགོ་མཁན་པོ་དགེ་

བསྐསོ་དཔ་ེཁྲིདི་དག་ེརྒན་ཚའོི་ིཐེགོ་ནས་བསླབ་བྱ་ཡིང་ཡིང་རྒྱག་དགསོ།

ད་ེལྟརི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པས་བག་ཡིདོ་བསྟེནེ་

ཏིེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོང་བརྡོརི་གཞི་ནས་འིགོ་ཚུགས་ཡིོང་གིན་ཡིོད། ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་

གཅིིག་ལ་སྒོོ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེེན་པའིི་གོམས་པ་ཡིརི་རྒྱས་ཕྱོིན་ན་དེ་ནས་རྩེ་

གཅིིག་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྲུབ་ཡིོང་སྐབས། བདག་མེད་པའིི་དོན་ལྟ་བུའིི་དམིགས་པ་

ཞིག་ལ་དཔྱིད་ན། བཞག་ན་གཡིོ་མེད་རིི་ཡིི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏིང་ན་དགེ་བའིི་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འིཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའིི་བདེ་ཆོེན་འིདྲེན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟརི། ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་བྱས། ད་ེནས་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་

བྱས་པ་ཡིནི་ན། དངསོ་གནས་ལ་ཐེརི་པ་ཐེབོ་ཐུབ་པ་ཞགི་འིངོ་། རིང་ཉིདི་སྲདི་མཚརོི་

ལྷུང་བ་ཇ་ིབཞནི་དུ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། རིང་ཉིིད་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བའི་ིགནས་

ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅིན་གཞན་ལ་བསམ་བློ་

བཏིང་བ་ཡིནི་ན། ཨ་ཙོ།ི ཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིདདོ་པ་དང་། བད་ེབ་འིདདོ་པ་འིདྲ་

འིདྲ། ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅིན་ཞེས་པ་གྲེངས་མེད་པ་དང་ཚད་

མདེ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེདག་ག་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ས་ོས་ོ

གཅིགི་པུའི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། མདརོི་ན། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ཇ་ི

སྲིད་ནམ་མཁའི་གནས་པ་དང་། །འིགྲེ་ོབ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུརི་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་

གནས་གྱུརི་ནས། །འིགྲེོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བརི་ཤོག །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟརི། 

གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་བླ་ོཞགི་གཏིངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། རིང་ཉིདི་འིཚ་ོབ་ད་ེགཞན་གྱི་ིཆོདེ་

དང་གཞན་ལ་ཕན་འིདགོས་པའི་ིཆོདེ་ཡིནི་བསམ་པ་ཞགི་རིང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེསེ་ཡིངོ་། 

དབུ་མ་རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བའིི་ནང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་

ཡིོད་པ་དང་། མིརི་སྐྱེེས་པ་གོ་ཆོོད་ཡིོད་བསམ་པའིི་ཡིིད་ཚིམ་པ་ཞིག་གི་ངང་མི་ཚེ་

བསྐྱེལ་བ་ཡིནི་ན་དུས་ཚོད་ལ་དངངས་སྐྲག་བྱདེ་དགསོ་དནོ་མདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིསམེས་

བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་ཕྱོིན་དྲུག་སྤྱིི་དང་ལྷག་པརི་ཞི་ལྷག་གཉིིས་ལ་བསླབ་དགོས། ཉིམས་

ལེན་དེ་དག་ང་ཚོས་ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད་པའིི་སྐད་ཆོ་ཡིིན། གལ་ཆོེ་ཤོས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗེེས་འིབྲང་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོོས་

ཉིམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱིི་མིང་ཞིག་ཡིོད་པས། ཞབས་འིདྲེན་མི་གཅིིག་གིས་བྱས། 

མཚན་ཤས་དགེ་འིདུན་སྤྱིི་ལ་བྱུང་ན་མི་མང་པོས་དགེ་འིདུན་ལ་དམིགས་ནས་སྡེིག་

གསགོ་པའི་ིརྐྱནེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི་པས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ།
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤནི་ཏུ་གསལ་བ་ཡིནོ་ཏིན་དང་བཅིས་པ་བཤད་པ་ན།ི ད་ེན།ི ད་ེ

ལྟརི་སྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པ་ལ་ནི།ལྟརི་སྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་གནས་སྙིང་ག་ནས་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་གནས་སྙིང་ག་ནས་རླུང་གི་

བཞོན་པ་ཅིན་གྱིི་རྣམ་ཤེས་འིདོན་པའིི་དམིགས་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ལ།བཞོན་པ་ཅིན་གྱིི་རྣམ་ཤེས་འིདོན་པའིི་དམིགས་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ལ། 

འིཕ་ོབ་དང་གྲེངོ་འིཇུག་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ནས་རྣམ་ཤསེ་འིདནོ་པ་ཙོམ་ཡིནི། སྒྱུ་མའི་ིལུས་

ཟེརི་བ་དེ་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོརྙིང་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིིས་པོའི་ིའིབྲེལ་

ཐེག་བཅིད་ནས་ལུས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུརི་ཡིོང་

སྐབས། ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལས་ག་ོས་ལགོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡིང་། རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིལུས་

ལ་རིང་འིཇགས་ཚུརི་ཞུགས་ནས་སྒོ་ོལྔའིི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུརི་ཏིེ་རྗེེས་ཐེོབ་ཀྱིི་བྱ་བ་

བྱེད་པ་ཡིོང་གི་ཡིོད་པས་མི་འིདྲ་བ་ཞིག་འིདུག །འིཕོ་བ་བརྒྱབ་ནས་ཤེས་པ་སྤེོརི་

མཁན་མང་པ་ོཡིདོ། བདོ་ལ་ ༡༩༥༠ ལ་ོམཇུག་དང་ ༡༩༦༠ ནང་ལ་ཆོསོ་པ་ཚད་ལྡན་

བཙོནོ་ལ་བཅུག་པའི་ིསྐབས་སུ་འིགའི་ཤས་ལམ་ཁརི་འིཕ་ོབ་བརྒྱབ་ནས་གཤགེས་པ་

དང་། འིགའི་ཤས་བཙོོན་ལ་སླེབས་ནས་སང་ཉིིན་འིཐེབ་རྩདོ་གཏིོང་བ་ཡིིན་ན་དེ་རིིང་

འིཕ་ོབ་བརྒྱབ་ནས་གཤེགས་པ་བྱུང་འིདུག །གྲེོང་འིཇུག་གི་གནས་ཚུལ་བརི་སྐབས་

བཤད་རྒྱུ་ཅིང་མ་ིའིདུག །སྔརི་སྲས་དརི་མ་མད་ོསྡེ་ེདང་སྟེངོ་སྐོརི་སྤྲུལ་སྐུ་གྲེངོ་འིཇུག་

བྱས་པ་སོགས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་ཡིོད། གྲེོང་འིཇུག་གི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིིས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཆོད་པ་རིེད་གསུངས་པ་གོ་

བྱུང་། གྲེངོ་འིཇུག་འིཆོ་ིརིམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འིདོ་གསལ་བརི་དུ་སླབེ་ཀྱི་ིམདེ་པ་ཕལ་

ཆོེརི་མིན་ནམ། གྲེོང་འིཇུག་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའིི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་སྐྱེོན་དང་ཡིོན་

ཏིན་ཇ་ིའིདྲ་ཡིདོ་པ་ཆོ་ཚང་ཕུང་པ་ོགསརི་པའི་ིསམེས་ལ་སླབེ་ཀྱིནི་ཡིདོ་ཀྱིང་། འིཕ་ོབ་

བརྒྱབ་ནས་སྐྱེེ་བ་གསརི་པ་བླངས་པ་ཡིིན་ན་སྔརི་སེམས་ལ་སྐྱེོན་ཡིོན་ཇི་ཡིོད་དེ་

བཞནི་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་མདེ་མ་ིཤསེ། ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་དག་ེའིདུན་རྒྱ་མཚ་ོཆུང་ཆུང་

སྐབས་ནས་ཧོ་ཅིང་རི་འིཕྲིདོ་པ་ོབྱུང་ནས་དག་ེའིདུན་གྲུབ་པའི་ིཡིང་སྲདི་ལ་ངསོ་འིཛིནི་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

ཞུས། གངོ་མའི་ིཞལ་སླབོ་ཁ་ཤས་འིཛིམོས་པའི་ིསྐབས། ཞལ་སླབོ་ཅིགི་ག་ིསམེས་ལ་

སྐུ་གངོ་མ་སྐམ་པ་ོཡིདོ། དག་ེའིདུན་རྒྱ་མཚ་ོསྐམ་པ་ོམ་ིའིདུག་སྙམ། ལམ་སང་གཞན་

སེམས་ཤེས་པའིི་མངོན་ཤེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏིེ་ལུས་གསརི་པ་བླངས་ན་སྤྱིོད་པ་མི་འིདྲ་

བ་ཡིོང་གི་རིེད་གསུངས་འིདུག །འིདིརི་ནི་དེ་ལྟརི་མི་བྱེད་ཀྱིི། ཐེབས་ཁྱེད་པརི་ཅིན་འིདིརི་ནི་དེ་ལྟརི་མི་བྱེད་ཀྱིི། ཐེབས་ཁྱེད་པརི་ཅིན་

གཞན་གྱིསི་བྱདེ་ད།ོ །གཞན་གྱིསི་བྱདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིསླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིདག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཐེབོ་ཕྱོནི་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཐེབོ་ཕྱོནི་

ཆོད་ནས་ཆོད་ནས་རིིགས་རྒྱུན་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་སམ་དེའིི་རིིགས་འིདྲ་མི་དེའིི་རིིགས་འིདྲ་མི་

འིཆོད་པས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་ཞེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་འིཆོད་པས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་ཞེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཚང་ང༌ོ། །རིམི་པ་གསུམ་པའི་ིཚང་ང༌ོ། །རིམི་པ་གསུམ་པའི་ིམ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ན་ིསྒྱུ་ལུས་ན་ིརྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་

པས་རིང་ཉིདི་གནས་པ་ལ་གགེས་བྱདེ་པ་ཡིདོ། དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་གྱུརི་པ་ དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་གྱུརི་པ་

ན་དག་ནས་འིགྲེ་ོབས།ན་དག་ནས་འིགྲེ་ོབས། ཞསེ་པ་ནས།

འིོན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་དངོས་དང་རྗེེས་མཐུན་པ་སོ་སོརི་མ་ཕྱོེ་བའིི་རིིམ་པ་དངོས་དང་རྗེེས་མཐུན་པ་སོ་སོརི་མ་ཕྱོེ་བའིི་རིིམ་པ་

གསུམ་པའིི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་བྱེད་ན་མ་གཏིོགས་པ།གསུམ་པའིི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་བྱེད་ན་མ་གཏིོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མཐུན་དང་

ལུགས་ལྡོག་གི་སྟེོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་གང་དུ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཡིབ་སྲས་ལྔའིི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟེོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་གང་དུ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཡིབ་སྲས་ལྔའིི་

གཞུང་ནས་མ་ིགསལ་ལ།ོ །གཞུང་ནས་མ་ིགསལ་ལ།ོ །རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་ཚ་ེསྟེདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རིམི་ཆོནེ་མ་ོདང་རྣམ་

གཞག་རིིམ་པའིི་རྣམ་བཤད་དང་དབང་དོན་དེ་ཉིིད་རིབ་གསལ་དུ་ལག་སྨོི་སོགས་ཀྱིི་

འིདོད་པ་ལྟརི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་ཡིདོ། ལག་སྨོ་ིསགོས་ཀྱིསི་འིདོ་གསལ་གྱི་ིལག་སྨོ་ིསགོས་ཀྱིསི་འིདོ་གསལ་གྱི་ི

ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉི་བཞནི་དུ་ཅིགི་ཅིརི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིསྐུརི་ལངས་པ་ན་ིཅིགི་ཅིརི་གྱི་ིངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉི་བཞནི་དུ་ཅིགི་ཅིརི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིསྐུརི་ལངས་པ་ན་ིཅིགི་ཅིརི་གྱི་ི

རིིམ་པ་དང༌།རིིམ་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་རྗེེས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱོརི་བརི་འིདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་རྗེེས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱོརི་བརི་

བྱའི།ོ །བྱའི།ོ །སྒྱུ་ལུས་རྗེེས་མཐུན་པ་ཞེས་པ་དབེན་གསུམ་གྱིི་སྐབས་སུ་རྣལ་འིབྱོརི་པའིི་

མོས་ངོ་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཤརི་བའིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསུངས་

པ་ཡིིན། དེ་འིདྲ་བའིི་སྐུ་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྒྱུ་མའིི་དཔེ་བཅུ་དེ་འིདྲ་བའིི་སྐུ་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྒྱུ་མའིི་དཔེ་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱིསི་མཚནོ་པརི་གསུངས་ལ།གཉིསི་ཀྱིསི་མཚནོ་པརི་གསུངས་ལ། ཞསེ་པ་ནས།



~ 300 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྐུ་དེའིི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་བ་ནི་དྲི་ཟའིི་གྲེོང་ཁྱེེརི་ལྟ་བུའི།ོ །སྐུ་དེའིི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་བ་ནི་དྲི་ཟའིི་གྲེོང་ཁྱེེརི་ལྟ་བུའི།ོ །དྲི་

ཟའི་ིགྲེངོ་ཁྱེརེི་ན་ིགློ་ོབུརི་ལ་ཤརི་གློ་ོབུརི་ལ་ཡིལ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིནི། ང་ལ་ཁམས་པ་ང་ོ

ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ ༡༩༥༢ ནང་ཕལ་ཆོེརི་མིན་ནམ། ཁོ་ཚོ་ཡིོད་སའིི་མདུན་དེརི་

གནས་རི་ིཞགི་ཡིདོ། གནས་རི་ིདའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ིམ་གཅིགི་ལ་གུརི་མང་པ་ོཕུབ་འིདུག །ད་ེ

ནས་ཕྱོི་ཉིནི་གློ་ོབུརི་ལ་ཡིལ་ཚརི་ནས་མ་ིའིདུག །རྗེསེ་ལ་སྨོནི་གློངི་པ་ཞགི་གསི་སྔརི་

གྱི་ིགུརི་ད་ེདག་རྨ་ཆོནེ་སྤེམོ་རི་མརི་ནས་ཡུལ་སྤེསོ་ནས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོ་པ་ད་ེརིདེ་ཅིསེ་

བཤད་ཟརེི། ཁུངས་ལྡན་ཡིནི་མནི་མ་ིཤསེ་ཀྱིང་བདནེ་པ་ཡིནི་ན་དྲ་ིཟའི་ིགྲེངོ་ཁྱེརེི་མནི་

ནམ། གཅིགི་ཡིནི་ཀྱིང་དུ་མརི་སྣང་བ་ན་ིམགི་འིཕྲུལ་ལྟ་བུའི།ོ །གཅིགི་ཡིནི་ཀྱིང་དུ་མརི་སྣང་བ་ན་ིམགི་འིཕྲུལ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མ་ིསླབོ་པའི་ིམ་ིསླབོ་པའི་ི

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མཚནོ་པ་ལ་སྦྱོརོི་བའི་ིཚ་ེདཔ་ེདྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ན་ིདའེི་ིསྐབས་དང་མཐུན་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མཚནོ་པ་ལ་སྦྱོརོི་བའི་ིཚ་ེདཔ་ེདྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ན་ིདའེི་ིསྐབས་དང་མཐུན་

པརི་སྦྱོརི་རིོ། །པརི་སྦྱོརི་རིོ། །དཔེ་དྲུག་པ་དེའིི་སྐབས་དང་མཐུན་པརི་སྦྱོོརི་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྨོིན་གྱིི་

ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་གཏིགོས་ཀྱིང་ཞསེ་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་གཏིགོས་

ཀྱིང་ཞེས་སྦྱོོརི་དགོས། བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་གྲེིབ་མ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཡིོརི་གྱིི་དོན་བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་གྲེིབ་མ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཡིོརི་གྱིི་དོན་

ཡིིན་ལ།ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མའིི་སྐུ་དེ་ཐེོབ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་ནི། ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པརི་འིཚང་རྒྱ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་དེ་ཐེོབ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་ནི། ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པརི་འིཚང་རྒྱ་

བརི་གསུངས་ཤངི༌།བརི་གསུངས་ཤངི༌། སམེས་དབནེ་མཐེརི་ཐུག་དཔའེི་ིའིདོ་གསལ་ཐེབོ་ན་ཡིང་ཚ་ེད་ེལ་

སྒྱུ་ལུས་ལ་ལྡང་བརི་ངསེ་པས་ཚ་ེད་ེལ་འིཚང་རྒྱ་བས་ཁྱེབ། ཡིང་རིམི་ལྔ་ལས། གཙོ་ོཡིང་རིམི་ལྔ་ལས། གཙོ་ོ

བོ་བདེ་བ་ཀུན་རིང་བཞིན། །བོ་བདེ་བ་ཀུན་རིང་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མན་ངག་ལས་

འིབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། མན་ངག་ལས་ཇ་ིལྟརི་འིབྱུང་བ་དང༌།མན་ངག་ལས་ཇ་ིལྟརི་འིབྱུང་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། གསརེི་གསརེི་

སྡེིངས་པའིི་སྒྱུ་མ་སུམ་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་ལས། མཉིམ་གཞག་དང༌། རྨི་ལམ་དང༌། སྡེིངས་པའིི་སྒྱུ་མ་སུམ་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་ལས། མཉིམ་གཞག་དང༌། རྨི་ལམ་དང༌། 

བརི་ད་ོསྒྱུ་མ་གསུམ་བཤད་པའིི་དང་པ་ོབརི་ད་ོསྒྱུ་མ་གསུམ་བཤད་པའིི་དང་པ་ོམཉིམ་གཞག་ལ། སྒྱུ་མ་གཟུང་སྒྱུ་མ་གཟུང་བ་དང་སྒྱུ་མ་

སྦྱོང་སྦྱོང་བ་དང་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོནི།གཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོནི། ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་སྒོམོ་པའིི་སྐབས་སྒྱུ་མ་སྒོམོ་པའིི་སྐབས་

སུ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་སྣང་སྡུད་པ་ཡིང་མ་བཤད་ཅིིང༌། དོན་ལ་འིཐེོབ་རྒྱུ་སུ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་སྣང་སྡུད་པ་ཡིང་མ་བཤད་ཅིིང༌། དོན་ལ་འིཐེོབ་རྒྱུ་

ཡིང་མདེ་ད།ོ །ཡིང་མདེ་ད།ོ །སྔནོ་ལ་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་འིདནོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

དརེི་གཟགིས།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

གཉིིས་པ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་རྫོོགས་རིིམ།གཉིིས་པ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་རྫོོགས་རིིམ། 

ཞེས་པ་ནས། ཉིེརི་ཐེོབ་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཉིེརི་ཐེོབ་ཀྱིི་ཐེོག་མ་དྲན་བཅིས་དང་བརི་དང་བརི་དྲན་མེད་ནག་འིཐེོམ་གྱིི་རླུང་གྱིི་རླུང་

སེམས་ལས་བརྒྱུད་ནས་དང༌།སེམས་ལས་བརྒྱུད་ནས་དང༌། འིདོ་གསལ་ཉིེརི་ཐེོབ་ཏུ་བསྡུས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་

མཐེའིི་དཔེའིི་འིོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འིཇུག་པའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་མཐེའིི་དཔེའིི་འིོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འིཇུག་པའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་

དངསོ་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིསྐུ་མཚན་དཔསེ་བརྒྱན་པརི་འིཁྲུངས་པ་ན།ིདངསོ་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིསྐུ་མཚན་དཔསེ་བརྒྱན་པརི་འིཁྲུངས་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་གཉིསི་

པ་ལ་གསུམ། པ་ལ་གསུམ། སྒྱུ་མ་རྣམ་གསུམ་ནི་མཉིམ་གཞག་སྒྱུ་མ་དང༌། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང༌། མཉིམ་གཞག་སྒྱུ་མ་དང༌། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང༌། 

བརི་ད་ོསྒྱུ་མའི།ོ །བརི་ད་ོསྒྱུ་མའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིསྐུརི་ལངས་ཏི་ེདའེི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་མཉིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིསྐུརི་ལངས་ཏི་ེདའེི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ལ་མཉིམ་

པརི་བཞག་པའི།ོ །པརི་བཞག་པའི།ོ །ཡིདི་ང་ོལ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ལགོས་སུ་ཤརི་བ་བསྒོམོས་ཤངི་མསོ་ངརོི་

གྲུབ་པ་སྒྱུ་ལུས་རྗེེས་མཐུན་པ་ཡིིན། འིདི་ནི་ལུས་དབེན་ནས་ཀྱིང་འིཐེོབ་མོད་ཀྱིང༌། འིདི་ནི་ལུས་དབེན་ནས་ཀྱིང་འིཐེོབ་མོད་ཀྱིང༌། 

སྙིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིདུས་ནས་ཐེིམ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མཚམས་ནས། སྙིང་གའིི་དྷཱུ་ཏཱིརི་འིདུས་ནས་ཐེིམ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མཚམས་ནས། ཞེས་པ་ནས། མརི་མརི་

ལུགས་ཀྱིི་དང་པོའི་ིགདམས་ངག་གི་དོན་མིན་པ་ནི་སྔརི་བཤད་ཟིན་ཏིོ།། །།ལུགས་ཀྱིི་དང་པོའི་ིགདམས་ངག་གི་དོན་མིན་པ་ནི་སྔརི་བཤད་ཟིན་ཏིོ།། །།མརི་པ་

ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་གདམས་ངག་གི་ནང་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་གནད་གསལ་པོ་མ་ཐེོན་པ་མ་

གཏིོགས། མརི་པ་ཡིབ་སྲས་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ནས་

ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། རྨི་ལམ་གྱིི་སྔོན་དུ་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་འིཛིིན་ གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། རྨི་ལམ་གྱིི་སྔོན་དུ་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་འིཛིིན་

ཚུལ་དང༌།ཚུལ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས།

སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་གྱིི་ནུས་པ་སད་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེོབ་པས་ནི། སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་གྱིི་ནུས་པ་སད་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེོབ་པས་ནི། རླུང་དབུ་

མརི་ཚུད་ནས་ཐེམི་པ་དང་ལྷག་པརི་དུ་སྙངི་གརི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཉིམས་མྱོངོ་གང་

འིཚམ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དགསོ། རིང་ལྷརི་སྒོམོ་པ་སྔརི་དང་འིདྲ། ལུས་ཀྱི་ིགནད་ན་ིགཉིདི་རིང་ལྷརི་སྒོམོ་པ་སྔརི་དང་འིདྲ། ལུས་ཀྱི་ིགནད་ན་ིགཉིདི་



~ 302 ~

རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

ཀྱིི་དུས་སུ་ཉིལ་བའིི་སྤྱིོད་ལམ་འིཕྲིེས་པ་དང༌། ཙོོག་པུ་སོགས་གང་རུང་ང་ོ། །ཀྱིི་དུས་སུ་ཉིལ་བའིི་སྤྱིོད་ལམ་འིཕྲིེས་པ་དང༌། ཙོོག་པུ་སོགས་གང་རུང་ང་ོ། །གཉིིད་

གཉིིད་ཡིིན་པརི་ཤེས་པ་ཁག་པོ་འིདུག །གཉིིད་སྲབ་པོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་གཉིིད་གཉིིད་

ཡིནི་པ་ཤསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། རྨ་ིལམ་རྨ་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཤསེ་པ་ཅུང་སླ་བ་ཡིནི། སྐབས་རིརེི། 

རྨ་ིལམ་རྨ་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཤསེ་ཀྱིང་གཉིདི་ཁུག་འིདུག་བསམས་ནས་ལམ་སང་གཉིདི་

སད་མ་ཐུབ་པརི་ཧོ་ཅིང་དངངས་སྐྲག་ཡིངོ་། དུས་ན་ིགཉིདི་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྔནོ་རིལོ་ཙོམ་དུས་ན་ིགཉིདི་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྔནོ་རིལོ་ཙོམ་

ནས་ཡིིན་ལ།ནས་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཉིིད་དུ་འིགྲེོ་ཁརི་རིང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྙིང་གརི་འིདུ་བ་ལ།གཉིིད་དུ་འིགྲེོ་ཁརི་རིང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྙིང་གརི་འིདུ་བ་ལ། 

གཉིིད་དུ་འིགྲེོ་ཁརི་རླུང་རིང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྙིང་གརི་འིདུ་བའིི་ཐེོག་དེརི་དམིགས་པ་

གཏིད་ནས་ཆོེད་དུ་གཉིེརི་ན་རླུང་འིདུ་ཤུགས་ཆོེ་བ་ཡིོང་། དེརི་དམིགས་པ་གཏིད་ན་དེརི་དམིགས་པ་གཏིད་ན་

དེརི་རླུང་འིདུ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེརི་རླུང་འིདུ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་པའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡིང་། རིིམ་ལྔ་གདན་གཞན་ཡིང་། རིིམ་ལྔ་གདན་

རྫོོགས་ལས།རྫོོགས་ལས། ཞེས་པ་ནས། གཉིིད་ཀྱིི་འིདོ་གསལ་སྙིང་གརི་འིཛིིན་པའིི་རིིགས་པ་འིདིས་གཉིིད་ཀྱིི་འིདོ་གསལ་སྙིང་གརི་འིཛིིན་པའིི་རིིགས་པ་འིདིས་

ནོརི་བུའིི་ནང་དུ་འིཛིིན་པ་ཡིང་ག་ོབརི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །ནོརི་བུའིི་ནང་དུ་འིཛིིན་པ་ཡིང་ག་ོབརི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །གཉིིད་ཁུག་སྐབས་ལུས་

ཀྱི་ིསྨོད་ཀྱི་ིརླུང་ད་ེདག་ནོརི་བུརི་འིདུ་བ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་བཟུང་བས་སྨོགི་ ད་ེལྟརི་བཟུང་བས་སྨོགི་

རྒྱུ་ལ་སོགས་པའིི་རྟགས་བཞི་འིཆོརི་ལ།རྒྱུ་ལ་སོགས་པའིི་རྟགས་བཞི་འིཆོརི་ལ། ཞེས་པ་ནས། འིདིའིི་སྐོརི་ཡིང་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་འིདིའིི་སྐོརི་ཡིང་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་

ཁུངས་དང་བཅིས་པ་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དུ་རྒྱས་པརི་བཤད་ཟིན་ཏིོ།། །།ཁུངས་དང་བཅིས་པ་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དུ་རྒྱས་པརི་བཤད་ཟིན་ཏིོ།། །།རིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཟགིས།
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གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་དེ་དང་འིབྲེལ་བའིི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།ལ་གཉིིས། གདམས་པའིི་ཁུངས་གདམས་པའིི་ཁུངས་

བཤད་པའིི་སྐབས་དང་བཅིས་པ་དང༌།བཤད་པའིི་སྐབས་དང་བཅིས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་ལྟོས་སྤྲོས་པ་མེད་པའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་ལྟོས་

པ་མེད་པརི་ཤིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་འིདིརི་རིང་གི་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་བརྗེེ་བརི་འིགྱུརི་རིོ་པ་མེད་པརི་ཤིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་འིདིརི་རིང་གི་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་བརྗེེ་བརི་འིགྱུརི་རིོ་

ཞསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ཏི།ེ ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་བྱ་བའི་ིདནོ་ཏི།ེ ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་སྤྲསོ་མདེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་བསྟེན་པ་ཡིནི། 

ཆོག་འིགྱུརི་ལས། རླུང་གསི་རིང་བཞནི་གཡིསོ་ཏི་ེགལ་ཏི་ེརྨ་ིལམ་གཞན་དག་མ་བྱུང་ཆོག་འིགྱུརི་ལས། རླུང་གསི་རིང་བཞནི་གཡིསོ་ཏི་ེགལ་ཏི་ེརྨ་ིལམ་གཞན་དག་མ་བྱུང་

ན་ཞསེ་འིབྱུང་བ་བདེའི།ོ །ན་ཞསེ་འིབྱུང་བ་བདེའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་ལུགས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་འིདའིི་ིརྨ་ིལམ་དསེ་ན་ལུགས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་འིདའིི་ིརྨ་ིལམ་

གྱི་ིགདམས་ངག་འིངོ་ཚུལ་ན་ིད་ེལྟརི་ཡིནི་ལ།གྱི་ིགདམས་ངག་འིངོ་ཚུལ་ན་ིད་ེལྟརི་ཡིནི་ལ། ཚུལ་ད་ེཡིང་ཚ་ེའིདིརི་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་

བརི་དོརི་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འིཚང་རྒྱ་བ་སྟེེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་

དགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །དགོས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་རྣམས་འིཛིིན་པའིི་གདམས་པ་ཡིང་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་རྣམས་འིཛིིན་པའིི་གདམས་པ་ཡིང་

སྐབས་དེརི་འིབྲེལ་ལོ། །སྐབས་དེརི་འིབྲེལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྒྱུ་ལུས་རྗེེས་མཐུན་པརི་

ལངས་པའིི་སྒྱུ་ལུས་པའིི་སྣང་བ་ལ་རིང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཚད་མ་ལྟརི་བཅིད་པའིི་སྒོ་ོནས་

སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤརི་བའི་ིཡུལ་ང་ོདརེི་སྒྱུ་ལུས་དངསོ་དང་མ་ིའིཕྱུག་པ་ཞགི་དགསོ་

གསུངས་འིདུག །དོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་སད་དུས་སུ་སྟེོང་པ་བཞི་མ་མཐེའི་ཞིག་དོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་སད་དུས་སུ་སྟེོང་པ་བཞི་མ་མཐེའི་ཞིག་

འིདྲེན་ནུས་པའིི་མཚམས་ནས་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ལ་འིཇུག་ཅིིང༌།འིདྲེན་ནུས་པའིི་མཚམས་ནས་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ལ་འིཇུག་ཅིིང༌། ཞེས་པ་ནས། དོན་ལྔ་དོན་ལྔ་

མརི་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའིི་སྔོན་དུ་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་འིཛིིན་པ་ལ་ཨ་ནུ་ཏི་རི་མགྲེིན་མརི་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའིི་སྔོན་དུ་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་འིཛིིན་པ་ལ་ཨ་ནུ་ཏི་རི་མགྲེིན་

པརི་འིགོད་པ་དང༌། པརི་འིགོད་པ་དང༌། བླ་མ་མརི་པའིི་སློབ་མ་མེས་ཚོན་གྱིིས་མགྲེིན་པརི་སྒོོམ་པརི་མེས་ཚོན་གྱིིས་མགྲེིན་པརི་སྒོོམ་པརི་

བཞདེ།བཞདེ། མཚུརི་སྟེནོ་མཚུརི་སྟེནོ་དབང་ག་ིརྡོ་ོརྗེསེ་སྙངི་གརི་སྒོམོ་པརི་བཞདེ་པ་ལ།སྙངི་གརི་སྒོམོ་པརི་བཞདེ་པ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། རླུང་རླུང་
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ཐེིམ་པའིི་མཐུས་རྨི་ལམ་གྱིི་བསྲེ་བ་ལ་འིཇུག་མི་ནུས་པརི་འིདུན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྨི་ཐེིམ་པའིི་མཐུས་རྨི་ལམ་གྱིི་བསྲེ་བ་ལ་འིཇུག་མི་ནུས་པརི་འིདུན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྨི་

ལམ་འིཛིིན་པ་ལ། ལམ་འིཛིིན་པ་ལ། འིདུན་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་འིཛིིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། མགྲེིན་པརི་མགྲེིན་པརི་

སྒོོམ་པརི་འིབྲལེ་བའི་ིཁྱེད་ཕྱོེད་དགོས་པརི་སྣང་ང༌ོ། །ཨ་ནུ་ཏི་རི་སྒོོམ་པ་གཉིསི་མེད་སྒོོམ་པརི་འིབྲལེ་བའི་ིཁྱེད་ཕྱོེད་དགོས་པརི་སྣང་ང༌ོ། །ཨ་ནུ་ཏི་རི་སྒོོམ་པ་གཉིསི་མེད་

རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ཟརེི་བརི་བཤད་པ་ལྟརི།རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ཟརེི་བརི་བཤད་པ་ལྟརི། ཞསེ་པ་ནས།

དེ་ལས་རྒྱས་སུ་གཏིོང་འིདོད་ན་སྔགས་འིཁོརི་བཀོད་ནས་དེ་ལས་རྒྱས་སུ་གཏིོང་འིདོད་ན་སྔགས་འིཁོརི་བཀོད་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཕྱོི་ནས་

ཚུརི་ནང་དུ་སྡུད་པ་སགོས་སྔརི་བཤད་པ་བཞནི་བྱའི།ོ །སྡུད་པ་སགོས་སྔརི་བཤད་པ་བཞནི་བྱའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྤྱིརིི་ལམ་གང་ལ་སྤྱིརིི་ལམ་གང་ལ་

ཡིང་གཞི་ལ་ཡིོད་ཡིོད་པ་ཞིག་ཐེབས་མཁས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ན་མྱུརི་བ་ཡིིན་ཡིང་གཞི་ལ་ཡིོད་ཡིོད་པ་ཞིག་ཐེབས་མཁས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ན་མྱུརི་བ་ཡིིན་

པས། པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་གཞ་ིལ་ཡིདོ་པ་གཞརིི་བྱས་པ་ཞགི་ཐེབས་མཁས་

ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་ལམ་དུ་སླངོ་བ་ཤ་སྟེག་ཡིནི། གཉིདི་ཀྱི་ིདུས་འིདརིི་ཡིང་རླུང་རིང་ཤུགས་ གཉིདི་ཀྱི་ིདུས་འིདརིི་ཡིང་རླུང་རིང་ཤུགས་

ཀྱིིས་འིདུས་ནས་སྟེོང་པ་སྐྱེེད་པ་ཞིག་གཞི་ལ་ཡིོད་པ་དེ།ཀྱིིས་འིདུས་ནས་སྟེོང་པ་སྐྱེེད་པ་ཞིག་གཞི་ལ་ཡིོད་པ་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གཉིིད་མ་དེ་ལ་གཉིིད་མ་

བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོོརི་འིདིའིི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆུང་ལ། དེ་དང༌གཉིིད་བྱུང་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོོརི་འིདིའིི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆུང་ལ། དེ་དང༌གཉིིད་བྱུང་

ནས་འིཐུག་དྲགས་པའིི་སེལ་ཚུལ་ནི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་འིབྱུང་ལ། ནས་འིཐུག་དྲགས་པའིི་སེལ་ཚུལ་ནི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་འིབྱུང་ལ། 

མགྲེིན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏིད་ན་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ཡིོང་བ་དང་གཉིིད་ཅུང་སྲབ་པོ་

ཡིངོ་བ་ཡིནི། དརེི་མ་བཤད་པའི་ིསལེ་ཐེབས་ཀྱིང་ཡིདོ་ད།ོ །དརེི་མ་བཤད་པའི་ིསལེ་ཐེབས་ཀྱིང་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་རྨ་ི

ལམ་དང་བསྲ་ེབ་ནི། ད་ེལྟརི་རླུང་སྟེབོས་ཀྱིསི་རྨ་ིལམ་ཟནི་ནས་གཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་དང་ནི། ད་ེལྟརི་རླུང་སྟེབོས་ཀྱིསི་རྨ་ིལམ་ཟནི་ནས་གཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་དང་

བསྲེ་ནུས་པ་དེས།བསྲེ་ནུས་པ་དེས། ཞེས་པ་ནས། གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་དང་རྨི་ལམ་འིཆོརི་བའིི་མཚམས་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་དང་རྨི་ལམ་འིཆོརི་བའིི་མཚམས་

ལེགས་པརི་ཕྱོེད་པརི་འིགྱུརི་ལ། ལེགས་པརི་ཕྱོེད་པརི་འིགྱུརི་ལ། གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་བཞི་ངེས་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྨི་

ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ང་ོཤེས་པའིི་ཐེབས་གཞན་མི་དགོས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་

ང་ོཤསེ་པའི་ིཐེབས་གཞན་མ་ིདགསོ་པས།ང་ོཤསེ་པའི་ིཐེབས་གཞན་མ་ིདགསོ་པས། ཞསེ་པ་ནས།

གཙོ་ོབ་ོན་ིརྒྱུད་གཞན་གཙོ་ོབ་ོན་ིརྒྱུད་གཞན་དུས་འིཁརོི་ལས།ལས། སྙངི་ག་དང་ནརོི་བུརི་གནས་པའི་ིཐེགི་སྙངི་ག་དང་ནརོི་བུརི་གནས་པའི་ིཐེགི་

ལསེ་གཉིདི་འིཐུག་ག་ིསྐབས་དང༌།ལསེ་གཉིདི་འིཐུག་ག་ིསྐབས་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིདུན་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་རྨ་ིལམ་འིཛིནི་པ་འིདུན་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་རྨ་ིལམ་འིཛིནི་པ་

དེས། རྨི་ལམ་གྱིི་སྔོན་དུ་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་རྣམས་ངེས་མི་ནུས་ཀྱིང༌། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དེས། རྨི་ལམ་གྱིི་སྔོན་དུ་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་རྣམས་ངེས་མི་ནུས་ཀྱིང༌། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

སོགས་བརྟན་ཅིིང་བྱང་བ་ཡིོད་ན།སོགས་བརྟན་ཅིིང་བྱང་བ་ཡིོད་ན། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཡིིན་པརི་ངོ་ཤེས་ནས་རྨི་ལམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྙིང་ག་ལ་སེམས་གཏིད་ནས་སྡུད་རིིམ་གྱིི་

དམགིས་པ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་རླུང་འིདུ་ཚབས་ཆོནེ་པ་ོཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་

དེརི་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་བཞི་འིཛིིན་པའིི་གདམས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ཞིག་ཀྱིང་མརི་ལུགས་དེརི་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་བཞི་འིཛིིན་པའིི་གདམས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ཞིག་ཀྱིང་མརི་ལུགས་

ལ་ཡིོད་དོ། །ལ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདི་ནི་སྔརི་བཤད་པའིི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པརི་བྱའི།ོ ། འིདི་ནི་སྔརི་བཤད་པའིི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པརི་བྱའི།ོ ། 

ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་པས་ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟེེན་མི་དགོས་པརི་འིདོ་གསལ་

མཐེརི་ཐུག་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་འིདྲེན་ཟེརི་བ་དེ་ཨེ་ཡིིན། མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་

མཚོས་དེ་ལྟརི་གསུངས་ཡིོད། དེ་ལྟརི་ན་རིབ་རླུང་སྟེོབས་ཀྱིིས་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་བཞི་དེ་ལྟརི་ན་རིབ་རླུང་སྟེོབས་ཀྱིིས་གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་བཞི་

ཐེོག་མརི་བསྐྱེེད་ནས། དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱིི་ལོངས་སྐུརི་ལྡང་བའིམ།ཐེོག་མརི་བསྐྱེེད་ནས། དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱིི་ལོངས་སྐུརི་ལྡང་བའིམ། ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་

དང་བསྲ་ེབ་གཙོ་ོབ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཁྱེད་པརི་འིད་ིརྣམས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཆོ་ེབ་རྣམས་ནས་དང་བསྲ་ེབ་གཙོ་ོབ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཁྱེད་པརི་འིད་ིརྣམས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཆོ་ེབ་རྣམས་ནས་

བཤད་པ་མི་གསལ་ཡིང༌།བཤད་པ་མི་གསལ་ཡིང༌། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་གཙོ་ོབོ་དབེན་གསུམ་གྱིི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིརི་

ཐེམི་པ་ཡིནི། ད་ལྟརི་གྱི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐེགོས་པརི་སྣང་ང༌ོ། །ད་ལྟརི་གྱི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐེགོས་པརི་སྣང་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ནས།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་འིཆོི་བ་དང་བརི་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། བརི་དོརི་བརི་དོརི་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབསྲ་ེཚུལ་དང༌།འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབསྲ་ེཚུལ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་རིམི་པ་བཞ་ིཔ་ཐེབོ་ན་ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཞསེ་རིམི་པ་བཞ་ིཔ་ཐེབོ་ན་ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ཀྱིསི་

འིཚང་རྒྱ་བརི་གསུངས་པས། བརི་དརོི་འིཚང་རྒྱ་བས་འིཚང་རྒྱ་བརི་གསུངས་པས། བརི་དརོི་འིཚང་རྒྱ་བས་ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་

གསལ་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །གསལ་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདིའིི་སྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་འིདིའིི་སྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་

དོད་ཚེ་འིདིའིི་སྟེོང་པ་བཞི་དང༌།དོད་ཚེ་འིདིའིི་སྟེོང་པ་བཞི་དང༌། འིཆོི་བའིི་སྟེོང་པ་བཞི་གཅིིག་ཏུ་བྱས་པས་བྱེད་པརི་འིཆོི་བའིི་སྟེོང་པ་བཞི་གཅིིག་ཏུ་བྱས་པས་བྱེད་པརི་

ཡིང་བསྟེན་ཏིོ། །ཡིང་བསྟེན་ཏིོ། །སྤྱིོད་པ་བྱས་པ་ནི་འིཆོི་རིིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུས་

ནས་འིཆོ་ིརིམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ཤརི་བ་ལ་གསུངས་ཡིདོ། ཚ་ེའིདརིི་སྤྱིདོ་

པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་ལས་དབང་གིས་འིཆོི་སྐབས་མ་ཡིི་འིདོ་གསལ་དེ་བུ་ཡིི་འིདོ་

གསལ་ལ་བསྒྱུརི་ཏིེ། བརི་དོརི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ། །མཆོོག་གི་དངོས་

གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན། 
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

དསེ་ན་འིཕ་ོབ་དང་གྲེོང་འིཇུག་ག་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱིསི་བྱདེ་པ་ལྟརི།དསེ་ན་འིཕ་ོབ་དང་གྲེོང་འིཇུག་ག་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱིསི་བྱདེ་པ་ལྟརི། ཞསེ་པ་ནས།

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཚུལ་ན།ི སྔནོ་དུ་བརི་ད་ོམཚན་ཉིདི་པརི་ལངས་ནས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཚུལ་ན།ི སྔནོ་དུ་བརི་ད་ོམཚན་ཉིདི་པརི་ལངས་ནས་

དེའིི་རྗེེས་སུ་བྱེད་པ་མིན་གྱིི།དེའིི་རྗེེས་སུ་བྱེད་པ་མིན་གྱིི། ལས་དབང་གིས་མ་ཡིི་འིདོ་གསལ་ཤརི་ཡིོང་སྐབས་མ་

ཡིི་འིདོ་གསལ་དེ་བུའིི་འིདོ་གསལ་ལ་བསྒྱུརི་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའིི་སྒྱུ་མའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་བསྒྲུབ་དགོས། འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིིད་སྒྱུ་མའིི་སྐུརི་སྐྱེེ་བ་འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིིད་སྒྱུ་མའིི་སྐུརི་སྐྱེེ་བ་

ཡིིན་ཏིེ།ཡིིན་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ན། ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འིདོ་གསལ་དུ་དེ་ལྟ་ན། ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འིདོ་གསལ་དུ་

དངསོ་སུ་ཞུགས་པ་མདེ་ཅིངི༌།ཞུགས་པ་མདེ་ཅིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། འིནོ་ཀྱིང་འིནོ་ཀྱིང་བརི་དརོི་འིཚང་རྒྱ་བ་འིད་ིལ་སྔརི་འིད་ིལ་སྔརི་

ཡིོད་ཀྱིི་ལུས་རིགས་པ་དང་འིབྲེལ་ལ།ཡིོད་ཀྱིི་ལུས་རིགས་པ་དང་འིབྲེལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འིཚང་

རྒྱ་བའིི་བསྲེ་ཚུལ་ནི།ནི། རྩ་བཤད་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་གཞུང་ལས་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་རྩ་བཤད་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་གཞུང་ལས་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་

ནས་འིཚང་བས་འིཆོ་ིབ་དང་བརི་ད་ོདང་བསྲ་ེཚུལ་གསལ་པརོི་མ་བཤད་ཀྱིང༌།ནས་འིཚང་བས་འིཆོ་ིབ་དང་བརི་ད་ོདང་བསྲ་ེཚུལ་གསལ་པརོི་མ་བཤད་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་

ནས། ལྟ་བ་མེད་པརི་སྔ་མ་ལྟ་བ་མེད་པརི་སྔ་མ་རླུང་ཐེིམ་པས་སྟེོང་པ་བཞི་སྐྱེེད་པའིི་ནུས་པ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ནའིང་འིཆོ་ིབའི་ིསྟེངོ་པ་དང་བསྲ་ེནུས་མདོ་ཀྱིང༌།ནའིང་འིཆོ་ིབའི་ིསྟེངོ་པ་དང་བསྲ་ེནུས་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས།

དེ་ཙོམ་གྱིི་ནུས་པ་མ་ཐེོབ་པས་ནི་དེ་ཙོམ་གྱིི་ནུས་པ་མ་ཐེོབ་པས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེེརི་གྱིི་གནད་ཚང་བའིི་

ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱརོི་ལ་བརྟནེ་ནས། འིཆོ་ིདུས་སུ་འིངོ་བའི་ིརིམི་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཡིང་འིཆོ་ིདུས་སུ་འིངོ་བའི་ིརིམི་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཡིང་

ཡིང་ཡིདི་ལ་དྲན་ཏི་ེརྒྱུན་ལྡན་དུ་གམོས་ན།ཡིང་ཡིདི་ལ་དྲན་ཏི་ེརྒྱུན་ལྡན་དུ་གམོས་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཙོམ་གྱི་ིནུས་པ་མདེ་པརི་རྨ་ིད་ེཙོམ་གྱི་ིནུས་པ་མདེ་པརི་རྨ་ི

ལམ་འིདུན་པས་ཟིན་ན་ཡིང་ཐེབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིོད་དོ། །ལམ་འིདུན་པས་ཟིན་ན་ཡིང་ཐེབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིོད་དོ། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཡིིན་

པརི་ཤསེ་ན་བརི་ད་ོབརི་ད་ོཡིནི་པརི་ཤསེ་པའི་ིརི་ེབ་ཅུང་ཙོམ་ཡིདོ། ད་ེརྣམས་མདེ་ན་ད་ེརྣམས་མདེ་ན་

འིཆོ་ིབའི་ིམན་ངག་ཡིདི་ལ་བྱདེ་དུས་སུ་ཤ་ིབའི་ིམཐེརི་བརི་ད་ོའིགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་དང༌།འིཆོ་ིབའི་ིམན་ངག་ཡིདི་ལ་བྱདེ་དུས་སུ་ཤ་ིབའི་ིམཐེརི་བརི་ད་ོའིགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་དང༌། 

ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་བསྲ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབསྡུ་བསྟེན་པ་ན།ིན།ི རིམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། རིམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། 

བརི་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བརི་བྱ། །བརི་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བརི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་དབེན་གྱིི་དོད་ནི་གཏུམ་མོ་སེམས་དབེན་གྱིི་དོད་ནི་གཏུམ་མོ་

བསྒོམོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཚུད་པ་ཐེམི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོསྟེ་ེབསྒོམོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱརིི་ཚུད་པ་ཐེམི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོསྟེ་ེ

དགའི་བ་བཞའིི།ོ །དགའི་བ་བཞའིི།ོ །གཏུམ་མ་ོལ་བརྟནེ་ནས་དགའི་བ་བཞ་ིདང་སྟེངོ་པ་བཞ་ིབྲང་སྤྲདོ་དུ་
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བདེན་པོ་གཉིས་་ི་རོགས་རོིམ།

སྐྱེེས་སྐབས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་འིཆོི་རིིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིོང་བ་ཡིིན། 

དེ་གཉིིས་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་ཉིིད་ནས་འིབྱུང་ང༌ོ། །དེ་གཉིིས་ནི་རྣལ་འིབྱོརི་མའིི་རྒྱུད་ཉིིད་ནས་འིབྱུང་ང༌ོ། །མ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའིི་གཏུམ་

མོའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་དང་གཏུམ་མ་ོབསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་དགའི་བཞིའིི་བདེ་

བ་ཆོནེ་པ་ོད་ེད་ེགཉིསི་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་དང༌།ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཤནི་ཏུ་རྟགོས་དཀའི་བའི་ིཤནི་ཏུ་རྟགོས་དཀའི་བའི་ི

གནད་འིགའི་ཞགི་སྣང་བ་ན་ིཟུརི་དུ་གཏིན་ལ་དབབ་དགསོ་པརི་སྣང་ང༌ོ། །གནད་འིགའི་ཞགི་སྣང་བ་ན་ིཟུརི་དུ་གཏིན་ལ་དབབ་དགསོ་པརི་སྣང་ང༌ོ། །ད་རིམི་ལྔ་

གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་འིདནོ་རྒྱུ་ཡིནི།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། རྨ་ིལམ་བཟུང་བ་དང༌།གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། རྨ་ིལམ་བཟུང་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རླུང་སྟེབོས་ཀྱིསི་འིཛིནི་ནུས་རླུང་སྟེབོས་ཀྱིསི་འིཛིནི་ནུས་

པ་ཡིིན་ན་ལུགས་མཐུན་གྱིི་སྟེོང་པ་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བརི་རྩོམ་པ་ན། པ་ཡིིན་ན་ལུགས་མཐུན་གྱིི་སྟེོང་པ་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བརི་རྩོམ་པ་ན། གཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་

པ་བཞའིི་ིགནས་སྐབས་ལ་ངས་གཉིདི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུརི་ལྡང་བརི་ངས་གཉིདི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུརི་ལྡང་བརི་

བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་ལ།བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བརྟན་ནས་འིདི་དང་སྔ་མ་གཉིིས་ཀ་ལ་རྨི་དེ་བརྟན་ནས་འིདི་དང་སྔ་མ་གཉིིས་ཀ་ལ་རྨི་

ལམ་གྱིི་ལུས་སྒྱུ་མའིི་སྐུརི་ལྡང་ལུགས་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ཞིག་སྣང་བ་དེ་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་ལམ་གྱིི་ལུས་སྒྱུ་མའིི་སྐུརི་ལྡང་ལུགས་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ཞིག་སྣང་བ་དེ་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་

བསྟེན་པརི་བྱ་སྟེེ།བསྟེན་པརི་བྱ་སྟེེ། གསང་འིདུས་ཡིིག་ཆུང་ཉིེརི་གཅིིག་ནང་ལ་གང་ནས་ལྡང་བ་རྩ་

འིཁོརི་གྱིི་དབུས་དྷཱུ་ཏཱིའིི་ནང་ནས། གང་ལས་ལྡང་བ་ཐེིག་ལེའིི་ནང་གི་སྲོག་རླུང་ཤིན་

ཏུ་ཕྲི་བ་དང་རྣམ་ཤསེ་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ལས་ལྡང་། གང་ག་ིཚ་ེལྡང་བ་ཀུན་རྟགོ་གཡི་ོབའི་ི

རླུང་དང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་རིིམ་གྱིིས་ཐེིམ་པའིི་དཔེའིི་འིོད་གསལ་ལ་ཅིི་ཙོམ་

གནས་ཀྱི་ིབརི་བཞག་པའི་ིམཐེརི་ལྡང་བརི་རྩམོ་པ་སགོས་ཁྱེད་ཆོསོ་ལྔ་ལྡན་གསུངས་

འིདུག་བསམས་སོང་། དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱིི་གདམས་ངག་གི་ཡིང་སྙིང་པོ་ཡིིན་ལ་ཁྱེད་དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱིི་གདམས་ངག་གི་ཡིང་སྙིང་པོ་ཡིིན་ལ་ཁྱེད་

པརི་དུ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརི་དོ་སྒྱུ་མ་ཟིན་པའིི་ཐེབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཡིིན་པརི་དུ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརི་དོ་སྒྱུ་མ་ཟིན་པའིི་ཐེབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཡིིན་

ནོ། །ནོ། །ཞསེ་པ་ནས། ནང་རྟགས་ན་ིམརི་མ་ེརླུང་གསི་མ་བསྐྱེདོ་པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང༌།ནང་རྟགས་ན་ིམརི་མ་ེརླུང་གསི་མ་བསྐྱེདོ་པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང༌། ད་ེནས་ཕྱོ་ི
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རོིམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

དབུགས་ཆོད་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེནས་སྟེངོ་པ་ཞསེ་པ་སྣང་བ་དང་པ་ོའིཆོརི་ཏི།ེད་ེནས་སྟེངོ་པ་ཞསེ་པ་སྣང་བ་དང་པ་ོའིཆོརི་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། 

འིབྱུང་བའིི་ཐེིམ་རྟགས་དེ་རྣམས་ནི་སྔ་ཚད་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བས་ལེགས་པརི་ཤེས་པརི་འིབྱུང་བའིི་ཐེིམ་རྟགས་དེ་རྣམས་ནི་སྔ་ཚད་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བས་ལེགས་པརི་ཤེས་པརི་

བྱས་ལ། བྱས་ལ། སྔ་ཚད་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བས་གསུངས་པ་བརྡོབས་སྐྱེོན་སོགས་ཀྱིིས་གློ་ོབུརི་

དུ་ཤི་བ་དང་། ཡིང་། ནད་པ་ཟུངས་ཟད་ནས་ཤི་བ་ལ་རྟགས་དེ་རྣམས་རིིམ་པས་

འིཆོརི་བའིི་ངེས་པ་མེད། ཡིང་། སྔ་ཚད་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བས་གསུངས་པ་རྟགས་དེ་

རྣམས་ཞག་གཅིིག་གཉིིས་སྔོན་ནས་ཡིོང་གིན་ཡིོད་དམ་མེད། རྟགས་དང་པོ་བྱུང་བ་རྟགས་དང་པོ་བྱུང་བ་

ནས། སྙངི་གའི་ིམ་ིཤགིས་པའིམ།ནས། སྙངི་གའི་ིམ་ིཤགིས་པའིམ། ཞསེ་པ་ནས།

བརི་དོའི་ིལུས་བླངས་པ་དེའིི་ཚེ་ཚད་ནི་རིིང་མཐེའི་ཞག་བདུན་ཡིིན་ཞིང་ཚུན་བརི་དོའི་ིལུས་བླངས་པ་དེའིི་ཚེ་ཚད་ནི་རིིང་མཐེའི་ཞག་བདུན་ཡིིན་ཞིང་ཚུན་

ཆོད་མ་ངསེ་ལ།ཆོད་མ་ངསེ་ལ། ཞག་བདུན་ཟརེི་བ་ད་ེལ་གསུང་སྟེངས་གཉིསི་ཡིདོ། གཅིགི་གསི་མའིི་ི

ཞག་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ཟརེི། གཅིགི་གསི་གང་དུ་སྐྱེ་ེའིགྱུརི་གྱི་ིའིགྲེ་ོབ་དའེི་ིཞག་

གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཟེརི་བ་ཞིག་ཡིོད། དེ་ལ་སྐྱེེ་སྲིད་དུ་སྐྱེེ་མ་ཐུབ་ན་སླརི་ཡིང་དེ་ལ་སྐྱེེ་སྲིད་དུ་སྐྱེེ་མ་ཐུབ་ན་སླརི་ཡིང་

བརི་དརོི་སྐྱེསེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱནེ་གྱི་ིཚགོས་པ་མ་རྙདེ་ན་ཞག་བརི་དརོི་སྐྱེསེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱནེ་གྱི་ིཚགོས་པ་མ་རྙདེ་ན་ཞག་

ཞེ་དགུ་བརི་དུ་གནས་ལ་དེ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་ངེས་པརི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའི།ོ །ཞེ་དགུ་བརི་དུ་གནས་ལ་དེ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་ངེས་པརི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། 

གསུམ་པ་ནི།གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྦྱོང་གཉིིས་པོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི།གཅིིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 

ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འིདིརི་ཡིང་བསྲེ་བ་གསུམ་སྟེེ་བསྡུ་ན་བསྲེ་བ་སྐོརི་གསུམ་དང༌། ཕྱོེ་ན་ཚེ་འིདིརི་ཡིང་བསྲེ་བ་གསུམ་སྟེེ་བསྡུ་ན་བསྲེ་བ་སྐོརི་གསུམ་དང༌། ཕྱོེ་ན་

བསྲ་ེབ་སྐརོི་དགུའི་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པརི་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ། །།བསྲ་ེབ་སྐརོི་དགུའི་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པརི་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ། །།ད་འིདོ་གསལ་གྱི་ི

དབུརི་སླབེས་སངོ་། མཎྜིལ་དང་འིདོ་གསལ་གྱི་ིབསྟེདོ་པ་འིདནོ་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྱུ་

མའིི་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཐུང་གཅིིག་ལ་བསྐལ་ཆོེན་གྲེངས་

མདེ་གསུམ་གྱི་ིཚགོས་རྫོགོས་པའི་ིནུས་པ་དང་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིནུས་པ་འིདུམ་པརི་བྱས་

ནས། ཉིནོ་སྒྲོབི་ཀུན་བཏིགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་ཀའི་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོལྷན་སྐྱེསེ་

ཀྱིི་བདེ་བས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་

གང་འིདྲ་སྙམ་ན། རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཟགིས།
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དནོ་དམ་འིདོ་གསལ་གྱི་ིརྫོགོས་རིམི།

གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་དནོ་དམ་འིདོ་གསལ་གྱི་ིརྫོགོས་རིམི་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། རིམི་ལྔ་དང་སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་རིམི་ལྔ་དང་སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་

གསུངས་པའིི་དོན་བཤད་པ་དང༌།གསུངས་པའིི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེས་ནི་ཐེེག་པ་གཞན་ལ་ས་རྣམས་སུ་དེས་ནི་ཐེེག་པ་གཞན་ལ་ས་རྣམས་སུ་

མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ལུས་ཐེོབ་ཀྱིང༌།མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ལུས་ཐེོབ་ཀྱིང༌། ཡིིད་ལུས་ཟེརི་བ་དེ་ཡིིན། རྟེན་དེས་མཉིམ་རྟེན་དེས་མཉིམ་

གཞག་ཏུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་གཅིིག་བུ་བྱས་པ་ན།གཞག་ཏུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་གཅིིག་བུ་བྱས་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་དང༌། རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་དང༌། ཕ་

རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིལམ་བགྲེདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱི་ིདང༌།རྒྱུད་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིལམ་བགྲེདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱི་ིདང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིའིད་ི

རྣམས་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ཏི་ེབྱདེ་པ་ཡིང༌། རྣམས་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ཏི་ེབྱདེ་པ་ཡིང༌། ལས་དང་པ་ོབའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཕྱོག་རྒྱ་མ་

ལྟ་བུ་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ཏིེ་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་ཡིང་། ལམ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་ལམ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་

འིགྲེིག་པའིི་རྒྱུརི་བསྔགས་པ་ཡིང་ཤེས་པརི་བྱའི།ོ །དེའིི་རྗེེས་སུ་བླ་མས་དབང་དགུ་འིགྲེིག་པའིི་རྒྱུརི་བསྔགས་པ་ཡིང་ཤེས་པརི་བྱའི།ོ །དེའིི་རྗེེས་སུ་བླ་མས་དབང་དགུ་

སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་གསང་དབང་དང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུརི་བརི་རིིམ་ལྔ་དང་སྤྱིོད་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་གསང་དབང་དང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུརི་བརི་རིིམ་ལྔ་དང་སྤྱིོད་

བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི།བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི། དབང་དགུ་ཞེས་པ་བུམ་དབང་དགུ་ཟེརི་བ་དེ་ཡིིན། 

འིདའིི་ིསྣདོ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་ལན་གཅིགི་སྔརི་ཐེབོ་ན།འིདའིི་ིསྣདོ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་ལན་གཅིགི་སྔརི་ཐེབོ་ན། ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེལ་

འིདོ་གསལ་གྱི་ིགདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།ལ་གསུམ། ཕྱོ་ིནང་ག་ིམངནོ་པརི་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིམངནོ་པརི་བྱང་ཆུབ་པ་

གཉིསི་བཤད་པ་དང༌།གཉིསི་བཤད་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཐེགི་ལ་ེགཉིསི་ཤརོི་གཉིསི་གནས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ང་ོབ་ོཐེགི་ལ་ེགཉིསི་ཤརོི་གཉིསི་གནས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་རྟོག་པ་ལོག་པའིི་བདེ་བའིི་ཡིེ་ཤེས་ནི་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་ལོ། ། ཉིིད་ཀྱིི་རྟོག་པ་ལོག་པའིི་བདེ་བའིི་ཡིེ་ཤེས་ནི་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་ལོ། ། 

འིབྲུག་པ་པད་དཀརི་གྱིི་གསུང་གི་ནང་ལ་དཔལ་ཀྱིཻའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྤྱིི་དོན་གྲུབ་པའིི་ཡིིད་

འིཕྲིོག་ཟེརི་བ་ཞིག་འིདུག་དེའིི་ནང་དུ། དེ་ལ་གཉིིས་ཤོརི་གཉིིས་མཉིམ་ཞེས་པ་ཡིང༌། 
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གཉིིས་ཀའིི་དབུ་མ་ཕྲིད་པའིི་རྩེརི་ཐེིག་ལེ་དཀརི་ཆོ་ལྷུང་དམརི་ཆོ་བབས་པ་གཉིིས་

ཤོརི། དེ་གཉིིས་གཉིིས་ཁ་སྦྱོརོི་ས་ོས་ོརིང་གིས་འིཆོིང་བ་གཉིིས་མཉིམ། དེའིི་སྐབས་

སུ་ལྷན་སྐྱེསེ་ད་ེའིབྱུང་ང༌ོ། །ཞསེ་གསང་བའི་ིསྣ་རྩརེི་རྫོས་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེསྒོམོ་པ་ཟརེི་བའི་ི

ས་ཁངོས་དེརི་ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ། གཉིསི་པ་ན།ི ཕྱོའིི་ིདཔ་ེབཞསི་དགག་བྱ་གཉིསི་པ་ན།ི ཕྱོའིི་ིདཔ་ེབཞསི་དགག་བྱ་

གློ་ོབུརི་བའི་ིརྟགོ་པ་དང་བྲལ་བ་བཞའིི་ིཆོ་ནས་མཚནོ་པ་ན་ིཕྱོའིི་ིབྱང་ཆུབ་དང༌།གློ་ོབུརི་བའི་ིརྟགོ་པ་དང་བྲལ་བ་བཞའིི་ིཆོ་ནས་མཚནོ་པ་ན་ིཕྱོའིི་ིབྱང་ཆུབ་དང༌། ཞསེ་པ་

ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་རྩོད་པ་སྤེོང་བ་ནི།ནི། རིིམ་ལྔ་དང་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཅིིང་རིིམ་ལྔ་དང་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཅིིང་

འིདོ་གསལ་དནོ་དུ་གཉིརེི་བ་ད་ེལ།འིདོ་གསལ་དནོ་དུ་གཉིརེི་བ་ད་ེལ། ཞསེ་པ་ནས། རིམི་ལྔ་དང་སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་རིམི་ལྔ་དང་སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་

དེ་ལ་དང་པོ་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་གཅིིག་དང༌།དེ་ལ་དང་པོ་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་གཅིིག་དང༌། སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་འིདོ་

གསལ་གྱི་ིརྟགོས་པ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཁའི་ིཉི་ེརྒྱུའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའིམ་སྒྱུ་ལུས་ཐེབོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཐེབོ་ནས་

ད་ེལྟརི་ནུས་པའི་ིསྐབས་གཅིགི་སྟེ་ེགཉིསི་ཡིདོ་ཅིངི༌།ད་ེལྟརི་ནུས་པའི་ིསྐབས་གཅིགི་སྟེ་ེགཉིསི་ཡིདོ་ཅིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེམངནོ་དུ་

བྱེད་པའིི་ཐེབས་བསམ་གཏིན་གཉིིས་བཤད་པ་ནི།་ནི། སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་སྒྱུ་ལུས་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་སྒྱུ་ལུས་

ལེགས་པརི་གྲུབ་པ་དེས་ནི་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱོིརི་དུ་འིབད་ལེགས་པརི་གྲུབ་པ་དེས་ནི་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱོིརི་དུ་འིབད་

དགོས་ལ།དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྗེེས་སུ་གཞིག་པའིི་བསམ་གཏིན་གཉིིས་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་རྗེེས་སུ་གཞིག་པའིི་བསམ་གཏིན་གཉིིས་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་

དགསོ་པའི་ིསྔ་མ་དགསོ་པའི་ིསྔ་མ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིབྱང་ཆུབ་པ་གཉིསི་འིབྱུང་ཚུལ་ན་ིབཤད་ཟནི་པས། འིདརིི་ན་ིབཤད་ཟནི་པས། འིདརིི་

ནི་བསམ་གཏིན་གཉིསི་བཤད་པརི་བྱའི།ོ །ནི་བསམ་གཏིན་གཉིསི་བཤད་པརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་འིབྱུང་བ་ལྟརི་རྟགོས་པརི་ཞསེ་འིབྱུང་བ་ལྟརི་རྟགོས་པརི་

བྱ་བ་ཤེས་བྱའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་ཏིེ་ཁམས་གསུམ་པའིི་བྱ་བ་ཤེས་བྱའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་ཏིེ་ཁམས་གསུམ་པའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་ལུས་

ངག་ཡིིད་དོ། །ངག་ཡིིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་མཛིད་བཞག་པ་དང་མི་བསྐྱེོད་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་སྣང་མཛིད་བཞག་པ་དང་མི་བསྐྱེོད་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་

སྒོོམ་པ་ནི།སྒོོམ་པ་ནི། སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་རིང་གི་ལུས་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་དུ་བྱས་པ་ལུས་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་དུ་བྱས་པ་

རྣམ་སྣང་དང༌།རྣམ་སྣང་དང༌། སམེས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་རིང་ག་ིསམེས་གཉིསི་དབྱརེི་མདེ་དུ་བྱས་སམེས་གཉིསི་དབྱརེི་མདེ་དུ་བྱས་

པ་མི་བསྐྱེོད་པ་དང༌།པ་མི་བསྐྱེོད་པ་དང༌། སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་རིང་གི་ངག་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་དུ་ངག་གཉིིས་དབྱེརི་མེད་དུ་

བྱས་པ་འིདོ་དཔག་མདེ་དུ་སྒོམོ་པའི།ོ །བྱས་པ་འིདོ་དཔག་མདེ་དུ་སྒོམོ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

ཨཱཿལ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ་རིང་གི་སེམས་ཐེིག་ལེརི་གྱུརི་པ་ཨཱཿལ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ་རིང་གི་སེམས་ཐེིག་ལེརི་གྱུརི་པ་
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གི་རོགས་རོིམ།

བཞག་གོ །བཞག་གོ །མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་མཚོའིི་རྫོོགས་རིིམ་ནང་དུ་རིང་གི་སེམས་ཐེིག་

ལེརི་གྱུརི་པ་བཞག་ཅིེས་པརི་ཨ་ཾཡིིག་གི་ཐེིག་ལེའིི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་བསྒོོམས་པ་དང་། 

ཨཱཿཡིགི་ག་ིརྣམ་བཅིད་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་བསྒོམོས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཾག་ིཐེགི་ལའེི་ིནང་དུ་ཨ་ཐུང་

ག་ིརྣམ་པ་བསྒོོམས་པརི་གསུངས། ད་ེལྟརི་སྒོམོ་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པས་རིང་ག་ིསམེས་ད་ེལྟརི་སྒོམོ་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པས་རིང་ག་ིསམེས་

འིགོག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་འིདོ་གསལ་གྱིི་དབུས་སུ་ཆུད་པས།འིགོག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་འིདོ་གསལ་གྱིི་དབུས་སུ་ཆུད་པས། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཐེོབ་འིདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཐེོབ་

པས་རིང་ག་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་འིདོ་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ིདནོ་དུ། དང་པརོི་སྐུ་རྡོ་ོཔས་རིང་ག་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་འིདོ་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ིདནོ་དུ། དང་པརོི་སྐུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྗེ་ེརྣམ་སྣང་སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་ཅིན་དུ་བསྒོམོས་ནས་ད་ེཉིདི་སྡུད་རིམི་གཉིསི་

ཀྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་དང༌།དང༌། ད་ེནས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེདཔག་མདེ་སེམས་དཔའི་

སུམ་བརྩེགས་ཅིན་དུ་བསྒོོམས་ནས་དེ་ཉིིད་སྡུད་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོད་གསལ་དུ་

འིཇུག་པ་དང༌། ད་ེནས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་སུ་བསྒོམོས་ནས།ད་ེནས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་སུ་བསྒོམོས་ནས། 

ཞེས་པ་ནས། ཐེ་མལ་པའིི་ལུས་དང་ཐེ་མལ་པའིི་ལུས་དང་རྟེན་བརྟེན་པའིི་འིབྲེལ་བ་ཆོད་པའིམ་བྲལ་བའིི་ཟུང་བྲལ་བའིི་ཟུང་

འིཇུག་གི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་སྔརི་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པས་འིགལ་བ་མེད་དོ། །འིཇུག་གི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་སྔརི་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པས་འིགལ་བ་མེད་དོ། །དག་པའིི་སྒྱུ་མའིི་

ལུས་ཐེོབ་ནས་དགོས་པ་ཡིོད་ན་ཕུང་པ་ོརྙིང་པ་ལ་ཚུརི་ཞུགས་པ་དང་དགོས་པ་མེད་

ན་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལ་མ་ིཞུགས་པ་ཡིནི། རིམི་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི། །རིམི་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི། །ཞསེ་

པ་ནས། དེ་ནས་དེ་འིདྲ་བའིི་ནུས་པ་མེད་པའིི་དེ་ནས་དེ་འིདྲ་བའིི་ནུས་པ་མེད་པའིི་ཙོནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའིི་གང་ཟག་གང་ཟག་

གཞན་བཞི་དང༌།གཞན་བཞི་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་ཆོེད་བརྗེོད་དང་བཅིས་པ་

བཤད་པ་ནི།ནི། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་

དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དའེི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ན་ིའིདོ་གསལ་བ་དང༌།དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དའེི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ན་ིའིདོ་གསལ་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། བད་ེབད་ེ

བ་ཆོནེ་པསོ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟགོས་པ་ན་ིསྦེས་དནོ་བ་ཆོནེ་པསོ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟགོས་པ་ན་ིསྦེས་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དང༌མཐེརི་ཐུག་ག་ིའིདོ་དང༌མཐེརི་ཐུག་ག་ིའིདོ་

གསལ་ཅི་ིརིགིས་སུ་འིདུ་བས།གསལ་ཅི་ིརིགིས་སུ་འིདུ་བས། ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་རིམི་པ་ད་ེལམ་གཞན་གྱི་ིམཐེརི་

ཡིང་འིངོ་ཚུལ་ནི།ནི། ད་གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་བསགས་ནས་ལམ་གྱིི་མཐེའི་ས་

བཅུ་པ་ལ་ཕེབས་ཏིེ་སྔགས་ལ་འིཇུག་པའིི་སྐོརི་གསུང་གིན་ཡིོད། འིདོ་གསལ་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་



~ 312 ~

རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

གདམས་ངག་བསྟེན་པའིི་མཇུག་ཏུ་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རིིམ་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་གདམས་ངག་བསྟེན་པའིི་མཇུག་ཏུ་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས། རིིམ་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དཔལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེ་གོལ་གྱིི་ལྡན་འིདས་དཔལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེ་གོལ་གྱིི་

སྒྲོས་བསྐུལ་བརི་གྱུརི་པས།སྒྲོས་བསྐུལ་བརི་གྱུརི་པས། ཞསེ་པ་ནས། རིབ་དགའི་ིགཟུགས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འིགྱུརི། །རིབ་དགའི་ིགཟུགས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འིགྱུརི། །སླབོ་

པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཐེོབ་ཚུལ་གསུང་གིན་ཡིོད་པ་འིདྲ། དེ་ཚེ་རིབ་དགའི་རྡོ་ོརྗེེ་སྐུ། །ཀུན་དེ་ཚེ་རིབ་དགའི་རྡོ་ོརྗེེ་སྐུ། །ཀུན་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་འིཐེོབ་པརི་འིགྱུརི། །གྱིི་དབང་ཕྱུག་འིཐེོབ་པརི་འིགྱུརི། །འིདིས་མི་སློབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཐེོབ་ཚུལ་བསྟེན་

པརི་མཁས་གྲུབ་རིིན་པ་ོཆོེའིི་བརྟག་གཉིིས་རྣམ་བཤད་མཁའི་འིགྲེོའི་ིགསང་མཛིོད་དུ་

གསུངས། འིད་ིལྟརི་སྒྲོ་ད་ེགསན་པ་དང༌། །འིད་ིལྟརི་སྒྲོ་ད་ེགསན་པ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཐེ་ེཚམོ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཐེ་ེཚམོ་

མདེ། །ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །མདེ། །ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་པ་ོད་ེམ་དག་ན་

ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིལམ་ཇ་ིའིདྲ་ལ་འིབད་ན་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོའིཕང་ཐེབོ་མ་ིཐུབ་པརི་

གསུངས། དེ་ལ་ཚིགས་བཅིད་དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་དང༌།དེ་ལ་ཚིགས་བཅིད་དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། སྔགས་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ན།ི རིང་ག་ིལམ་དོརི་ནས་ཞུགས་པ་མནི་གྱི།ི ལམ་ད་ེལ་འིཇུག་ཚུལ་ན།ི རིང་ག་ིལམ་དོརི་ནས་ཞུགས་པ་མནི་གྱི།ི ལམ་ད་ེལ་

སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྣནོ་པ་བཏིབ་པའི།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྣནོ་པ་བཏིབ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

འིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔནོ་དུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔནོ་དུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

བསྟེན་པས་ཤསེ་པརི་ནུས་ས།ོ །བསྟེན་པས་ཤསེ་པརི་ནུས་ས།ོ །གྲེངས་མདེ་གསུམ་གྱི་ིཚགོས་བསགས་ཟནི་པ་ཡིནི་

པས་གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་ཚེ་གཅིིག་ལ་འིདུམ་པརི་བྱེད་མི་དགོས། དབང་དབང་

གསུམ་པ་བསྐུརི་བས་ནི་བཞི་པ་བསྐུརི་བརི་ཡིང་མཚོན་པས། དབང་ནི་དེ་གཉིིས་གསུམ་པ་བསྐུརི་བས་ནི་བཞི་པ་བསྐུརི་བརི་ཡིང་མཚོན་པས། དབང་ནི་དེ་གཉིིས་

སོ། །སོ། །ཕྱོག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱིི་སྔོན་དུའིམ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུརི་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུརི་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་

མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་དང༌།མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེས་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེས་

དང༌། དེའིི་བཞོན་པའིི་རླུང་ཙོམ་ལས་མི་སློབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སྒྱུ་དང༌། དེའིི་བཞོན་པའིི་རླུང་ཙོམ་ལས་མི་སློབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སྒྱུ་

མའི་ིསྐུ་འིགྲུབ་པའི།ོ །མའི་ིསྐུ་འིགྲུབ་པའི།ོ །མཁས་གྲུབ་ནརོི་བཟང་རྒྱ་མཚསོ་སླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་མངནོ་དུ་

མ་བྱས་པརི་མི་སློབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་མངོན་དུ་མཛིད་ཚུལ་ཞིག་གསུང་གིན་ཡིོད་པ་

མནི་ནམ། ད་ེལྟརི་ན་ཤརེི་དབང་དང་ཚགི་དབང་གཉིསི་པ་ོད་ེདཀྱུས་གཅིགི་ལ་བསྐུརི་
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གི་རོགས་རོིམ།

ནས་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱས། ད་ེནས་སླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་མངནོ་དུ་མ་བྱས་

པརི་མ་ིསླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་མནི་ནམ། ཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིཐེགེ་པརི་ས་ཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིཐེགེ་པརི་ས་

དང་པོ་ནས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ལུས་འིཐེོབ་པ་དང༌།དང་པོ་ནས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་ལུས་འིཐེོབ་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རིིམ་པ་གསུམ་རིིམ་པ་གསུམ་

པའིི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆོད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེེད་པརི་རིིམ་པ་མཐེའི་མ་པའིི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆོད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེེད་པརི་རིིམ་པ་མཐེའི་མ་འིདོ་གསལ་དང་སློབ་

པའིི་ཟུང་འིཇུག་གཉིིས་ནས་སྐྱེེད་པ་འིདི་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པརི་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་གཉིིས་ནས་སྐྱེེད་པ་འིདི་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པརི་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་

པས།པས། ཞསེ་པ་ནས།

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པ་ལ་མཐེརི་བླ་མེད་དུ་འིཇུག་ཀྱིང་ས་བཅུ་པ་ཚུན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པ་ལ་མཐེརི་བླ་མེད་དུ་འིཇུག་ཀྱིང་ས་བཅུ་པ་ཚུན་

ཆོོད་དུ་རིང་གི་ལམ་དུ་རིིགས་ངེས་པ་འིངོ་བ་མི་འིགལ་ལོ། །ཆོོད་དུ་རིང་གི་ལམ་དུ་རིིགས་ངེས་པ་འིངོ་བ་མི་འིགལ་ལོ། །འིདིའིི་དགོངས་པ་ལེན་

ཚུལ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཚུན་ཆོད་དུ་རིང་གི་ལམ་དུ་རིིགས་ངེས་པས་ཁྱེབ་ཟེརི་བ་གཅིིག་

དང་། དེ་ཚུན་ཆོད་དུ་རིང་གི་ལམ་དུ་རིིགས་ངེས་པ་གཅིིག་ཡིོད་ཟེརི་བ་གཅིིག་སྟེེ་

གཉིསི་ཡིདོ། མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་མཚསོ་རིགིས་ངསེ་པ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིདོ། ཡིང་། 

ས་དང་པོ་དང་གཉིིས་པ་སོགས་ནས་ཀྱིང་སྔགས་ལམ་ལ་འིཇུག་པ་ཞིག་ཡིོད་

གསུངས། དགྲེ་བཅིོམ་པ་དང་ཕྱོིརི་མི་འིངོ་ཟས་གོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་ཡིང༌། དགྲེ་བཅིོམ་པ་དང་ཕྱོིརི་མི་འིངོ་ཟས་གོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་ཡིང༌། 

ཟས་གོས་འིདོད་པའིི་དོན་གཉིེརི་ཡིོད་པ་ལྟརི།ཟས་གོས་འིདོད་པའིི་དོན་གཉིེརི་ཡིོད་པ་ལྟརི། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་མ་ོ

ལས་ཀྱིང༌།ལས་ཀྱིང༌། སྔནོ་གྱུརི་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་ན།ི །སྔནོ་གྱུརི་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལྟརི་ན་སྔརི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལྟརི་ན་སྔརི་

བཤད་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྣནོ་པ་བཤད་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྣནོ་པ་འིདོ་གསལ་དང་སླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་གཉིསི་པ་ོད་ེརྒྱུད་ལ་གཉིསི་པ་ོད་ེརྒྱུད་ལ་

མ་བསྐྱེེད་ན་འིཚང་རྒྱ་མ་ིནུས་ཤངི་།མ་བསྐྱེེད་ན་འིཚང་རྒྱ་མ་ིནུས་ཤངི་། ཞསེ་པ་ནས། སའིི་མཐེརི་ཕྱོནི་པ་ན་ཟླ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསའིི་མཐེརི་ཕྱོནི་པ་ན་ཟླ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སོགས་ཀྱིི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚང་རྒྱ་བརི་སོགས་ཀྱིི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚང་རྒྱ་བརི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་རྒྱུད་

གཉིསི་ལས་གསུངས་པའི་ིདགངོས་གཞ་ིན།ིགཉིསི་ལས་གསུངས་པའི་ིདགངོས་གཞ་ིན།ི ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་རྒྱུད་ཕྱོི་མརི་འིཛིནི་

པའི་ིཡིན་ལག་གསུངས་པའི་ིདནོ་བཤད་པ་ན།ིན།ི རིམི་ལྔརི་རིམི་པ་བཞ་ིཔ་འིདོ་གསལ་རིམི་ལྔརི་རིམི་པ་བཞ་ིཔ་འིདོ་གསལ་

མངོན་པརི་བྱང་ཆུབ་པའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་འིདི།མངོན་པརི་བྱང་ཆུབ་པའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་འིདི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་འིདོ་གསལ་དུ་རྣམ་ཤེས་འིདོ་གསལ་དུ་

འིཇུག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེིམ་པ་ཡིིན་གྱིི། དེ་ལ་རིང་བཞིན་ཐེིམ་པ་འིཇུག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེིམ་པ་ཡིིན་གྱིི། དེ་ལ་རིང་བཞིན་ཐེིམ་པ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

མིན་ནོ། །མིན་ནོ། །རིང་བཞིན་དེ་སྔརི་ནས་འིགགས་ཟིན་པ་ཡིིན། འིདིས་གཞིའིི་འིཆོི་རིིམ་འིདིས་གཞིའིི་འིཆོི་རིིམ་

བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེདང་ལམ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་གཉིསི་སྨོགི་རྒྱུ་བཞནི་དུ་འིཆོརི་བ་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེདང་ལམ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་གཉིསི་སྨོགི་རྒྱུ་བཞནི་དུ་འིཆོརི་བ་

སགོས་འིདྲ་བས།སགོས་འིདྲ་བས། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་ལམ་དུས་ལའིང་ལུས་དབནེ་སགོས་གངོ་འིགོ་མང་ལའིང་ལུས་དབནེ་སགོས་གངོ་འིགོ་མང་

པརོི་འིངོ་བརི་གསུངས་པ་རྣམས་ས་ོསོརི་ཕྱོདེ་པརི་བྱའི།ོ །པརོི་འིངོ་བརི་གསུངས་པ་རྣམས་ས་ོསོརི་ཕྱོདེ་པརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

སྐབས་འིདིརི་ནི་བསམ་གཏིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྡུས་ནས་སྐབས་འིདིརི་ནི་བསམ་གཏིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྡུས་ནས་

སེམས་བཟུང་བའིི་ཚེ་འིབྱུང་ཡིང༌།སེམས་བཟུང་བའིི་ཚེ་འིབྱུང་ཡིང༌། སེམས་དཔའི་གསུམ་གྱིི་རིིལ་འིཛིིན་གསུང་གིན་

ཡིདོ་དམ། རིལི་འིཛིནི་གསུམ་ས་ོསོརི་བསྡུས་པ་ལ་རྟགས་ས་ོསོརི་སྦྱོོརི་བ་དང༌།རིལི་འིཛིནི་གསུམ་ས་ོསོརི་བསྡུས་པ་ལ་རྟགས་ས་ོསོརི་སྦྱོོརི་བ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། དེ་ལ་ཡིང་ནམ་མཁའི་གཡིའི་དག་བཞིན་དུ་འིཆོརི་བ་འིངོ་བས་དེ་དང་སྟེོང་པ་དེ་ལ་ཡིང་ནམ་མཁའི་གཡིའི་དག་བཞིན་དུ་འིཆོརི་བ་འིངོ་བས་དེ་དང་སྟེོང་པ་

བཞ་ིཔའི་ིའིཆོརི་ཚུལ་ལ་ན་ིཁྱེད་པརི་ཆོའེི།ོ །བཞ་ིཔའི་ིའིཆོརི་ཚུལ་ལ་ན་ིཁྱེད་པརི་ཆོའེི།ོ །རླུང་སམེས་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐབས་

ལ་སྟེངོ་པ་བཞའིི་ིཡི་ེཤསེ་བཞ་ིཔ་ོགང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིསམེས་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཞགི་ཡིདོ་

ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནམ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་གྱིསི་ཏི་ེའིདའི་བརི་མ་ིབྱ་བའི་ིམཚན་མ་ལྔའི་ིརིམི་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་གྱིསི་ཏི་ེའིདའི་བརི་མ་ིབྱ་བའི་ིམཚན་མ་ལྔའི་ིརིམི་གྱིསི་

འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པས་བརྟན་པ་སྟེ་ེརྣམ་པརི་དག་པ་ན།ིའིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པས་བརྟན་པ་སྟེ་ེརྣམ་པརི་དག་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། དང་པ་ོན།ི སྤྱིདོ་དང་པ་ོན།ི སྤྱིདོ་

བསྡུས་ལས། བསྡུས་ལས། དྲི་བ་དང་པོ། བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ལྟརི་ན་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ལ་ བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ལྟརི་ན་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ལ་

ཞུགས་ཏི་ེདངསོ་པ་ོམདེ་པརི་གྱུརི་ནས་ལྡང་བརི་བགྱིདི།ཞུགས་ཏི་ེདངསོ་པ་ོམདེ་པརི་གྱུརི་ནས་ལྡང་བརི་བགྱིདི། དྲ་ིབ་གཉིསི་པ། འིདརིི་མངནོ་ འིདརིི་མངནོ་

དུ་ཕྱོོགས་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས།དུ་ཕྱོོགས་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། དྲི་བ་གསུམ་པ། མི་ལྡོག་པརི་མི་ལྡོག་པརི་

གྱུརི་པ་ན་ིགང་ཞགི་ལགས། གྱུརི་པ་ན་ིགང་ཞགི་ལགས། དྲ་ིབ་བཞ་ིཔ། ཐེརི་པའི་ིདནོ་ན་ིགང་ཞགི་ལགས།ཐེརི་པའི་ིདནོ་ན་ིགང་ཞགི་ལགས། དྲ་ིབ་

ལྔ་པ། ཅིའིི་ིཕྱོིརི་ན་གྲེལོ་བརི་འིགྱུརི།  ཅིའིི་ིཕྱོིརི་ན་གྲེལོ་བརི་འིགྱུརི། དྲ་ིབ་དྲུག་པ། གྲེལོ་བ་ན་ིསུ་ཞགི་ལགས། ཞསེ་ གྲེལོ་བ་ན་ིསུ་ཞགི་ལགས། ཞསེ་

ཟུང་འིཇུག་གི་རིིམ་པ་གཏིན་ལ་དབབ་པའིི་ཕྱོིརི་དུ་དྲི་བ་དྲུག་མཛིད་དོ། །ཟུང་འིཇུག་གི་རིིམ་པ་གཏིན་ལ་དབབ་པའིི་ཕྱོིརི་དུ་དྲི་བ་དྲུག་མཛིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 

འིདིའིི་ལྟརི་ན་ཟུང་འིཇུག་ས་བཅུ་བཞི་པརི་བྱ་དགོས་སོ། །འིདིའིི་ལྟརི་ན་ཟུང་འིཇུག་ས་བཅུ་བཞི་པརི་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་གྱིི་འིདོད་པ་བཀོད་

ནས་ད་ེདག་ལ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་འིཐེད་མ་ིའིཐེད་དཔྱིད་པ་གནང་བའི་ིཚུལ་ན།ི ད་ེལ་ཕརི་ད་ེལ་ཕརི་

ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་ཆོེན་ནས་འིཕགས་པ་ལ་སློབ་པའིི་ས་ལ་རིབ་དགའི་སོགས་བཅུ་དང༌།ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་ཆོེན་ནས་འིཕགས་པ་ལ་སློབ་པའིི་ས་ལ་རིབ་དགའི་སོགས་བཅུ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་། འིཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡིོན་ཏིན་གཞིརི་གྱུརི་མ་
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གི་རོགས་རོིམ།

ལས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོངས་སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་ན། །ཐེེག་པ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་གྱུརི་རྡོོ་རྗེེ་

ཐེེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེེ་བོའི་ིའིཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེརི། །བདེ་བླག་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པརི་

བྱིན་གྱིིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་འིགྲུབ་པའིི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་

ཚགི་སྡེམོ་པརི་གསུངས་པ་ལ། །བཅིསོ་མ་མནི་པའི་ིངསེ་པ་རྙདེ་གྱུརི་ནས། །སྲགོ་དང་

བསྡེོས་ཏིེ་སྲུང་བརི་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེེའིི་སྙིང་པོ་རིིམ་གཉིིས་

ཀྱིི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིིས། །ཐུན་བཞིའིི་རྣལ་འིབྱོརི་

མཆོགོ་ལས་མ་ིགཡིལེ་བརི། །དམ་པའི་ིགསུང་བཞནི་སྒྲུབ་པརི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ད་ེ

ལྟརི་ལམ་བཟང་སྟེོན་པའིི་བཤེས་གཉིེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའིི་གྲེོགས་རྣམས་

ཞབས་བརྟན་ཅིངི་། །ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིབརི་དུ་གཅིདོ་པའི་ིཚགོས། །ཉི་ེབརི་ཞ་ིབརི་བྱནི་

གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མ་དང་། །འིབྲལ་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་

དཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅིངི་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏིན་རིབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་

གི་གོ་འིཕང་མྱུརི་ཐེོབ་ཤོག །ཅིེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟརི། ང་རིང་ཚོ་ཕལ་མོ་ཆོེ་

གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་སྣོད་དུ་གྱུརི་ཡིོད་ནའིང་འིདྲ་མེད་ནའིང་འིདྲ། ཚང་མ་

དབང་ཞུ་བ་ལ་བྲེལ་བ་འིཚུབ་འིཚུབ་བྱས་ནས་དབང་ཞུས་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཐུན་

མངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་རྒྱུད་སྦྱོངས་པ་ཞགི་དགསོ། ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་རྒྱུད་སྦྱོངོ་བ་

ལ་སུན་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྔགས་གཅིིག་པུ་ལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་སྡེོད་པ་

མ་ཡིནི་པརི། བཀའི་བསྟེན་འིགྱུརི་གྱི་ིདགངོས་དནོ་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲོལི་བའི་ིལམ་སྒྲོནོ་གྱི་ི

འིགྲེལེ་ཆོནེ་ལྟ་བུའི་ིརྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིལམ་རིམི་ཆོནེ་མ་ོདང་། ལམ་རིམི་ཆུང་ངུ་གཉིསི་ལ་

ཡིང་ཡིང་མཇལ་ཞངི་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ། སྐབས་རིེརི། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མའོི་ིནང་

ལ་མི་གསལ་བ་འིགའི་ཤས་ལམ་རིིམ་ཆུང་ངུའིི་ནང་ལ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིོད། ལྷག་

པརི་དུ་ཞ་ིགནས་སྒོམོ་ཚུལ་དང་ལྷག་མཐེངོ་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐབས་ལ་སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ི

ཁྱེད་ཆོསོ་རྣམས་ཅུང་ཙོམ་ཅུང་ཙོམ་གསུངས་ཡིདོ། ལམ་རིམི་ཆོ་ེཆུང་གཉིསི་པ་ོད་ེརི་ི
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

བ་ོདག་ེལུགས་པའི་ིབཅིའི་ཡིགི་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་བལྟ་དགསོ།

དེ་ཡིང་། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ལ་མི་འིདྲ་བ་གང་འིདྲ་གསུངས་པ་དང་ངས་མ་

ཤེས་པ་གང་འིདྲ་འིདུག་བསམ་པ་ཙོམ་གྱིིས་བལྟས་ན་འིགྲེིག་གི་མེད། དེ་གཉིིས་ལ་

བལྟས་ནས་སོ་སོའི་ིགཤིས་རྒྱུད་ལ་ཞུས་དག་གཏིོང་དགོས། ཅིི་ཙོམ་གྱིིས་གསང་

སྔགས་ལ་མསོ་པ་ཡིདོ་པ་དང་དནོ་གཉིརེི་ཡིདོ་པ་དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསི་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ི

རིམི་པ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་དགསོ། གསང་སྔགས་སྤྱིའིི་ིག་ོབ་ཆོགས་པ་ལ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ི

སྔགས་རིིམ་ཆོེན་མོ་ལ་ཡིག་པོ་བལྟ་དགོས། སྒོོས་སུ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྐོརི་ལ་

རྒྱུད་པ་རིང་གིས་འིཆོད་ཉིན་བྱེད་བཞིན་པའིི་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལས་ལྷག་གང་ན་

ཡིོད། མདོརི་ན། གང་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་ཆོོས་སྐོརི་དེ་དག་ས་ོསོས་ཤེས་པ་ཞིག་མ་

བྱུང་ན་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་སྟེངས་མ་ིཤསེ། དརེི་བརྟནེ། བསླབ་པ་སླབོ་གཉིེརི་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི། སྔགས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ལ་ཡིང་དབང་ཐེབོ་དགསོ་ཤངི་། ད་ེཡིང་། དབང་

ཐེོབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོག་པརི་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའིི་དམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་

ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའིི་སྟེེང་ནས་ལྷའིི་བསྙེན་པ་བསྙེན་ཆོེན་དང་ལས་རུང་སོགས་

ཚད་ལྡན་རིེ་སྐབས་སྐབས་ལ་གཏིོང་ཐུབ་ན་ཡིག་པོ་ཡིོད། རྒྱུད་སྡེེ་འིགོ་མ་ཡིིན་ན་

མཚན་བཅིས་མཚན་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོི་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེགངོ་མ་ཡིནི་ན་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་

རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་སྔོན་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་ཡིིན་ན་ཐུན་

བཞིའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་དགོས། རྫོོགས་རིིམ་ཡིིན་ན་གསང་བ་

འིདུས་པ་ལྟ་བུའི་ིརིམི་པ་ལྔའི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེདག་ཤསེ་པརི་བྱས་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་

དགསོ། ད་ེཡིང་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིརིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ད་ེདམགིས་སྐརོི་

ཆོ་ཚང་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འིདོན་གྱིི་རིིམ་པ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིིན་པས། རིིམ་

ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་ཐེོག་ནས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རིིམ་པ་ལྔའིི་འིགྲེོ་

སྟེངས་ཆོ་ཚང་གསལ་ལེརི་ཡིདི་ལ་འིཆོརི་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱས་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། ད་ེནས་
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གི་རོགས་རོིམ།

རིམི་ལྔའི་ིརྒྱས་བཤད་དང་དགོས་པའི་ིགནས་སལེ་བའི་ིསྐརོི་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ནང་

ལ་ཡིོད་པས་དེ་གཉིིས་འིཕལ་ཀ་སྤྲད་ནས་བལྟ་དགོས། རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གཅིིག་

པུརི་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་སྐབས་རིེརི། དོན་རྣམས་ཐེོརི་ནས་སེམས་ལ་རྡོོག་བསྒྲོིལ་མི་

ཐུབ་པས། སྔནོ་ལ་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་སྟེངེ་ནས་རིམི་ལྔརི་ཡིང་ཡིང་

བལྟས་ནས་རིམི་པ་ལྔ་པ་ོབླ་ོལ་ཧྲིལི་གྱིསི་ཤརི་བ་ཞགི་བྱས། ད་ེནས་དའེི་ིསྤྲསོ་བཤད་

ཤསེ་པའི་ིཆོདེ་དུ་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་བལྟས་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ།

མད་ོདནོ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོ་ེཧོ་ཅིང་བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོརིདེ། རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་

ནང་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འིགྲེེལ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་གསུང་སྐབས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་

འིགྲེེལ་དེ་དག་ལ་རིང་བཞིན་གྱིིས་སེམས་ཐེག་ཉིེ་པ་ོཞིག་ཏུ་གྱུརི་ནས་མན་ངག་ང་ོམ་

འིདི་རིེད་བསམ་པ་ཞིག་ཡིོང་གིན་འིདུག །དཔརེི་ན། གསང་བ་འིདུས་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་

ཐེན་ཐུན་དེ་འིདྲརི་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིིམ་ལྔརི་

སམེས་ཐེག་ཉི་ེརུ་འིགྲེ་ོབ་ཕལ་ཆོེརི་མདེ། ད་ེབཞནི་ལམ་རིམི་ཆོ་ེཆུང་ནང་དུ་མད་ོདང་

དགོངས་འིགྲེེལ་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ཡིོད། སྐབས་རིེརི། 

ང་རིང་ཚོའིི་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་མགུརི་མ་དེ་ཚ་ོཚིག་རྣོ་པོ་དང་ཧོ་

ཅིང་ཡིག་པ་ོཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། ང་རིང་ཚོའིི་བོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དེ་རྩ་བ་

རྒྱ་གརི་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་ནས་དརི་བའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ངོ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱ་

གརི་མཁས་པའི་ིགཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུག་དགསོ། ད་ེཡིང་། རྩ་བ་སྟེནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་

ལ་ཁུངས་གཏུག་དགོས། རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་འིདི་བོད་ནས་བོད་པ་

ཞིག་གི་ངོ་བོའི་ིཐེོག་ནས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་གཅིིག་དང་གཉིིས་བྱས་ནས་རྒྱ་

གརི་མཁས་པའིི་གཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཡིོད་པས་གཞུང་རིབ་འིབྱམས་གདམས་

ངག་ཏུ་ཤརི་བའི་ིཉིམས་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མའི་ིགསུང་དུ་རྒྱ་གརི་མཁས་

པའིི་གཞུང་མང་པོ་ལུང་དྲངས་ཡིོད། དཔེརི་ན། ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་དང་གྲུབ་མཐེའི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ཆོནེ་མ་ོདབུ་མ་ཆོནེ་མ་ོད་ེཚརོི་རྒྱ་གཞུང་ཧོ་ཅིང་མང་པ་ོདྲངས་པརི་གནད་འིགག་ཅིགི་

ཡིོད། གུང་ཐེང་རིིན་པོ་ཆོེས་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་སྔ་ཕྱོིའིི་ལེགས་བཤད་ལ་བསྔགས་

བརྗེདོ་ཆོནེ་པ་ོགནང་ཡིདོ་ལ་གནང་བ་དནོ་གནས་ཡིནི། མདོརི་ན། ལམ་རིམི་ཆོ་ེཆུང་

གཉིིས་ལ་ཡིག་པོ་བལྟ་དགོས། དེ་གཉིིས་ཤེས་པའིི་ཆོེད་དུ་སྔོན་ལ་དབུ་ཚད་སེངྒེེ་

མཇིང་བསྣོལ་ཟེརི་བ་ལྟརི་ཚད་མའིི་རིིགས་ལམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབུ་ཚད་གཉིིས་ལ་བལྟ་

དགསོ། ང་རིང་ཚའོི་ིསམེས་ལ་ཡིནི་ལུགས་ལ་དཔྱིདོ་པའི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་བཟ་ོབཅིསོ་

བརྒྱབ་ནས་བླ་ོགོང་འིཕེལ་དུ་གཏིོང་དགོས་པས་བློའི་ིརྣམ་གཞག་དང་རིིགས་ལམ་ལ་

སྦྱོོང་བ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་རིིགས་པའིི་ལམ་ནས་ངེས་

པ་རྙདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་རིགིས་པའི་ིལམ་ནས་ག་ོདནོ་རྙདེ་

པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན་འིགྲེགིས་མདེ། སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིཡིནི་པ་རིདེ་བསམ་པ་ཞགི་གསི་མ་ི

འིགྲེིག །ཡིང་། སྐབས་རིེརི། ང་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིི་མི་འིདུག་བསམ་པ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་

དཔྱིད་པ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ཤསེ་རིབ་འིཆོལ་བའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། དརེི་བརྟནེ། བླ་ོགཟུ་བོརི་

གནས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབུ་ཕརི་རྣམ་འིགྲེལེ་ལ་ཡིག་པ་ོབལྟ་དགསོ། ཕརི་ཕྱོནི་གྱི་ིབསླབ་

བྱའིི་ཁོངས་ནས་འིདུལ་བ་ལ་བལྟ་དགོས། ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་གྲེངས་འིདྲེན་གྱིི་ཁོངས་ནས་

མཛིདོ་ལ་བལྟ་དགསོ། ད་ེདག་སྦྱོངོ་བ་དག་ེབཤསེ་འིཇགོ་པའི་ིཆོདེ་གཅིགི་པུ་མ་ཡིིན་

པརི་ཉིམས་ལནེ་ལ་ཉི་ེབརི་མཁ་ོབའི་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི་པ་ད་ེཤསེ་དགསོ།

མདོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་ཆོེན་ལ་ཡིག་པོ་བལྟས་རྗེེས་སྔགས་ཕྱོོགས་སྤྱིི་དང་

སྔགས་རིིམ་ཆོེན་མོ་ལ་ཡིག་པོ་བལྟ་དགོས། དེ་ནས་རྒྱུད་འིགྲེེལ་ཆོེན་མོ་དང་མཐེའི་

དཔྱིོད་མྱུ་གུ་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སོགས་ལ་ཡིག་པོ་བལྟ་དགོས། དེ་ནས་རིིམ་ལྔ་

གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཐེགོ་ནས་གནད་རྡོགོ་བསྒྲོལི་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ། 

ང་རིང་ཡིནི་ན་ཡིང་། དཔ་ེཆོ་ཤསེ་ཀྱིི་མ་ིའིདུག་ཅིངི་དུས་ཚདོ་ཀྱིང་མ་ིའིདུག །ཡིནི་ན་

ཡིང་། དུས་ཚདོ་རི་ེཡིདོ་ན་དཔ་ེཆོརི་ལྟ་བཞནི་ཡིདོ། ཁྱེདེ་རིང་ཚོས་ཀྱིང་དཔ་ེཆོརི་ལྟ་
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གི་རོགས་རོིམ།

བ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ཅིི་ཙོམ་གྱིིས་དཔེ་ཆོ་ཤེས་པ་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་ང་རྒྱལ་དང་མཐེོང་

ཆུང་ཕྲིག་དོག་སགོས་མ་བྱས་པརི་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞགི་དགསོ། ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་བྱུང་ན་རྗེེ་

རིིན་པོ་ཆོེ་དང་རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོའི་ིགྲེས་འིཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེ་བཀྲ་ཤིས་

དཔལ་ལྡན་དང་བྱམས་ཆོེན་ཆོོས་རྗེེ་དང་དགེ་འིདུན་གྲུབ་པ་དང་རྗེེ་བཙུན་ཤེས་རིབ་

སངེྒེ་ེསགོས་ས་ལ་གནས་པའི་ིསམེས་དཔའི་ཆོནེ་པ་ོད་ེདག་གསི། རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོསོ་

འིཛིིན་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་གྲུབ་པའིི་དབང་གིས་གདན་ས་ཆོེན་པ་ོདང་རྒྱུད་གྲྭ་སྨོད་

སྟེདོ་སགོས་བཏིབ་པ་དརེི་དགསོ་པ་ཡིདོ་པ་ཞགི་བྱུང་བ་ཡིནི། ད་ལྟ་ལ་ོདྲུག་བརྒྱརི་ཉི་ེ

བ་ཞགི་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་དུང་ཡིང་གདན་ས་ཁག་ད་ེདག་གསི་བསྟེན་

པ་ཉིག་ཕྲི་བའི་ིདུས་སུ་ཡིང་བསྟེན་པའི་ིརྩ་བ་བཟུང་ཡིདོ། དརེི་བརྟནེ། རྒྱལ་བ་རིནི་པ་ོ

ཆོ་ེལ་འིཁྲིསི་པ་རིདེ་ཟརེི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་སྣ་ེལ་འིཁྲིསི་པ་རིདེ་ཟརེི་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་

པརི་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ག་ིསྒྲོགི་ལ་ཞུགས་པའི་ིམ་ིརི་ེང་ོརི་ེནས་འིགན་བླངས་ཏི་ེསྡུག་ཏུ་

མ་ིའིགྲེ་ོབ་ལ་འིབད་དགསོ། ད་ེལྟརི་བྱས་ན་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྲུང་

མ་མགོན་པོ་ཕྱོག་དྲུག་པ་དང་དམ་ཅིན་ཆོོས་རྒྱལ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་ཀྱིི་

ཡིང་རིདེ་ལ་བསྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིང་རིདེ། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་དྲ་ིབ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ིལན་ན།ིན།ི 

སྒྱུ་ལུས་ཐེབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དནོ་དམ་བདནེ་པ་མངནོ་པརི་མ་རྟགོས་པ་ད་ེསྲདི་དུ་ཕྱོརིི་སྒྱུ་ལུས་ཐེབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དནོ་དམ་བདནེ་པ་མངནོ་པརི་མ་རྟགོས་པ་ད་ེསྲདི་དུ་ཕྱོརིི་

ལྡོག་གོ །ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ལུགས་གཞན་གྱིིས་ལུགས་གཞན་གྱིིས་སམ་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པས་ཤེས་སྒྲོིབ་ཏུ་ཤེས་སྒྲོིབ་ཏུ་

བཤད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འིཛིིན་དང༌།བཤད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འིཛིིན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་གསུམ་པ་དྲི་བ་དང་པོའི་ིལན་ནི།ནི། 

རིམི་པ་བཞ་ིཔའི་ིདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚ་ེསྔརི་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱིང་དག་ནས་རིམི་པ་བཞ་ིཔའི་ིདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚ་ེསྔརི་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱིང་དག་ནས་

མདེ་པ་ལས།མདེ་པ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། རིམི་པ་གཉིསི་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཟུང་འིཇུག་འིགྲུབ་པའི་ིསྐབས་རིམི་པ་གཉིསི་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཟུང་འིཇུག་འིགྲུབ་པའི་ིསྐབས་

སུ་འིདོ་གསལ་ལས་ཡིེ་ཤེས་གསུམ་འིབྱུང་བརི་བཤད་པའིི་ལུང་ནི་སྔརི་དྲངས་ཟིན་སུ་འིདོ་གསལ་ལས་ཡིེ་ཤེས་གསུམ་འིབྱུང་བརི་བཤད་པའིི་ལུང་ནི་སྔརི་དྲངས་ཟིན་

ཏིོ། །ཏིོ། །རྗེེ་རིིན་པོ་ཆོེས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའིི་མཚམས་ཞིབ་ཅིིང་གསལ་བ་མཐེརི་ཐུག་པ་

སྐབས་འིདི་ནས་གསུང་གིན་ཡིོད། འིདིརི་རིིམ་པ་བཞི་པའིི་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་ལས་འིདིརི་རིིམ་པ་བཞི་པའིི་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་ལས་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

ལངས་མ་ཐེག་ཏུ་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་འིགྲུབ་བམ་མི་འིགྲུབ།ལངས་མ་ཐེག་ཏུ་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་འིགྲུབ་བམ་མི་འིགྲུབ། ཅིེས་པ་ནས། རྗེེ་འིགོས་ཀྱིིས་རྗེེ་འིགོས་ཀྱིིས་

སྔརི་གསུངས་པའི་ིལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྟེངོ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིདོ་གསལ་སྔརི་གསུངས་པའི་ིལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྟེངོ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིདོ་གསལ་

ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤརི་བའིི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅིས་པ་ལས་ཟུང་འིཇུག་གི་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤརི་བའིི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅིས་པ་ལས་ཟུང་འིཇུག་གི་

སྐུ་འིགྲུབ་པརི་བཤད་པ་དང༌།སྐུ་འིགྲུབ་པརི་བཤད་པ་དང༌། རྗེེ་འིགོས་ཀྱིིས་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་འིགྲུབ་པའིི་དུས་ནི་

ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའིི་རྗེེས་ལ་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་འིགྲུབ་པརི་བཤད། ལག་སྨོིས་ལག་སྨོིས་

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤརི་བའིི་སྟེོང་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པ་ལྟརི། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤརི་བའིི་སྟེོང་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པ་ལྟརི། 

བདག་གིས་ཀྱིང་གཞུང་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་དོ། །བདག་གིས་ཀྱིང་གཞུང་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་དོ། །སྔགས་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ིནང་ལ་

ཚུལ་དེ་བཀོད་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་དཀའི་བའིི་གནས་འིདི་ཞིབ་ཏུ་མཐེའི་བཅིད་ན།འིནོ་ཀྱིང་དཀའི་བའིི་གནས་འིདི་ཞིབ་ཏུ་མཐེའི་བཅིད་ན། ཞེས་པ་

ནས། ཆུ་ཀླུང་དྭངས་པ་དང་འིདྲ་བའིི་འིདོ་གསལ་ལས་ཉི་གློོ་བུརི་དུ་འིཕརི་བ་དང་འིདྲ་ཆུ་ཀླུང་དྭངས་པ་དང་འིདྲ་བའིི་འིདོ་གསལ་ལས་ཉི་གློོ་བུརི་དུ་འིཕརི་བ་དང་འིདྲ་

བའིི་དག་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་འིབྱུང་བརི་བཤད་པའིི་དཔེ་དོན་ནི།བའིི་དག་པའིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་འིབྱུང་བརི་བཤད་པའིི་དཔེ་དོན་ནི། ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིདོ་འིདོ་

གསལ་ལས་གཞན་གྱིསི་བརི་མ་ཆོདོ་པརི་བྱུང་བ་ལ་འིགྲེགི་ག ོ།གསལ་ལས་གཞན་གྱིསི་བརི་མ་ཆོདོ་པརི་བྱུང་བ་ལ་འིགྲེགི་ག ོ།ཞསེ་པ་ནས།

འིདི་ལ་ནི་རིིམ་ལྔརི་ཟུང་དུ་འིཇུག་ཚུལ་འིདི་ལ་ནི་རིིམ་ལྔརི་ཟུང་དུ་འིཇུག་ཚུལ་ཟུང་འིཇུག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོགས་

མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ།མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་རིང་བྱིན་བརླབ་ཞེས་རིང་བྱིན་བརླབ་སྟེེ་སྒྱུ་

ལུས་དང་འིདོ་གསལ་གཉིིས་ཟུང་དང༌།དང་འིདོ་གསལ་གཉིིས་ཟུང་དང༌། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རི་ོསེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རི་ོ

གཅིིག་ཏུ་སོང་བའིི་འིདོ་གསལ་མེད་ལ། གཅིིག་ཏུ་སོང་བའིི་འིདོ་གསལ་མེད་ལ། མ་དག་པའིི་སྒྱུ་ལུས་དག་ནས་དག་པའིི་སྒྱུ་

ལུས་མ་ཐེོབ་པའིམ་ཟུང་འིཇུག་མ་ཐེོབ་པའིི་གོང་དུ་བདེ་བའིི་སེམས་དོན་དམ་དང་རིོ་ཟུང་འིཇུག་མ་ཐེོབ་པའིི་གོང་དུ་བདེ་བའིི་སེམས་དོན་དམ་དང་རིོ་

གཅིིག་ཏུ་སོང་བའིི་འིདོ་གསལ་ཡིོད་དུས་སུ།གཅིིག་ཏུ་སོང་བའིི་འིདོ་གསལ་ཡིོད་དུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་འིདོ་གསལ་ཞེས་པ་སེམས་འིདོ་གསལ་ཞེས་པ་

དནོ་དམ་བདནེ་པའི་ིམཐེརི་སནོ་པ་གཉིསི་དུས་གཅིགི་ཏུ་རྒྱུད་གཅིགི་ལ་དནོ་དམ་བདནེ་པའི་ིམཐེརི་སནོ་པ་གཉིསི་དུས་གཅིགི་ཏུ་རྒྱུད་གཅིགི་ལ་སྐུ་དང་ཐུགས་

སུ་ཚོགས་པ་ན་རིེས་འིཇོག་མེད་པརི་མཉིམ་དུ་འིདུས་པས་ན་ཟུང་འིཇུག་ཐེོབ་ཚོགས་པ་ན་རིེས་འིཇོག་མེད་པརི་མཉིམ་དུ་འིདུས་པས་ན་ཟུང་འིཇུག་ཐེོབ་

བོ། །བོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་རིིམ་པ་བཞི་པའིི་དུས་སུ་དེ་ཡིང་རིིམ་པ་བཞི་པའིི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་དངོས་

གཉིེན་ལ་གནས་པས་མ་སྤེངས་ལ།མ་སྤེངས་ལ། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་སྤེངས་པའིི་སྤེངས་པ་

ཟུང་འིཇུག་གམ་སློབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཐེོག་མརི་ཐེོབ་པའིི་དུས་སུ་སློབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཐེོག་མརི་ཐེོབ་པའིི་དུས་སུ་དག་པའིི་སྒྱུ་མའིི་
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དོན་དམ་འོད་གསལ་གི་རོགས་རོིམ།

ལུས་ཐེབོ་པ་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་སྤེངས་པརི་འིཇགོ་ག ོ།ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་སྤེངས་པརི་འིཇགོ་ག ོ།སླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་

ཐེོག་མརི་ཐེོབ་པའིི་དུས་སུ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལ་གནས་པས་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དེ་མཉིམ་

གཞག་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་མིན་དང་། ཟག་མེད་ཡིིན་མིན་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཙོམ་

ཡིོད། ཤེས་པརི་གྱུརི་པའིི་ཤེས་སྒྲོིབ་ཡིོད་མེད་ད་དུང་ཐེག་མ་ཆོོད་པ་དེ་ཇི་འིདྲ་ཡིིན་

ནམ་སྙམ་པ་འིཆོརི། ཚེ་གཅིིག་ལ་ཟུང་འིཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཚོས་ཉིམས་མྱོོང་གི་

ཐེོག་ནས་ཤེས་པརི་གྱུརི་པའིི་ཤེས་སྒྲོིབ་ཡིོད་མེད་གསལ་པོ་གསུང་དགོས་པ་ཞིག་

ཡིིན། དེ་འིདྲ་བའིི་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་ན། ཡུན་རིིང་པོའི་ིབརི་དུ་མཉིམ་པརི་དེ་འིདྲ་བའིི་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་ན། ཡུན་རིིང་པོའི་ིབརི་དུ་མཉིམ་པརི་

འིཇགོ་ནུས་པས། ཁམེ་པ་ཅིགི་ལས་མདེ་པ་མནི་ཏི།ེ འིཇགོ་ནུས་པས། ཁམེ་པ་ཅིགི་ལས་མདེ་པ་མནི་ཏི།ེ ཟནི་བྲསི་ཁ་ཤས་ནང་ལ་དནོ་གྱི་ི

འིདོ་གསལ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་མ་གཏིོགས་མེད་པ་ལྟ་བུརི་གསུངས་ཡིོད། དེའིི་གོང་དེའིི་གོང་

དུ་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་ལ་ཡིང་ཡུན་རིིང་པོརི་འིཇོག་ནུས་ན་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་ལ་ལྟ་དུ་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་ལ་ཡིང་ཡུན་རིིང་པོརི་འིཇོག་ནུས་ན་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་ལ་ལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མ་ིསླབོ་པ་ལ་འིདོ་གསལ་ལས་ལུགས་མ་ིསླབོ་པ་ལ་འིདོ་གསལ་ལས་ལུགས་

ལྡོག་ཏུ་སྟེོང་པ་གསུམ་དུ་འིངོ་བ་མེད་པརི་སྒྲོོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང༌།ལྡོག་ཏུ་སྟེོང་པ་གསུམ་དུ་འིངོ་བ་མེད་པརི་སྒྲོོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང༌། སློབ་པ་

མཐེའི་ཡིི་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་རྗེེས་སུ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་

གསུམ་འིངོ་བ་མེད། འིདིརི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའིི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སློབ་འིདིརི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའིི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སློབ་

པའི་ིཟུང་འིཇུག་ལ་སྦྱོརི་རི།ོ །པའི་ིཟུང་འིཇུག་ལ་སྦྱོརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་གསུམ་ལས་འིགྲུབ་པརི་གསུངས་པ་སམེས་གསུམ་ལས་འིགྲུབ་པརི་གསུངས་པ་

ན།ིན།ི ལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྣང་བ་གཞན་གཉིསི་དང་ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྟེདོ་དང་བརི་ལས་བརྒྱུད་་སྣང་བ་གཞན་གཉིསི་དང་ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྟེདོ་དང་བརི་ལས་བརྒྱུད་

ནས་གྲུབ་ཅིངི༌། ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྨོད་ལས་དངསོ་སུ་འིགྲུབ་པ་དང༌། ནས་གྲུབ་ཅིངི༌། ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྨོད་ལས་དངསོ་སུ་འིགྲུབ་པ་དང༌། འིདོ་གསལ་ཉིརེི་ཐེབོ་

ཀྱི་ིསྨོད་དྲན་སངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྨོད་ད་ེའིདོ་གསལ་ལ་

འིཇོག །ལོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དང་པོརི་འིགྲུབ་པ་དང༌། ལོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དང་པོརི་འིགྲུབ་པ་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། རྒྱུད་དེརི་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པའིི་ཚུལ་སྒྲོས་ཟིན་གྱིི་དོན་ལས་མེད་པརི་སྔརི་བཤད་པ་རྒྱུད་དེརི་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པའིི་ཚུལ་སྒྲོས་ཟིན་གྱིི་དོན་ལས་མེད་པརི་སྔརི་བཤད་པ་

ལྟརི་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ །ལྟརི་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ །རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ལ་གཟགིས།
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རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

གཉིིས་པ་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་ལ་གཉིིས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་ལ་བརྟེན་གཉིིས་པ་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་ལ་གཉིིས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་ལ་བརྟེན་

ནས་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་དངོས་སྐྱེེད་ཚུལ་དང༌།ནས་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་དངོས་སྐྱེེད་ཚུལ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་མཚོན་སྣང་བ་མཚོན་

པའིི་དུས་སྨོག་འིཐུག་པོ་སངས་ནས་ཐེོ་རིངས་ལ་མ་སླེབས་པའིི་བརི་གྱིི་མཚན་མ་པའིི་དུས་སྨོག་འིཐུག་པོ་སངས་ནས་ཐེོ་རིངས་ལ་མ་སླེབས་པའིི་བརི་གྱིི་མཚན་མ་

གཉིསི་འིདས་ཤངི༌།གཉིསི་འིདས་ཤངི༌། མཚན་མ་ོགཉིསི་འིདས་ཤངི༌ཞསེ་པ་ཕལ་ཆོརེི་ཨ་ེཡིནི་མཚན་མ་

གཉིསི་འིདས་ཤངི༌ཟརེི་དགསོ་སྙམ། སྣང་བ་མཆོདེ་པ་མཚནོ་པའི་ིདུས་ཉི་ིམ་ཤརི་ནས་སྣང་བ་མཆོདེ་པ་མཚནོ་པའི་ིདུས་ཉི་ིམ་ཤརི་ནས་

དམརི་ཐེག་མ་ཆོད་ཀྱི་ིབརི་དང༌དམརི་ཐེག་མ་ཆོད་ཀྱི་ིབརི་དང༌ཞསེ་པ་ནས། སྔརི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིདུས་སུ་སྟེངོ་པ་བཞ་ིསྔརི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིདུས་སུ་སྟེངོ་པ་བཞ་ི

སྔ་མ་ཕྱོི་མ་ལ་ཐེིམ་ནས་མཐེརི་འིདོ་གསལ་དུ་གཅིིག་ཏུ་སོང་བའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་སྔ་མ་ཕྱོི་མ་ལ་ཐེིམ་ནས་མཐེརི་འིདོ་གསལ་དུ་གཅིིག་ཏུ་སོང་བའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་

ཤསེ་དང་དའེི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་ཁམས་ཕྲི་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་པ་ལས་བསྒྲུབས་པ། ཤསེ་དང་དའེི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་ཁམས་ཕྲི་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་པ་ལས་བསྒྲུབས་པ། མཐེརི་

འིདོ་གསལ་དུ་གཅིིག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་པའིི་དོན་ཅིི་ཡིིན་ནམ། གྲེིབ་མ་དང་འིདྲ་བརི་གྲེིབ་མ་དང་འིདྲ་བརི་

བཅིད་དུ་མེད་པ་དང༌།བཅིད་དུ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ཡིང་རྒྱས་པརི་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་ཤེས་འིདི་ཡིང་རྒྱས་པརི་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་ཤེས་

པརི་བྱའི།ོ། །།པརི་བྱའི།ོ། །།ད་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཟགིས།
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རིམི་པ་གཉིསི་ལ་བགོས་འིབྱནི་པའིི་ཐེབས་སྤྱིདོ་པ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རིམི་པ་གཉིསི་ལ་བགོས་འིབྱནི་པའི་ིཐེབས་སྤྱིདོ་པ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། སྤྱིདོ་པ་སྤྱིའིི་ིསྤྱིདོ་པ་སྤྱིའིི་ི

རྣམ་པརི་བཞག་པ་དང༌།རྣམ་པརི་བཞག་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་ལ་ལུང་དང་

འིགལ་བ་སྤེང་བ་ལ་གཉིསི།ལ་གཉིསི། སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་བཀདོ་ནས་དའེི་ིདནོ་བཤད་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་བཀདོ་ནས་དའེི་ིདནོ་བཤད་

པ་དང༌།པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ང་ོབ་ོཉིདི་ད་ེཤསེ་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་འིགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་ང་ོབ་ོཉིདི་ད་ེཤསེ་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་འིགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་

ཏིེ།ཏིེ། ཉིནོ་མོངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅིེས་པ་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཙོམ་ཡིིན་ན་དེ་ཉིན་རིང་

སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེས་པས། དེ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་

བྱེད་ལས་ཤེས་ནས་ཐེབས་ཤེས་ཀྱིིས་དེ་ལམ་དུ་བསྒྱུརི་ཚུལ་ཡིང་ཤེས་དགོས། ཡིང་

ན། ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཅིསེ་པ་ལུས་དབནེ་གྱི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་ཉིནོ་

མངོས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ཡིང་འིདོ་གསལ་ལས་སྐྱེསེ་

པ་སོགས། མདོརི་ན། ཉིནོ་མོངས་ཐེམས་ཅིད་འིཆོརི་ནུབ་བྱེད་སའིི་རྒྱུ་གཙོོ་བོ་དེ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་ཡིིན་པས། འིདོ་གསལ་ལས་ཉིོན་མོངས་

འིཆོརི་བ་དང་འིདོ་གསལ་ལ་ཉིོན་མོངས་ནུབ་པའིི་གནས་ལུགས་ཤིག་ལ་ཉིོན་མོངས་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཟེརི་ཆོོག་གི་ཡིོད་དམ་མི་ཤེས། རྫོོགས་ཆོེན་དང་ཕྱོག་ཆོེན་ནང་ལ་ཉིོན་

མངོས་སགོས་རིགས་པ་གློ་ོབུརི་བའི་ིསམེས་ཐེམས་ཅིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

འིདོ་གསལ་གྱི་ིརྣམ་འིགྱུརི་དུ་མཐེངོ་ནས། རིང་ག་ིསམེས་ད་ེདག་ག་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིའིཇུག་

པརི་རྩ་བ་འིདོ་གསལ་གྱིི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱེངས་ན། ཉིནོ་མོངས་ལྡོག་འིགྲེོ་ཚུལ་གྱིི་
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བཤད་པའི་ིའིགྲེསོ་ཤགི་ཡིདོ། དཔལ་མཆོགོ་དང་པ་ོལས། འིདོད་ཆོགས་ཞེ་སྡེང་གཏི་ིདཔལ་མཆོགོ་དང་པ་ོལས། འིདོད་ཆོགས་ཞེ་སྡེང་གཏི་ི

མུག་གསུམ། །མུག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིིད་ཀྱིི་ཤེས་པ་ལ་འིདོད་ཡིོན་ལ་དོན་གཉིེརི་བྱུང་བ་ཙོམ་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེས་པ་ལ་འིདོད་ཡིོན་ལ་དོན་གཉིེརི་བྱུང་བ་ཙོམ་

གྱིིས་ཉིོན་མོངས་ཅིན་དུ་འིགྱུརི་བ་མིན་ནོ། །གྱིིས་ཉིོན་མོངས་ཅིན་དུ་འིགྱུརི་བ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐེོབ་འིདོད་ཀྱིི་འིདུན་པ་ལྟ་བུ་

ཉིནོ་མངོས་ཅིན་མ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་འིདརིི་ན་ིགཙོ་ོབོརི་འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆོགས་པ་དང་མ་འིནོ་ཀྱིང་འིདརིི་ན་ིགཙོ་ོབོརི་འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆོགས་པ་དང་མ་

བྲལ་བའི་ིདབང་དུ་མཛིད་ནས་སྟེནོ་ལ།བྲལ་བའི་ིདབང་དུ་མཛིད་ནས་སྟེནོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ན་ིད་ེལྟརི་སྒྱུརི་བའི་ིཐེབས་ཀྱི་ིད་ེལ་ན་ིད་ེལྟརི་སྒྱུརི་བའི་ིཐེབས་ཀྱི་ི

ཆོ་ཕརི་ཕྱོིན་དང༌། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་ཆོེན་གཉིིས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིང་མེད་པའིི་ཆོ་ཕརི་ཕྱོིན་དང༌། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་ཆོེན་གཉིིས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིང་མེད་པའིི་

ཕྱོིརི་དང་།ཕྱོིརི་དང་། དེ་ལ་ནི་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ནང་དུ། ཇི་ལྟརི་གྲེོང་ཁྱེེརི་སེརི་སྐྱེའིི་མི་གཙོང་

ལུད། །ཅིསེ་སོགས་དྲངས་པ་ལྟརི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་ཀྱིསི་ཉིནོ་མངོས་གཞན་དནོ་

བྱེད་པའིི་ཡིན་ལག་ཏུ་བསྒྱུརི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ནས་ཐེབས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུརི་

བསྒྱུརི་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིིས་པོ་གང་ཡིང་མེད། དེ་ལྟརི་སྒྱུརི་བ་ཡིང་ཐེབས་ཤེས་དེ་ལྟརི་སྒྱུརི་བ་ཡིང་ཐེབས་ཤེས་

ཁྱེད་པརི་ཅིན་གཉིསི་ཀ་ལ་བལྟསོ་པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཁྱེད་པརི་ཅིན་གཉིསི་ཀ་ལ་བལྟསོ་པའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བསད་བསྐྲད་ལ་སགོས་བསད་བསྐྲད་ལ་སགོས་

པའིི་དྲག་པོའི་ིལས་རྣམས་བྱེད་པ་ན་རྒྱུའིི་ཀུན་སློང་གི་དུས་སུ་ཞེ་སྡེང་མེད་ཀྱིང་དུས་པའིི་དྲག་པོའི་ིལས་རྣམས་བྱེད་པ་ན་རྒྱུའིི་ཀུན་སློང་གི་དུས་སུ་ཞེ་སྡེང་མེད་ཀྱིང་དུས་

ཀྱིི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་རྩུབ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གསུངས་པ་དང༌། ཀྱིི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་རྩུབ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གསུངས་པ་དང༌། ཕ་རིོལ་པ་ོ

རྐྱེན་ངན་པའིི་དབང་གིས་ཐེབས་གཞན་གྱིིས་བསྟེན་འིགྲེོ་ལ་གནོད་པ་ལས་བཟློག་ཏུ་

མདེ་ན། རྒྱུའི་ིཀུན་སླངོ་ག་ིདུས་སུ་ཞ་ེསྡེང་མདེ་པརི་མ་ཟད་བསྟེན་པ་ལ་སྡེང་བ་དང་སྐྱེ་ེ

འིགྲེ་ོལ་གནདོ་པའི་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པ་ལས་འིབྲལ་འིདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེདང་

དུས་ཀྱི་ིཀུན་སླངོ་ལ་རྩུབ་པའི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དགསོ། ཞ་ེསྡེང་ལམ་བྱདེ་ཟརེི་བ་འིད་ིའིདྲ་

ཞགི་ལ་ཟརེི། ལྷ་དྲག་པའོི་ིསྐུརི་བསྟེན་པ་ཡིང་ཞ་ེསྡེང་ལམ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ཡིངོ་གནི་

ཡིདོ། དཔེརི་ན། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྒོམོ་སྐབས་མཆོ་ེབ་གཙོགིས་པ་ཞིག་བསྒོམོས་

ན་རིན་པོ་མེད། དེ་བཞིན་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྒོོམ་སྐབས་རིིག་མ་བསྟེེན་པ་ཞིག་

བསྒོམོས་ན་རིན་པ་ོརྩ་བ་ནས་མདེ། དརེི་བརྟནེ། སྟེནོ་པས་སྐབས་རིེརི། ཆོགས་བྲལ་
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རོིམ་པོ་གཉིས་ལ་བོགས་འབིན་པོའི་ཐབས་སྤྱིོད་པོ།

གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དོརི་ནས་ཆོགས་བཅིས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཡི་ིདམ་ཡུམ་བཅིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིན་དང་

རྒྱལ་པོའི་ིཆོ་ལུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅིན་དུ་བཞེངས་ཏིེ། བཙུན་མོའི་ིའིཁོརི་གྱིིས་རིོལ་བ་

ཞེས་པའིི་མཛིད་པ་སྟེོན་པ་ཡིོད། དེ་བཞིན་ལྷ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའིི་རྣམ་པ་ཅིན་ཞིག་གིས་

དྲག་པ་ོམངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིལས་བསྒྲུབ་དགསོ་ན་བདེ་པ་ོམདེ་པས། དྲག་པ་ོམངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ི

ལས་དང་རིན་པའིི་སྐུ་མདོག་མི་འིདྲ་བ་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མི་འིདྲ་བའིི་དྲག་པོའི་ི

རྣམ་ཅིན་གྱིི་སྐུརི་བཞེངས་ཡིོད། ཐེོག་མརི་སྲུང་འིཁོརི་སྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ ཐེོག་མརི་སྲུང་འིཁོརི་སྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་

ཡིང༌རྒྱུའིི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་དུས་ཀྱིི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཡིང༌རྒྱུའིི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་དུས་ཀྱིི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་

བགགེས་ལ་གནདོ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་སགོས་བཤད་པའི་ིཞ་ེསྡེང་དང༌།བགགེས་ལ་གནདོ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་སགོས་བཤད་པའི་ིཞ་ེསྡེང་དང༌། ཞསེ་པ་ནས།

ཆོགས་སྡེང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ཉིནོ་མངོས་ཅིན་གྱི་ིགཏི་ིམུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཆོགས་སྡེང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ཉིནོ་མངོས་ཅིན་གྱི་ིགཏི་ིམུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་

འིབྱུང་བས།འིབྱུང་བས། ཆོགས་སྡེང་ལ་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲག་གམ་ཕྲི་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱོེ་བརི་

ཆོགས་སྡེང་སྤྱིི་གཏིི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འིབྱུང་བརི་གསུངས། འིདི་འིདྲ་བ་

དགོངས་པ་རིབ་གསལ་དང་ལྷག་མཐེོང་ཆུང་ངུའིི་ནང་ལ་ཡིང་གསུངས་ཡིོད། ཡིང་། 

ཆོགས་སྡེང་རིགས་པ་ལ་གཏིི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ཆོགས་སྡེང་ཕྲི་བ་ལ་གཏིི་མུག་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིོད་པས། དེ་འིདྲའིི་ཆོགས་སྡེང་གིས་རིང་ཡུལ་ལ་

བདནེ་པརི་འིཛིནི་པ་རིང་སྟེབོས་ཀྱིསི་མནི་པརི་གཞན་སྟེབོས་ཀྱིསི་འིཛིནི་པ་ཡིནི་པའི་ི

ཁྱེད་པརི་འིབྱེད་པའིི་གསུང་རྒྱུན་ཡིོད། ཉིནོ་མོངས་གཞན་གནང་བའིི་ཞརི་བྱུང་གི་སྒོ་ོཉིནོ་མོངས་གཞན་གནང་བའིི་ཞརི་བྱུང་གི་སྒོ་ོ

ནས་གནང་ག་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྒོསོ་སུ་གནང་བ་མནི་ན།ོ །ནས་གནང་ག་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྒོསོ་སུ་གནང་བ་མནི་ན།ོ །རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་སྦེས་དནོ་ཀུན་

གསལ་སྔོན་ལ་བརྩམས་པ་ཡིིན་ནམ། རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སྔོན་ལ་བརྩམས་པ་གང་

ཡིིན། སྦེས་དོན་ཀུན་གསལ་ནང་ལ། ཆོགས་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཆོགས་པའིི་སྐྱེོན་མ་

གོས། །ཞེས་པའིི་ཆོགས་པ་དེ་ཉིོན་མོངས་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན། ཆོགས་པ་ལས་ཉིོན་

མོངས་མཚན་ཉིིད་པ་སྐྱེེས་པའིི་སྐབས་སུ་དེའིི་དབང་གིས་ཁམས་ཞུ་ནས་ཀུན་རྟོག་

ཅུང་ཙོམ་ཕྲི་རུ་སོང་། ཀུན་རྟོག་ཕྲི་རུ་སོང་བའིི་མཚམས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པརི་བྱས་ཏིེ་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བའིི་ངོ་བོརི་བསྐྱེེད་པའིི་བློ་དེའིི་སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་དེ་ཉིོན་མོངས་

ཅིན་གྱི་ིབླ་ོདང་ཕྱོ་ིམ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བའི་ིང་ོབརོི་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་གསུངས། སྤྱིདོ་

པ་ལ་སློབ་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་སྤྲོས་བཅིས་དང་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཅིེས་པ་ཕལ་

ཆོརེི་འིདདོ་ཆོགས་ལམ་དུ་བྱདེ་སྟེངས་ཡིནི། སྤྱིདོ་པ་ལ་སླབོ་པ་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་

རིི་དྭགས་གཤོརི་བ་ཞེས་པའིི་ཉིམས་ལེན་དེའིི་དོན་ཇི་འིདྲ་ཡིིན་ནམ། དངོས་སུ་རིི་

དྭགས་གཉིམོ་ཆུང་ད་ེཚ་ོགཤརོི་དགསོ་པའི་ིདནོ་མནི། ད་ེལ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཅིགི་

ཡིོད། ཞེ་སྡེང་ལ་སྒོོས་སུ་གནང་བ་ཡིོད་ལ། འིདོད་ཆོགས་ལ་སྒོོས་སུ་གནང་བ་ཡིོད་

པརི་མ་ཟད། ཆོདེ་དུ་གཉིརེི་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡིདོ། གང་གསི་ཞསེ་ གང་གསི་ཞསེ་

པ་ན་ིསྤྱིརིི་འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆོགས་པ་དང༌།པ་ན་ིསྤྱིརིི་འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆོགས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆོགས་པའི་ིདསེ་ན་འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆོགས་པའི་ི

ཉིནོ་མོངས་ཉིིད་ལ་འིཆོིང་གྲེོལ་གྱིི་རྒྱུ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པས།ཉིནོ་མོངས་ཉིིད་ལ་འིཆོིང་གྲེོལ་གྱིི་རྒྱུ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པས། གློེང་གཞིའིི་ཡིི་གེ་བཞི་

བཅུའིི་བཤད་པའི་ིཐེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲིངེ་བ་ལས། བྱ་དང་བྱ་མནི་རྣམ་སྤེངས་ཏི།ེ །བྱ་དང་བྱ་མནི་རྣམ་སྤེངས་ཏི།ེ །ཞསེ་པ་

ནས། ཆོགས་པ་མི་འིབྱུང་བརི་སྟེོན་པ་མིན་ནོ། །ཆོགས་པ་མི་འིབྱུང་བརི་སྟེོན་པ་མིན་ནོ། །འིདི་ལས་གསལ་བ་ཞིག་ཕལ་ཆོེརི་

སྦེས་དོན་ཀུན་གསལ་ནང་ལ་ཡིོད། འི་ོན་ཐེེག་པ་གཞན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འི་ོན་ཐེེག་པ་གཞན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

རྒྱུརི་བྱདེ་ཚུལ་སྔརི་ལྟརི་དང༌།རྒྱུརི་བྱདེ་ཚུལ་སྔརི་ལྟརི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཕུ་ཐེག་ཆོདོ་པའི་ིདནོ་ཞུ་བདེའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཕུ་ཐེག་ཆོདོ་པའི་ིདནོ་ཞུ་བདེའི་ི

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིོན་ཏིན་ལེགས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིོན་ཏིན་ལེགས་

པརི་མཐེོང་བའིི་གུས་པ་དྲག་པོས་ཡིིད་དྲངས་པས།པརི་མཐེོང་བའིི་གུས་པ་དྲག་པོས་ཡིིད་དྲངས་པས། དཔེརི་ན། ཞེ་སྡེང་ལམ་འིཁྱེེརི་

བྱེད་པའིི་སྐབས་སུ་ཕ་རིོལ་པོ་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་ཡིོད་ཀྱིང་ཕུགས་ལ་ཕན་

པའིི་དགོས་པའིི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཕ་རིོལ་པོའི་ིསྲོག་གཅིོད་པ་བཞིན། སྤྱིིརི་

ཉིོན་མོངས་ལ་མཐེའི་གཅིིག་ཏུ་ཉིེས་དམིགས་མཐེོང་ཡིང་རིགས་པའིི་རླུང་སེམས་

བཙོན་ཐེབས་སུ་གཅིདོ་པའི་ིདགསོ་པའི་ིདབང་གསི་འིདདོ་ཡིནོ་ནམ་ཉིནོ་མངོས་བསྟེནེ་

པ་ཡིོད། དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཕྱོིརི་དུ་བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེད་པརི་འིདོད་ལ་དེ་སྐྱེེད་པའིི་ དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཕྱོིརི་དུ་བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེད་པརི་འིདོད་ལ་དེ་སྐྱེེད་པའིི་

ཐེབས་སུ་ཕྱོའིི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང༌། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང་མཉིམ་པརི་སྦྱོརོི་བའི་ིའིདདོ་ཡིནོ་ཐེབས་སུ་ཕྱོའིི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང༌། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང་མཉིམ་པརི་སྦྱོརོི་བའི་ིའིདདོ་ཡིནོ་
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རོིམ་པོ་གཉིས་ལ་བོགས་འབིན་པོའི་ཐབས་སྤྱིོད་པོ།

ལ་ཆོགས་པ་ལམ་དུ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ལ།ལ་ཆོགས་པ་ལམ་དུ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ལ།

ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱོརིི་དུ་ཡིང་ཡིནི་ཏི།ེ ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱོརིི་དུ་ཡིང་ཡིནི་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། གནས་ གནས་

པ་ནི་གནས་སུ་བསྒྱུརི་བ་ལེགས་ལ། སོགས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་ལམ་ཡིང་བསྡུའི།ོ །པ་ནི་གནས་སུ་བསྒྱུརི་བ་ལེགས་ལ། སོགས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་ལམ་ཡིང་བསྡུའི།ོ །བདེ་བ་

ཆོནེ་པ་ོསྐྱེདེ་སྟེངས་གསུང་བཞནི་ཡིདོ། ཕྱོ་ིནང་ག་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐེབས་ཕྱོ་ིནང་ག་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐེབས་

ཀྱིིས་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་སེམས་དཀརི་དམརི་ཞུ་བ་ལས་ནི། ནང་གི་དོན་ལུས་ཀྱིི་རིེག་བྱ་ཁྱེད་པརི་ཞུ་བ་ལས་ནི། ནང་གི་དོན་ལུས་ཀྱིི་རིེག་བྱ་ཁྱེད་པརི་

ཅིན་སྐྱེ་ེལ། ཅིན་སྐྱེ་ེལ། འིདའིི་ིདནོ་ལ་མཁས་གྲུབ་ནོརི་བཟང་རྒྱ་མཚསོ། དབུ་མའི་ིནང་དུ་རིགེ་བྱ་

ཁྱེད་པརི་ཅིན་སྐྱེེ། རིེག་བྱ་དེས་གཟུང་དོན་དང་དྷཱུ་ཏཱིའིི་ནང་གི་ལུས་དབང་ཁྱེད་པརི་

ཅིན་གྱིིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྷཱུ་ཏཱིའིི་ནང་དུ་ཡིོད་པའིི་དབང་ཤེས་ཀྱིི་

བད་ེབ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་སྐྱེ་ེཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་དམགིས་པའི་ིརྐྱནེ་བྱས་པས་ལུས་དསེ་དམགིས་པའི་ིརྐྱནེ་བྱས་པས་ལུས་

ཀྱིི་ཤེས་པའིི་ཚོརི་བ་བདེ་བ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་སྐྱེེའི།ོ །དེས་དེ་མ་ཐེག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཀྱིི་ཤེས་པའིི་ཚོརི་བ་བདེ་བ་ཁྱེད་པརི་ཅིན་སྐྱེེའི།ོ །དེས་དེ་མ་ཐེག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་

ཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབད་ེབའི་ིང་ོབརོི་སྐྱེདེ་ད།ོ །དའེི་ིཚ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབད་ེབའི་ིང་ོབརོི་སྐྱེདེ་ད།ོ །དའེི་ིཚ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་

ངསེ་པརི་བྱས་པ་དྲན་པརི་བྱས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརི་བརི་འིགྱུརི་བས།ངསེ་པརི་བྱས་པ་དྲན་པརི་བྱས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརི་བརི་འིགྱུརི་བས། ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་ཀྱིི་དོན་སྔརི་ནས་དཔྱིད་པའིི་སྒོོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་

ཉིམས་མྱོོང་གང་འིཚམ་ཡིོད་པ་ཞིག་གིས། བདེ་ཆོེན་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཕྲི་རུ་སོང་

བའི་ིསྐབས་སུ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དྲན་པ་ཙོམ་གྱིསི་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོི་ཐུབ་པ་ཡིནི། བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརི་

བའིི་སྐབས་སུ་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་དཔྱིད་པ་བྱེད་པ་མེད་པརི་དམིགས་པ་དེ་ཁ་ོན་

ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་ལ་སེམས་ལྷན་ནེརི་འིཇོག་དགོས། ཅིི་ཙོམ་གྱིིས་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིརྐྱེན་

གྱིིས་སེམས་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་སོང་བའིི་ཚོད་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་གསལ་སྣང་ཤུགས་ཆོེ་རུ་ཆོེ་

རུ་འིགྲེོ་བ་ཡིིན། ཡིིད་བདེ་བའིི་ངོ་བོརི་བསྐྱེེད་པའིི་ཐེབས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པརི་ཡིིད་བདེ་བའིི་ངོ་བོརི་བསྐྱེེད་པའིི་ཐེབས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པརི་

གསུངས་པ་ན། གསུངས་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་པ་གཉིསི་པ་ད་ེལ་གཞན་གྱི་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བ་ན།ིན།ི གལ་ཏི་ེསྤྱིདོ་གལ་ཏི་ེསྤྱིདོ་

བསྡུས་ལས། ཉིན་ཐེསོ་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པརི་ལྟ་བ་ཞསེ་དང༌།བསྡུས་ལས། ཉིན་ཐེསོ་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པརི་ལྟ་བ་ཞསེ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། གསང་གསང་

འིདུས་འིཕགས་ལུགས་ལྟརི་ན་འིཆོ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པའི་ིསམེས་འིཆོ་ིའིདུས་འིཕགས་ལུགས་ལྟརི་ན་འིཆོ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་པའི་ིསམེས་འིཆོ་ི
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

སམེས་དང༌། ད་ེལས་ལུགས་ལྡགོ་ཏུ་ལངས་པའི་ིཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱིི་སམེས་སྐྱེ་ེསམེས་ཡིིན་སམེས་དང༌། ད་ེལས་ལུགས་ལྡགོ་ཏུ་ལངས་པའི་ིཉིརེི་ཐེབོ་ཀྱིི་སམེས་སྐྱེ་ེསམེས་ཡིིན་

ལ། ད་ེགཉིསི་ཀུན་གཞ་ིལ་མ་ིརུང་བ་དང༌།ལ། ད་ེགཉིསི་ཀུན་གཞ་ིལ་མ་ིརུང་བ་དང༌། ད་ེགཉིསི་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བའི་ིང་ོ

བརོི་འིགྲེ་ོབ་ཡིདོ་པས་དག་ེབའི་ིང་ོབོརི་འིགྲེ་ོབ་ཡིདོ། གལ་ཏི་ེཀུན་གཞ་ིའིདདོ་ན་ད་ེན་ི

ལུང་མ་བསྟེན་ཁོ་ན་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲེེལ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲེེལ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་

པའི་ིམངི་ཙོམ་ཞགི་གསུངས་པ་ཡིང༌།པའི་ིམངི་ཙོམ་ཞགི་གསུངས་པ་ཡིང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལགོ་པ་ན་ཉིནོ་མངོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེལགོ་པ་ན་ཉིནོ་མངོས་ཐེམས་ཅིད་

ལྡོག་པའིི་དོན་ཡིིན་གྱིི།ལྡོག་པའིི་དོན་ཡིིན་གྱིི། མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ལྟ་བུའིི་འིདོད་ཡིོན་ལ་ཆོགས་པའིི་འིདོད་འིདོད་ཡིོན་ལ་ཆོགས་པའིི་འིདོད་

ཆོགས་ཀྱིི་འིཛིིན་སྟེངས་དང་དངོས་སུ་འིགལ་བའིི་ལམ་བསྒོོམས་པའིི་སྒོ་ོནས་དེ་སྤེོང་ཆོགས་ཀྱིི་འིཛིིན་སྟེངས་དང་དངོས་སུ་འིགལ་བའིི་ལམ་བསྒོོམས་པའིི་སྒོ་ོནས་དེ་སྤེོང་

བ་མནི་པས་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །བ་མནི་པས་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གནས་སྐབས་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཡིནི་པས་ཆོགས་གནས་སྐབས་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཡིནི་པས་ཆོགས་

པ་ད་ེསྔནོ་དུ་མ་སངོ་ན་པ་ད་ེསྔནོ་དུ་མ་སངོ་ན་ཆོགས་པ་ལ་བལྟསོ་པའི་ིབད་ེབའིམ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབད་ེབ་ད་ེལྡགོ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབད་ེབ་ད་ེལྡགོ་

ཀྱིང༌ཕྱོག་རྒྱ་ལ་བལྟསོ་པའི་ིབད་ེབ་ཙོམ་མ་ིལྡགོ་སྟེ།ེཀྱིང༌ཕྱོག་རྒྱ་ལ་བལྟསོ་པའི་ིབད་ེབ་ཙོམ་མ་ིལྡགོ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡི་ེལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིིས་ཡིིད་འིཕྲིོགས་པའིི་བསམ་པས་དེ་སྐྱེེད་པའིི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་འིཇུག་ཤེས་ཀྱིིས་ཡིིད་འིཕྲིོགས་པའིི་བསམ་པས་དེ་སྐྱེེད་པའིི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་འིཇུག་

པས་ཉིོན་མོངས་དང་མི་འིདྲ་པས་ཉིོན་མོངས་དང་མི་འིདྲ་1ལ།ལ། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཐེོང་བའིི་སྒོ་ོནས་འིཇུག་

སྐབས་ཉིོན་མོངས་དང་མི་འིདྲ་བ་ཡིིན། དེའིི་དབང་གིས་ལུས་ངག་དགེ་མི་དགེརི་དེའིི་དབང་གིས་ལུས་ངག་དགེ་མི་དགེརི་

འིགྱུརི་གྱིི་གཞན་དུ་མིན་པས།འིགྱུརི་གྱིི་གཞན་དུ་མིན་པས། ཞེས་པ་ནས། དེའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་དེའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་བདེན་འིཛིིན་དང་འིཛིིན་དང་འིཛིིན་

སྟེངས་དངསོ་སུ་འིགལ་བའི་ིཚད་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརིི་རི།ོ །སྟེངས་དངསོ་སུ་འིགལ་བའི་ིཚད་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརིི་རི།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། ཕྲི་ཞངི་མཛིངས་ལ་ཡིངས་པའི་ིབླ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི་བད་ེབ་དང་སྟེངོ་པ་སྦྱོོརི་བའི་ིལྷན་ཕྲི་ཞངི་མཛིངས་ལ་ཡིངས་པའི་ིབླ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི་བད་ེབ་དང་སྟེངོ་པ་སྦྱོོརི་བའི་ིལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་སྐྱེདེ་པའི་ིཐེབས་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པརི་བརྟག་པརི་བྱའི།ོ །ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་སྐྱེདེ་པའི་ིཐེབས་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པརི་བརྟག་པརི་བྱའི།ོ །སྤྱིརིི་

འིདོད་ཡིོན་ལ་སྤྱིོད་པ་གསུངས་པ་དེརི་དོགས་པའིི་གནས་བཀོད་ཅིིང་ལན་གྱིིས་

གསལ་བརི་བྱས་པ་དེ་གྲུབ་ནས།

1  དཔརི་མ་གཞན་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོཞེས་འིབྱུང་ཡིང་། བླ་བྲང་དཔརི་མ་ལྟརི་བཅིོས།
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བ་མེད་་ི་སྤྱིོད་པོ་བེ་ེག་ེ་བཤད་པོ།

བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་བླ་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།གསུམ། སྤྱིོད་པའིི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིོད་པའིི་རྣམ་དབྱེ་

གསུངས་ཚུལ།གསུངས་ཚུལ། ཞེས་པ་ནས། དེའིི་དང་པོ་ལ་སྤྱིོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་པོ་གཉིིས་དེའིི་དང་པོ་ལ་སྤྱིོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་པོ་གཉིིས་ཏིེ་སྤྲོས་

བཅིས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིིས་དང༌།དང༌། གཉིིས་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་གསུམ་པ་གཉིིས་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་གསུམ་པ་སྟེེ་ཤིན་

ཏུ་སྤྲསོ་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་བཞག་ག ོ།བཞག་ག ོ།ཞསེ་པ་ནས། མཐེརི་ཐུག་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ཤནི་ཏུ་སྤྲསོ་མདེ་མཐེརི་ཐུག་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ཤནི་ཏུ་སྤྲསོ་མདེ་

དུ་གསུངས་པ་ན་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོམོ་བསམ་ལ་དགངོས་ཀྱི།ིདུ་གསུངས་པ་ན་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོམོ་བསམ་ལ་དགངོས་ཀྱི།ི དཔརེི་ན། བསྐྱེདེ་

རིིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་པའིི་ཡུལ་ལྔ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོོམས་ཏིེ་ཡུལ་ལྔ་

ལས་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོའིབྱུང་བརི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེདེ་རིམི་པའི་ིསྒོམོ་བསམ་ཡིནི། ད་ེ

བཞནི་དུ་རྫོགོས་རིམི་པ་དབནེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མ་ལྔརི་མོས་ནས་འིདོད་ཡིོན་ལ་ལོངས་སྤྱིད་ནས་བདེ་ཆོེན་འིབྱུང་བརི་བསམ་པ་

རྫོོགས་རིིམ་པའིི་སྒོོམ་བསམ་ཡིིན། ཡིང་། སྒོོམ་བསམ་ལ་ཆོེ་འིབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཕྱོེ་

ནས་རིང་རིང་ག་ིསྒོམོ་བསམ་ལ་བདནེ་འིཛིནི་གྱི་ིསྤྲསོ་པ་ཤས་ཆོ་ེཆུང་དང་གཏིན་ནས་

མེད་པ་གསུམ་གྱིི་དབང་གིས་སྤྲོས་བཅིས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཟེརི་བ་ཞིག་

གསུངས་ཡིོད། སྤྱིི་དོན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་གཞན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏིེ།སྤྱིི་དོན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་གཞན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏིེ། ཞེས་པ་ནས། 

གཅིགི་འིད་ིལྟརི་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་སྔརི་ལྟརི་དང༌། འིད་ིལྟརི་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་སྔརི་ལྟརི་དང༌། གཉིསི་རྫོགོས་རིམི་ལ་སམེས་རྫོགོས་རིམི་ལ་སམེས་

དབེན་ཐེོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པའིི་དོན་དུ་སྤྱིོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྔརི་བསྒྲུབས་དབེན་ཐེོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པའིི་དོན་དུ་སྤྱིོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྔརི་བསྒྲུབས་

ཟིན་ཏིོ། །ཟིན་ཏིོ། །གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཐེོབ་ནས་ནི་འིཐེོབ་བྱ་སློབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཐེོབ་པའིི་ཕྱོིརི་སྒྱུ་ལུས་ཐེོབ་ནས་ནི་འིཐེོབ་བྱ་སློབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཐེོབ་པའིི་ཕྱོིརི་

དང༌།དང༌། ཞསེ་པ་ནས། བཞ་ིསླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ཐེབོ་ནས་སྤྱིདོ་པ་བྱདེ་པ་ན།ིསླབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ཐེབོ་ནས་སྤྱིདོ་པ་བྱདེ་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཁ་ཁ་

ཅིིག་ནི་དེ་མེད་ན་མི་འིགྲུབ་ལ།ཅིིག་ནི་དེ་མེད་ན་མི་འིགྲུབ་ལ། ཁ་ཅིིག་ནི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་མེད་ན་གཏིན་

ནས་མ་ིའིགྲུབ། ཁ་ཅིགི་ན་ིདའེིི་རྟགོས་པ་ཡིདོ་ན་འིགྲུབ་སླ་བའི།ོ །ཁ་ཅིགི་ན་ིདའེིི་རྟགོས་པ་ཡིདོ་ན་འིགྲུབ་སླ་བའི།ོ །ཁ་ཅིགི་ན་ིསྟེངོ་ཉིདི་
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རོིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།

རྟགོས་པ་ཡིདོ་ན་འིགྲུབ་སླ། བླ་མདེ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་པས་ཐུན་མོང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ བླ་མདེ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་པས་ཐུན་མོང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་

པ་ལ་ན་ིསྔ་མས་མ་ིའིགྲུབ་པ་མང་པ་ོཡིདོ་ལ།པ་ལ་ན་ིསྔ་མས་མ་ིའིགྲུབ་པ་མང་པ་ོཡིདོ་ལ། བླ་མདེ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་པས་ཐུན་མངོ་ག་ི

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་མེད་པས་མི་འིགྲུབ་པ་མང་པ་ོ

ཡིོད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་པ་རྣམས་དང༌།ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་པ་རྣམས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིིས་དེ་གཉིིས་

བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་ཡིང་ལམ་དུ་འིཇགོ་ན་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལམ་དུ་བྱ་དགསོ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་ཡིང་ལམ་དུ་འིཇགོ་ན་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལམ་དུ་བྱ་དགསོ་

ཏི།ེཏི།ེ གང་ཟག་བསྐྱེདེ་རིམི་རྟགོས་པ་རྫོགོས་རིམི་ཞསེ་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་ཡིདོ། ལམ་སྒོམོ་ལམ་སྒོམོ་

པའིི་སྔོན་དུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་རིིམ་དུ་ཞལ་ལུང་པའིི་སྔོན་དུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་རིིམ་དུ་ཞལ་ལུང་

ལས་བཤད་པ་བཞནི་ན།ོ །ལས་བཤད་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཉིསི་པགཉིསི་པ་སྤྱིདོ་པ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིམཚན་ཉིདི་ན།ིན།ི 

འིདོད་ཆོགས་ལས་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ན།འིདོད་ཆོགས་ལས་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ན། ཞེས་པ་

ནས། ཤནི་ཏུ་སྤྲསོ་མདེ་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་སྤྲསོ་མདེ་པ་ལ་བསྐྱུརི་བའིམ་འིཇགོ་པས་ད་ེལ་ན་ིབྱ་བའི་ིསྤྲསོ་པ་ཤནི་ཏུ་་འིཇགོ་པས་ད་ེལ་ན་ིབྱ་བའི་ིསྤྲསོ་པ་ཤནི་ཏུ་

ཆུང་ངོ༌། །ཆུང་ངོ༌། །ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རྟེན་གང་ནི། རྟེན་གང་

གིས་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་འིདི།གིས་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་འིདི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་དང་རྣམ་པརི་གཡིེང་བ་དང་

བྱང་ཆོནེ་ལས་ཕྱོརིི་ལྡགོ་པརི་འིགྱུརི་བའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཕྱོརིི་ལྡགོ་པརི་འིགྱུརི་བའི་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་ལམ་བསྒོམོས་

པའིི་མཐེརི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི།ནི། སྒྲོོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡིང་ནི་སྒྲོོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡིང་ནི་

བཤད་བྱ་སྟེེ། །བཤད་བྱ་སྟེེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འིདྲ་བའིི་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་འིདོ་གསལ་ནི། དེ་འིདྲ་བའིི་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་འིདོ་གསལ་ནི། 

འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌།འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། རིང་བཞནི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་

སྐུ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ན་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། བད་ེབ་ཆོནེ་ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ན་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། བད་ེབ་ཆོནེ་

པའོི་ིསྐུ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱའི།ོ །པའོི་ིསྐུ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རིང་གཞན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་དང༌། རིང་སྡེ་ེཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་རིང་གཞན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་དང༌། རིང་སྡེ་ེཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་

དང༌། སྔགས་དང་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་གཉིིས་དང༌། རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིའིི་དང༌། སྔགས་དང་ཕརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་གཉིིས་དང༌། རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིའིི་

གཞུང་རྣམས་ལ་ལགེས་པརི་སྦྱོངས་ཤངི༌།གཞུང་རྣམས་ལ་ལགེས་པརི་སྦྱོངས་ཤངི༌། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་གཞུང་ད་ེདག་སྦྱོངས་པའི་ི

འིབྲས་རྟགས་ལ་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གསུངས་ཡིོང་སྐབས་ཧོ་ལས་པ་ཞིག་ཡིིན། དེ་དེ་

ཡིང་སོ་སོའི་ིལམ་གྱིི་ལུས་རྫོོགས་པའིི་རིིམ་པས་སློབ་མ་ཇི་ལྟརི་བཀྲི་བའིི་ཚུལ་རིང་ཡིང་སོ་སོའི་ིལམ་གྱིི་ལུས་རྫོོགས་པའིི་རིིམ་པས་སློབ་མ་ཇི་ལྟརི་བཀྲི་བའིི་ཚུལ་རིང་
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བ་མེད་་ི་སྤྱིོད་པོ་བེ་ེག་ེ་བཤད་པོ།

རིང་ག་ིམན་ངག་གསི་བརྒྱན་པ།རིང་ག་ིམན་ངག་གསི་བརྒྱན་པ། ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིམན་ངག་རྣམས་ལ་ཡིང་སྒྲུབ་པ་ལྷུརི་དའེི་ིམན་ངག་རྣམས་ལ་ཡིང་སྒྲུབ་པ་ལྷུརི་

ལནེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རིངི་དུ་འིདྲསི་པརི་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས།ལནེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རིངི་དུ་འིདྲསི་པརི་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས། འིཕགས་སྐོརི་གྱི་ིརྒྱ་གཞུང་

བདོ་དུ་འིགྱུརི་ཚད་ཀུན་དང༌། དའེི་ིམན་ངག་རྣམས་ལ་གཟགིས་རྟགོ་གནང་བ་གཅིགི་

པུ་མ་ཡིནི་པརི་དནོ་ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྩམས་པ་ཡིནི། རྩ་བའི་ིརྒྱུད་དང་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་དང་

བཤད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལགེས་པརི་ཤན་སྦྱོརི་ཏི།ེབཤད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལགེས་པརི་ཤན་སྦྱོརི་ཏི།ེ ཞསེ་པ་ནས། འིཕགས་སྐོརི་གྱིི་འིདུས་འིཕགས་སྐོརི་གྱིི་འིདུས་

པའི་ིལུགས་ཤནི་ཏུ་ཉིམས་འིདུག་པ་ལགེས་པརི་སསོ་ནས་ཡུན་རིངི་དུ་མ་ིཉིམས་པརི་པའི་ིལུགས་ཤནི་ཏུ་ཉིམས་འིདུག་པ་ལགེས་པརི་སསོ་ནས་ཡུན་རིངི་དུ་མ་ིཉིམས་པརི་

གནས་པརི་གྱུརི་ཅིིག་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་དག་པས་བགྱིིས་སོ། །གནས་པརི་གྱུརི་ཅིིག་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་དག་པས་བགྱིིས་སོ། །ད་རིིམ་ལྔ་གདན་

རྫོགོས་ཀྱི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིམཇུག་དེརི་གཟགིས།

རིོམ་ལྔ་གདན་རོགས་་ི་དམརོ་ཁྲིིད།

གཉིསི་པ་ལམ་ལ་བགོས་འིབྱནི་པའི་ིཐེབས་སྤྱིདོ་པ་ན།ི རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་ལམ་གཉིསི་པ་ལམ་ལ་བགོས་འིབྱནི་པའི་ིཐེབས་སྤྱིདོ་པ་ན།ི རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་ལམ་

ལ་བོགས་འིབྱིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་བྱེད་པའིི་དུས་གསུམ་སྟེེ། ལ་བོགས་འིབྱིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་བྱེད་པའིི་དུས་གསུམ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། རིིམ་ལྔ་གདན་

རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་ཀྱིི་མཛིད་བྱང་འིདོན་རྒྱུ་ཡིིན། མུ་མཐུད་ནས་གསོན། གསུང་གསུང་

རིབ་མཐེརི་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིདནོ། །རིབ་མཐེརི་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིདནོ། །ཞསེ་པ་ནས། འིཆོད་ཚུལ་མཐེརི་ཐུག་འིད་ིའིཆོད་ཚུལ་མཐེརི་ཐུག་འིད་ི

འིདྲས་བཤད་པ་འིད།ི །འིདྲས་བཤད་པ་འིད།ི །དངསོ་གནས་འིཆོད་ཚུལ་མཐེརི་ཐུག་རིདེ། ཡིབ་སྲས་གཞུང་ཡིབ་སྲས་གཞུང་

ལ་ལེགས་པརི་སྦྱོངས་པ་ཡིིས། །ལ་ལེགས་པརི་སྦྱོངས་པ་ཡིིས། །ཞེས་པ་ནས། དེརི་བརྩོན་འིདོད་པ་ཡིིད་བཞིན་འིགྲུབ་དེརི་བརྩོན་འིདོད་པ་ཡིིད་བཞིན་འིགྲུབ་

པརི་ཤགོ །པརི་ཤགོ །ང་རིང་ཚ་ོདེརི་བརྩནོ་འིདོད་པའི་ིནང་ལ་ཨ་ེཚུད་བལྟ་དགསོ། ཅིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཅིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་

ཅིེས་བྱ་བ་འིདི།ཅིེས་བྱ་བ་འིདི། ཞེས་པ་ནས། འིདིས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རིིན་པོ་ཆོེ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འིདིས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རིིན་པོ་ཆོེ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་

བྱེད་ནུས་པརི་གྱུརི་ཅིིགབྱེད་ནུས་པརི་གྱུརི་ཅིིག  །  །།མངྒེ་ལཾ།། །།།  །།མངྒེ་ལཾ།། །།འི་ོད་རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམརི་ཁྲིིད་

ད་ེགྲུབ། རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་གྱི་ིམཇུག་དེརི་གཟགིས།
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རིོམ་ལྔ་གསལ་སོྒྲིན།

སྐྱེེ་དགུའིི་བློ་མུན་སེལ་བའིི་སྒྲོོན་མེ་མཆོོག །སྐྱེེ་དགུའིི་བློ་མུན་སེལ་བའིི་སྒྲོོན་མེ་མཆོོག །ཅིེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་དེ་ནི་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་

འིདུས་པ་འི།ོ །འིདུས་པ་འི།ོ །གསང་བ་འིདུས་པའིི་ཆོེ་བ་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིི་ལམ་གྱིིས་ས་ཡིི་དེ་ཡིི་ལམ་གྱིིས་ས་ཡིི་

མཐེརི་སནོ་པ། །མཐེརི་སནོ་པ། །ཞསེ་པ་ནས། དགངོས་པ་སྐངོ་བྱེད་དགངོས་པ་སྐངོ་བྱེད་འིཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་ིབླ།ོ །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་ིབླ།ོ །ཞསེ་པ་

ནས། གསུང་རིབ་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་པརི་འིཕགས་པའིི་ལུགས། །གསུང་རིབ་སྤྱིི་དང་ཁྱེད་པརི་འིཕགས་པའིི་ལུགས། །འིདུས་པ་འིཕགས་པའིི་

ལུགས། ཆོསེ་ཆོེརི་ཉིམས་ནས་རིངི་ཞགི་ལོན་པས་ན། །ཆོསེ་ཆོེརི་ཉིམས་ནས་རིངི་ཞགི་ལོན་པས་ན། །ཞསེ་པ་ནས། ལམ་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ལམ་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་

རིངི་དུ་གསལ་བྱདེ་ཤགོ །རིངི་དུ་གསལ་བྱདེ་ཤགོ །ང་རིང་ཚསོ་ད་རིསེ་འིཆོད་ཉིན་བྱས་པ་འིདསི་ཀྱིང་རྗེ་ེརིནི་པ་ོ

ཆོསེ་ཐུགས་སྨོནོ་གང་གནང་བ་ལྟརི་འིགྲུབ་ཐུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱག་དགསོ། བདག་ཀྱིང་བདག་ཀྱིང་

དངེ་ནས་ཚ་ེརིབས་ཐེམས་ཅིད་དུ། །དངེ་ནས་ཚ་ེརིབས་ཐེམས་ཅིད་དུ། །ཞསེ་པ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་

པ་མང་དུ་ཐེསོ་པའི་ིདག་ེསླངོ་ཤརི་ཙོངོ་ཁ་པ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་འིབྲགོ་རི་ིཔ་མང་དུ་ཐེསོ་པའི་ིདག་ེསླངོ་ཤརི་ཙོངོ་ཁ་པ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་འིབྲགོ་རི་ི

བ་ོཆོ་ེདགའི་ལྡན་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའི་ིགློངི་དུ་སྦྱོརི་བའི་ིཡི་ིག་ེཔ་ན་ིདཀའི་བཞ་ིའིཛིནི་པའི་ིབ་ོཆོ་ེདགའི་ལྡན་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའི་ིགློངི་དུ་སྦྱོརི་བའི་ིཡི་ིག་ེཔ་ན་ིདཀའི་བཞ་ིའིཛིནི་པའི་ི

གསང་འིདུས་པ་རིིན་ཆོེན་དཔལ་ལོ། །མངྒེ་ལཾ། །གསང་འིདུས་པ་རིིན་ཆོེན་དཔལ་ལོ། །མངྒེ་ལཾ། །ང་རིང་ཚ་ོཚང་མས་གང་ཐུབ་ཐུབ་

ཀྱིསི་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ། ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ལ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཤསེ་དགསོ། 

ད་ེཤསེ་པ་ལ་ཐེསོ་དགསོ། ད་ེལ་ཡིང་ཐེསོ་བྱའི་ིགཞུང་མ་ནརོི་བ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་སྐུ་ངལ་

ཆོནེ་པ་ོབསྐྱེནོ་ཏི་ེགཟབ་གཟབ་གནང་ནས་བརྩམས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་ཡིང་བལྟ་དགསོ། 

ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་བག་ཆོགས་འིཇགོ་དགསོ། ད་ེཡིང་། ད་ནངས་བཀའི་མལོ་བྱུང་

བ་ལྟརི་བླ་མ་གངོ་མ་གངོ་མའི་ིཡིནོ་ཏིན་མཐེངོ་ནས་ང་ོམཚརི་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ། དའེི་ི

སྔནོ་འིགྲེ་ོཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་ལ་འིད་ིདང་འིད་ིབསླབ་དགསོ་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིབད་

བརྩནོ་བྱདེ་དགསོ། མཐེ་ོསྙགེ་བྱས་ན་གང་ཡིང་མ་ིཡིངོ་། ད་ད་ེརིངི་གྲུབ་པ་ཡིནི།
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དཔོརོ་བང་སྨོོན་ཚའག །

༈ རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརི་རི་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞལོ་བའི་ིམཐེའི་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་

འིབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རིེས་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱིི། །དྲི་མ་ཡིོངས་འིཁྲུད་

ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འིདི། །དཔརི་དུ་བསྐྲུན་པའིི་རྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའི་ིམཐུས། ། 

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །གདངས་ཏི་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངསེ་ལགེས་ནོརི་བུའི་ིམཛིདོ་ལ་དབང་འིབྱོརི་ཤགོ །

ཅིསེ་པ་འིད་ིཡིང་དངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབས་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀློ་ཀློའོི་ིསྡེགི་སྤྱིདོ་མ་ིབཟད་པས་གངས་

ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའིི་བསྟེན་པ་རིིན་པ་ོཆོེ་ཉིིན་མོའི་ིསྣང་བ་ལྟརི་འིབརི་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙོམ་

དུ་ཉིམས་ཉིེས་པརི་བྱས། ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲིན་མཚོན་ཆོ་སོགས་གདུག་པའིི་གནོད་འིཚེ་གྱི་གྱུའིི་སྦྱོོརི་

བ་ནི་ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་དརི་བ་སོགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ིརྒུད་ཚོགས་མཚ་ོལྟརི་བརྡོོལ་བ་འིདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་

ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོོགས་བོད་ཁ་བ་ཅིན་དུ་བསྟེན་པའིི་མེ་རིོ་སླརི་ཡིང་སྔརི་བཞིན་གསོས་ཏིེ་རྒྱ་གརི་འིཕགས་པའིི་

ལྗོངོས་འིདརིི་ཡིང་ཐུབ་པའི་ིབཞདེ་དགངོས་དྲ་ིམ་མདེ་པ་དརི་རྒྱས་སུ་འིཕལེ་བ་དང་། འིཛིམ་གློངི་ཡིངས་པའི་ིཁྱེནོ་

ལ་འིཚེ་མེད་ཞི་བའིི་ལམ་སྟེོན། རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའིི་རིིང་ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲིལ་ཡུན་

ལེགས་ཚོགས་དུ་མའིི་ཆོེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐེའི་རིིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རིབ་དཔརི་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འིགྱུརི་གང་ལའིང་སྦྱོརི་ཆོགོ་པའི་ིདག་ེབསྔའོི་ིསྨོནོ་ཚགི་ཏུ། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསླངོ་ཆོསོ་སྨྲི་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་

བསྟེན་འིཛིནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོརི་བའི།ོ །དགེའི།ོ།     །།
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